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Ayudar a los niños a reconocer emociones, sensaciones corporales y participar en ejercicios les permitirá comenzar a comprender y registrar sus sentimientos, fomentando el desarrollo hacia una mayor conciencia emocional en la edad adulta.

￼[image: image16.png]Este libro te ofrece la oportunidad de establecer un puente de comunicación con tu hijo, permitiéndole expresar sus emociones a través del juego y la pintura.

A medida que se familiariza con la identificación de las respuestas del cuerpo frente a situaciones estresantes, se busca prevenir el malestar y mantener la salud.

 

En la BioDescodificación, consideramos que los niños son nuestros espejos, reflejando las emociones de sus padres
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￼Hola !

¿Qué

ocurre en tu cuerpo?

 

 

Dibújate sobre un papel. (Repite este dibujo luego de terminar el libro).
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