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	Notes d'édition


Clause de non-responsabilité

Cette publication est destinée à fournir des renseignements utiles et informatifs. Elle n'est pas conçue pour diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir des maladies ou problèmes de santé, ou encore remplacer les conseils d'un médecin. Aucune action ne devrait se fonder uniquement sur les contenus de ce livre. Il est conseillé de toujours demander l'avis d'un médecin ou d'un professionnel de santé compétent à l'égard de toute question de santé, avant même d'appliquer les conseils de ce livre ou de venir à des conclusions.  

L'auteur et l'éditeur déclinent expressément toute responsabilité vis-à-vis de toute faute, perte ou prise de risque, personnelle ou quelconque, se qualifiant comme la conséquence, directe ou indirecte, de l'utilisation ou de l'application des contenus de ce livre.  

Tout nom de produit mentionné dans ce livre réfère à la marque donnée par le propriétaire concerné. Toutefois, aucun propriétaire n'a financé, autorisé, soutenu ou approuvé les contenus de ce livre. 

Lisez toujours l'intégralité des informations fournies par les fabricants des produits labellisés, avant d'utiliser leurs produits. L'auteur et l'éditeur ne seront responsables d'aucune réclamation émanant des fabricants. 

Digital Edition 2015
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	Introduction


Ce livre est destiné à toutes celles et à tous ceux qui aimeraient apprendre une langue étrangère mais qui n'ont jamais franchi le pas. Mais il s'adresse également à celles et ceux qui ont essayé et abandonné par la suite, qui souhaiteraient toutefois recommencer sur le bon pied. 

Apprendre une langue étrangère est aussi fascinant qu'exigeant. L'apprentissage des langues se distingue des autres disciplines, comme les mathématiques, la géographie ou la composition de poèmes. Il ne s'agit pas simplement de s'asseoir et de mémoriser des centaines de pages et de formules, pour pouvoir se lever et commencer à parler la langue couramment et avec confiance. Cela prend du temps, demande de la patience, de la souplesse, de la créativité et beaucoup de travail. 

Au cours des 7 prochains jours, ce livre vous guidera à travers un processus très spécial et efficace pour l'apprentissage des langues. Avant la fin de la semaine, vous apprendrez à vous exprimer dans votre langue cible beaucoup mieux qu'auparavant. Ce livre vous expliquera les différentes habitudes à adopter pour atteindre votre objectif et appliquer les meilleures astuces pour apprendre une langue de manière efficace.  
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