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Comenzaremos nuestro viaje creando una identificación. Quédate tranquilo/a, no quiero ningún dato tuyo ni nada por el estilo. Mi intención es mostrarte cuánto – este que está sentado escribiendo frente a una notebook – sufrió en manos de las emociones.

Bueno (pienso), si has adquirido esta obra, posiblemente existan luchas internas ofuscando tu paz. ¿Acerté? Si es así, no cabe dudas de que te identificarás conmigo en los próximos párrafos.

Yo era una persona complicada. No significa que mis defectos hayan desaparecido hoy por completo, pero mi caso era realmente complejo. Mis emociones eran como un tren descarrilado. Este tren aparecía a todo vapor y atropellaba a quien se le cruzara en el camino.

Tres emociones eran las que me devastaban más frecuentemente: rabia, tristeza y miedo. Recuerdo enfadarme por cosas banales, como, por ejemplo, no encontrar un objeto. Quizás pienses que la ira surgió en un contexto desesperado; pero no era así como sucedió.

La gran mayoría de las situaciones en las que yo “explotaba” emocionalmente era desproporcional a la realidad. Cuando estaba triste, mis pensamientos eran exagerados, cuando tenía miedo, mi miedo era absolutamente irracional. Cuando estaba enfadado, hería a muchos de los que me rodeaban. 

Si tú también eres o eras así, no necesito darte demasiados detalles. Sin embargo, vale la pena que reflexionemos. A las emociones no sólo se las debe sentir, también se las debe analizar.

La ira era como una explosión dentro de mi pecho. Todo mi cuerpo respondía a ese enojo de tal forma que las manos me temblaban y el corazón se aceleraba. Mientras se manifestaba la ira, la calma se extinguía. No podía esperar una solución durante, al menos, unos minutos. Eran tiempos difíciles.

La verdad es que hasta hoy tengo cierta dificultad con la ira y necesito controlarme cuidadosamente. Quien conoce mi personalidad actual quizás no crea que un día fui así. 

Respecto a la tristeza, ésta era una de las mayores torturas de mi vida. Aparecía sin avisar y me devastaba por dentro. Y para peor, yo era extremadamente sensible. Unas pocas palabras – o incluso una simple mirada – me derrumbaba.

No fui un niño bonito. Era delgado, cabezón y orejón, motivo de burlas de los otros niños. Por consiguiente, oía palabras humillantes a diario en la escuela. Algunos me humillaban públicamente con la intención de hacer reír a los demás para ganar popularidad. Otros sólo querían ofenderme. 

Sería injusto de mi parte colocarme exclusivamente en el lugar de víctima. Yo también fui muy arrogante en varias oportunidades. Me enorgullecía de mi inteligencia y menospreciaba, sin darme cuenta, a los menos habilidosos.  

Combine esto: inteligente, arrogante y lleno de características raras. ¡El resultado no podía ser otro! Sufrí un fuerte bullying y este caos social despertó mi tristeza interior infinitas veces. De tanto tratar con este sentimiento, aprendí a lidiar con él.

Cuando la tristeza se apoderaba de mí, todo se volvía negro y blanco en el mundo de las emociones. La apatía era generalizada. Todo perdía gracia. La vida perdía sentido. Las ganas de morir eran frecuentes. Sin embargo, en el fondo, tenía esperanza. “Mañana voy a cambiar mi apariencia y estaré más bonito”. Pensaba.

Cambié de apariencia tantas veces que no podría llevar la cuenta. Pero no sabía que el gran problema no estaba en la apariencia o en los otros, estaba dentro mío. El centro de mi alma era ocupado por algo que no debía estar ahí. Es sobre esta idea que se desarrollará este libro.  

¿Respecto al miedo? Este sentimiento me confundió hasta hace poco. Creí haberlo superado hace años, pero en los últimos días, recordé que aún existe. Miedo a las personas, al futuro y al rechazo. El centro de mi alma aún estaba desordenado. Créelo: lo que existe en el centro ¡hace toda la diferencia!


-  ¿El centro? ¿El centro de qué? – Te preguntarás.

-  El centro de tu corazón. – Te respondo poéticamente.



Espero haberte incentivado a sumergirte en las próximas páginas de este humilde libro. Mi yo antiguo puede ser tu yo actual. Si es así, hay algo errado dentro de ti. La llave es modificar el centro. Sé que unas frases no cambiarán todo de la noche a la mañana. Nada es así tan simple.

Así que embárcate en este viaje hacia la reflexión que revelará qué o quien ocupa el trono de tu ser y cómo eso te afecta. ¡Buen viaje!
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Antes de continuar...
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...sabías que puedes descargar otros libros de forma gratuita a través del sitio www.danilohgomes.com. Es una forma de obsequiar a quienes bendicen mi vida, como tú, lector. También, encontrarás en el sitio artículos edificantes y mucho más. ¡Disfrute de la lectura!

El Ego en el Centro
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Uno de los grandes lemas en la actualidad es: ¡ámate! Nunca habíamos escuchado tantos consejos que acariciaran la autoestima y al mismo tiempo, nunca habíamos visto a la humanidad tan depresiva como está ahora. Si amarse a sí mismo fuere la solución a todos los problemas, el mundo sería un lugar mucho más feliz.
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