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    Area51 Publishing è la casa editrice di crescita personale con il più ampio catalogo di contenuti audio in lingua italiana.
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Capitolo 1. 

  Riduci le tensioni e preserva l’amore



  Il professor Philip Larkin pensa che tre quarti delle coppie sposate in tutto il mondo si odino, e che il matrimonio dovrebbe essere proibito dalla legge. Qualcun altro dice che il novanta per cento degli sposi si odia.


  Io non ci credo. Credo invece che almeno tre quarti dei coniugi là fuori si amino più di quanto pensano. La prova è che fanno sacrifici per l’altro quando è necessario; stanno insieme anche quando potrebbero separarsi; ad altre persone con cui sembrano andare d’accordo e che a loro sembrano perfette, preferiscono sempre i loro mariti e le loro mogli, nonostante tutti i difetti.


  La verità, per come la vedo io, è questa: circa il novanta per cento dei mariti e delle mogli che non va d’accordo con il partner non può andare d’accordo con nessun altro in condizioni simili, per la semplice ragione che non può o non vuole adattarsi all’altro.


  La causa di questo è la vecchia nozione – che stiamo fortunatamente superando – che il matrimonio sia schiavitù, sia proprietà. Gli uomini pensano di possedere le loro mogli, le donne pensano di possedere i loro mariti. Ognuno esercita il suo comando, cercando di costringere l’altra parte a fare il duro lavoro di conciliazione e adattamento. Ognuno resiste istintivamente allo sconfinamento dell’altro. E il risultato è l’inferno.


  Ma anche all’inferno c’è l’amore. Se un male entra nella vita di una coppia, vedrai quanto velocemente marito e moglie diventeranno una cosa sola per affrontare il male.


   


  Questo mi ricorda una storia. Un uomo sognò di morire e di andare all’inferno. Invece del diavolo trovò un posto che gli ricordava Central Park a luglio. Passeggiando all’ombra, incrociò diversi uomini sorridenti che gli si avvicinavano e lo salutavano. Uno degli uomini gli si presentò come Bob Ingersoll1. “Allora, cosa ne pensi dell’inferno?”. “Sono stupito di vedere un posto così bello”, replicò il nostro sognatore. “È molto bello ora, vero? Ma avresti dovuto vederlo quando siamo arrivati”.


  Quello che Bob Ingersoll e i suoi amici fecero per un inferno da sogno, può essere fatto per il matrimonio anche da uomini e donne comuni. Intendo uomo e donna? No, basta una persona per iniziare gli importanti miglioramenti nella vita matrimoniale.


  Come può farlo una donna? Vivendo la sua vita secondo la propria coscienza, adattandosi da sola alle condizioni come le trova e impegnandosi a migliorarle al massimo delle sue capacità senza troppi attriti.


  La fede, la speranza e la gentilezza rimuovono le tensioni e rivelano l’amore.


  La differenza tra l’inferno e il paradiso è la differenza tra scontro e mancanza di scontro, tra lotta e cooperazione. Per eliminare le tensioni, ti devi autoregolare. Non intendo diventare uno zerbino e farti calpestare. Voglio dire che piuttosto che fare le cose insieme malvolentieri, è meglio non farle del tutto. Ognuno si prenda il suo tempo e il suo spazio. Lascia che anche lui sia libero di farlo.


   


  Il paradiso è libertà e gentile cooperazione. L’inferno è schiavitù e antagonismo.


  E qualsiasi inferno può essere trasformato in paradiso.


  Ma se un marito o una moglie non consentono al coniuge di essere libero, perché non ne possono fare a meno? Ecco un suggerimento per il tuo matrimonio: cerca di andare d’accordo il più possibile con il tuo partner, ma non farti mettere i piedi in testa. Leggi a lui o a lei la Dichiarazione di Indipendenza2, se necessario, quindi non aggiungere altro e torna a quello che stavi facendo.


  Segui la tua coscienza dello Spirito di Verità, che illumina te e il tuo compagno e dissipa ogni problema. Il paradiso è il luogo in cui le persone vivono vicine e godono della reciproca compagnia.


  Nel matrimonio si vive a stretto contatto con un’altra persona e quindi si hanno migliori opportunità di creare il proprio paradiso. Meno voti marito e moglie si scambiano, meglio è: non ha senso fare promesse che si è assolutamente certi di poter mantenere senza sforzo. D’altra parte una piccola promessa infranta può assumere proporzioni fuori controllo.


  Dedicati con tutta la buona volontà ai tuoi compiti, senza aspettarti nulla in cambio. Dai amore, non aspettandoti nulla in cambio: l’amore ha le proprie ricompense. Se ti aspetti qualcosa dal tuo partner, rimarrai deluso; se non ti aspetti niente, ti sorprenderai quando accadrà anche la più piccola cosa inaspettata. Coltiva l’abitudine di apprezzare e di ringraziare il tuo coniuge, ma non ti agitare o alterare se questi si dimentica di farlo.


  Vai allegramente per la tua strada, prendendo le tue decisioni nel tuo ambito, e sapendo che a tempo debito l’altra persona ti lascerà fare le tue scelte nel tuo ambito, proprio come tu le lascerai fare le sue nel suo ambito. Marito e moglie devono essere cortesi l’una con l’altro. L’amore supera i difetti. Fai tua la regola di non farti provocare quando il partner si sente provocato. Attendi fino a quando non si calma prima di replicare. Poi parla sinceramente e dolcemente. Falla diventare un’abitudine e troverai un potente talismano contro il male.


  Un’ultima cosa, ma non meno importante, ricorda che ci vogliono sempre due persone per litigare e che ne basta una per fermare il litigio. Lascia semplicemente andare e ricorda che ciò che non puoi ottenere con la tua azione te lo procurerà lo Spirito che è all’opera in entrambi, se gli dai un po’ di tempo. Nel dubbio, rimani in attesa finché lo Spirito non si manifesta.


  Evita le tensioni e abbi pazienza. Lascia scorrere.


  
Capitolo 2. 

  L’abitudine di arrabbiarsi



  Ci sono molte persone che confessano di non poter neanche fare una partita a carte senza arrabbiarsi, sia per la “sfortuna” sia per l’incompetenza del partner con cui giocano.


  Mi ricordo di come io ho superato l’abitudine di arrabbiarmi quando i bambini mi interrompevano durante la lettura di una storia. Mentre leggevo qualcosa di particolarmente entusiasmante, sembrava che i bambini fossero sempre pronti a interrompermi per commentare questo, quello e quell’altro. E io mi arrabbiavo prima di rendermene conto, sapendo che non potevo farne a meno, ma vergognandomi al contempo della mia irritabilità. Poi un giorno, nella mia ora di silenzio, questa frase apparve nella mia coscienza, a fianco del pensiero di impazienza nei confronti dei bambini: “Se la tua mano destra ti è occasione di scandalo, tagliala e gettala via da te.”3 Sarebbe stato come tagliarmi la mano destra smettere di leggere quelle storie che “mi facevano stare così bene”, ma la voce dello Spirito aveva parlato. Smisi di leggere per un anno. Già, non una singola pagina quando i bambini erano in giro. Poi un’amica mi consigliò di leggere un nuovo romanzo a sfondo religioso. Lo feci e mi sembrò la storia più bella che avessi mai letto! E i bambini sembravano doppiamente intenzionati a interrompermi. E non solo i bambini! Lessi tutto il testo finché non lo completai: mi resi quindi conto che ero stata interrotta novantanove volte e mai una singola volta mi era passato per la testa di essere infastidita da ciò.
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