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Все
              права защищены. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Любое
              нарушение будет преследоваться в
              соответствии с законом.
            
          
        
      
    
  





 








Никакая часть данной
публикации не может быть воспроизведена,
сохранена в поисковой системе или
передана в любой форме или любыми
средствами, электронными, механическими,
фотокопировальными, записывающими,
сканирующими или иными, за исключением
случаев, разрешенных законодательством
ЕС и США.





  

    

      

        

          

            

              
Стефано
              Каликкио может дать разрешение на
              воспроизведение части, не превышающей
              одной пятнадцатой части данного тома,
              за вознаграждение. Запросы следует
              направлять на следующий адрес электронной
              почты: 
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              об авторских правах
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Авторское
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:
              © Standard Licence - Все права защищены.
              Использованные изображения являются
              общественным достоянием.
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Представления,
              изложенные в этой книге, носят исключительно
              информационный характер и не составляют
              и не заменяют медицинскую практику. Эта
              книга имеет исключительно образовательную
              цель и характер. Читатель принимает на
              себя полную ответственность за свой
              выбор, осознавая риски, связанные с
              любой формой упражнений. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Если
              вы предполагаете или знаете, что у вас
              есть психологические расстройства, вам
              следует обратиться к психологу или
             
врачу.
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"Кто
  я в этом мире? Это великая загадка".






  
Льюис
  Кэрролл






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Что
  такое личность и как она устроена? Почему
  некоторые люди ведут себя по-разному,
  сталкиваясь с аналогичными ситуациями?





 









  
Данное
  руководство было создано для распространения
  основных теоретических и практических
  концепций теории личности в простой и
  доступной форме. На самом деле, этот
  аспект человеческой психологии изучается
  с древних времен. Это также область
  изучения многочисленных предметов.





 









  

    

      

        

          

            

              
Философия,
              религия, физиология, биология и, не в
              последнюю очередь, психология глубоко
              изучили эту тему, дав некоторые ответы
              и начав поднимать вопрос 
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  той 


  

    

      

        

          

            

              
базы
              
            
          
        
      
    
  


  
неопределенности


  

    

      

        

          

            

              
,
              которая долгое время была характерна
              для 
            
          
        
      
    
  


  
исследований
  личностных 


  

    

      

        

          

            

              
качеств.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Но,
              несмотря на все проведенные до сих пор
              исследования, все еще трудно дать
              определение 
            
          
        
      
    
  


  
личности,
  которое могло бы быть действительно
  исчерпывающим, в 


  

    

      

        

          

            

              
то
              время как сохраняются различия в
              зависимости от методологической точки
              зрения и используемых инструментов.
            
          
        
      
    
  





 









  
На
  следующих страницах вы найдете 


  

    

      

        

          

            

              
основные
              выводы, знания и исследования психологии
              по данному вопросу. От базовых до
              
            
          
        
      
    
  


  
комплексных
  


  

    

      

        

          

            

              
теорий
              вы познакомитесь с понятиями, которые
              исследователи накапливали о 
            
          
        
      
    
  


  
личности
  на протяжении долгого времени и которые
  


  

    

      

        

          

            

              
помогают
              нам лучше понять себя 
            
          
        
      
    
  


  
и
  других.





 









  

    

      

        

          

            

              
Для
              работы с этим массивом исследований
              был выбран подход, характерный для всех
              томов данного сборника: простота. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Цель
              состоит в том, чтобы информировать
              читателя в нейтральной манере, делая
              доступной большую часть технической
              информации, которая часто остается в
              исключительно академической сфере, но
              также позволяя 
            
          
        
      
    
  


  
каждому
  читателю 


  

    

      

        

          

            

              
создать
              свое собственное мнение или идею. А
              также найти много пищи для самоанализа
              и размышлений.
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Тот,
  кто теряет свою индивидуальность,
  обречен потерять все". 







  
Махатма
  Ганди





 









  
На
  протяжении веков человек стремился
  определить, как создаются личности.
  Личность представляет собой нечто
  уникальное и объединяет набор устойчивых
  черт, составляющих наш образ жизни. По
  сути, он определяет, кто мы есть как
  личности. Каждый человек обладает
  уникальной личностью, основанной на
  поведенческих моделях, чувствах и
  способах взаимодействия с миром.





 









  
Философы,
  психологи и психиатры продолжают
  задаваться вопросом о личности и по сей
  день. Первоначально считалось, что он
  формируется в основном в первые годы
  жизни и затем остается стабильным с
  течением времени. Однако последние
  научные данные показали, что этот тезис
  неверен.





 









  
Хотя
  верно, что основы личности формируются
  в начале жизни человека, значительные
  изменения могут произойти и позже. Также
  по этой причине может быть интересно
  понять, что такое личность, как она
  работает и как избежать ощущения ловушки
  в дисфункциональных чертах, которые
  характеризуют наш образ жизни.





 









  
С
  другой стороны, изучение того, что такое
  личность, позволяет нам лучше понять
  не только себя, но и других. Она предлагает
  ответы на вопрос, почему люди ведут себя
  по-разному, сталкиваясь с похожими
  ситуациями. И благодаря росту осознанности,
  это также позволяет нам закруглить края
  и расти на личном уровне. 






 









  
Потому
  что, как сказал Махатма Ганди в своей
  великой мудрости, тот, кто теряет свою
  индивидуальность, обречен потерять
  все. Поэтому речь идет не о том, чтобы
  устранить те аспекты, которые нам не
  нравятся в себе, а о том, чтобы усилить
  их, уравновесив различные полюса,
  составляющие черты нашей личности.
  Выбирая, в каких контекстах их использовать,
  чтобы сделать их функциональными. 






 









  
Если
  сейчас эта концепция кажется вам
  непонятной, не волнуйтесь. Мы подробнее
  остановимся на этом вопросе на следующих
  нескольких страницах. Пока же важно
  понимать, что наука приходит нам на
  помощь в изучении личности, предоставляя
  нам многочисленные гипотезы. 






 









  
Некоторые
  теории предполагают, что уникальность
  каждого человека зависит от разнообразия
  черт характера. Другие течения психологии
  выдвигают гипотезу о том, что личностные
  различия возникают в результате различных
  когнитивных процессов. То есть, от
  своеобразных способов сбора, анализа
  и обработки информации, которая поступает
  к нам из внешнего мира.





 









  
Ответ,
  как всегда бывает при столкновении со
  сложными ситуациями, не является
  однозначным. В этом смысле, прежде всего,
  следует отметить, что то, что обычно
  используется для понимания того, каков
  человек, - это не столько поведение или
  отличительные черты, сколько стиль
  поведения в целом.





 









  
Это
  тонкое различие, но его важно понять,
  чтобы понять, как работает наука о
  личности. По сути, эта отрасль психологии
  направлена на то, чтобы уловить
  повторяющиеся черты и характеристики,
  чтобы иметь возможность понять поведение
  человека во всей его полноте.





 









  
Таким
  образом, он приобретает навыки, которые
  могут помочь не только лучше узнать
  себя, но и глубже понять людей в нашей
  жизни.





 









  
На
  следующих нескольких страницах мы
  объясним, что такое личность и как
  научиться ее читать. Мы сделаем это,
  начав с краткой исторической реконструкции,
  а затем перейдем к основным методам,
  моделям и инструментам, используемым
  сегодня для измерения индивидуальных
  различий и отслеживания черт личности,
  которые характеризуют каждого человека.
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