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			DHANISHTHA

			Dhanishtha significa ‘Viento Próspero’.

			La prosperidad no se mide en términos

			de dinero o de negocio,

			sino en términos de riqueza de vida.

			Los Maestros de todos los tiempos

			difunden la sabiduría.

			La editorial trabaja con este propósito

			mediante la publicación de enseñanzas de sabiduría

			que fluyen a través de la pluma y de la voz

			del Dr. Ekkirala Krishnamacharya,

			conocido como Master EK,

			y de Sri K. Parvathi Kumar.

			Estas enseñanzas se publican

			en inglés, alemán, francés y español.

			La Editorial no tiene fines lucrativos. 
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			Acerca del compilador

			Sri K. Parvathi Kumar enseña diversos conceptos de sabiduría e inicia a muchos grupos en el Yoga de Síntesis en India, Europa, América del Norte, América Central y América del Sur. Sus muchas y muy variadas enseñanzas se orientan a la práctica y no son meros medios de información.

			Sri K. Parvathi Kumar –que ha sido honrado por la Universidad de Andhra con el título de Doctor en Letras Honoris Causa, D. Litt. por sus logros como conferenciante por todo el mundo–, trabaja activamente en los campos económico, social y cultural, teniendo la espiritualidad como base. Suele decir que las prácticas espirituales sólo tienen valor si contribuyen al bienestar económico, cultural y social de la humanidad.

			Es un responsable padre de familia, auditor (actualmente retirado), maestro de sabiduría, curador de cierto grado y compilador de libros. Se niega a sí mismo el título de autor, puesto que según él “la Sabiduría no pertenece a nadie, sino que todos pertenecemos a ella”.

			Los Editores
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			1. Querer y Atreverse

			Los discípulos necesitan querer y atreverse. Los Maestros se refieren a: 

			
					la habilidad de estar solo,

					de ser estable, 

					de ser firme,

					de no lamentarse en los eventos tristes de la vida,

					de no sucumbir a acumular riqueza material.

			

			Si estamos ocupados en acumular materia, nos hundimos en el mundo. Si le damos vueltas a los eventos tristes, perdemos el presente. Si dudamos, nos desviamos de lo que hemos de hacer. Si no somos estables, las corrientes del mundo nos barren. Si no aprendemos a estar solos, nunca podremos estar en paz y en equilibrio. Estar solos nos ayuda a avanzar hacia el aunamiento.

			Querer y atreverse ayudan a progresar en el mundo mundano y supra-mundano. La timidez nos frena ante cualquier progreso, ahora y después.

		

	
		
			2. Las Aves

			Las aves vuelan hacia el cielo incluso antes del amanecer. Vuelan cantando con gran entusiasmo hacia lugares distantes. Solo aquellos que tienen el espíritu del entusiasmo cantan temprano por la mañana, cantan alegremente. Las melodías de la mañana no son más que expresiones alegres de nuestro propio entusiasmo por la vida. Cantando de este modo, las aves vuelan en el cielo claro. Cubren largas distancias y al final buscan comida para su familia mientras vuelven a casa a la caída de la tarde.

			¿Sabes por qué los pájaros vuelan tan lejos? No es por la comida, como creen los humanos, porque los humanos solo piensan en la comida. Vuelan para estar en el cielo claro. Para traer comida, no han de volar tanto ni tan lejos. Los buitres no vuelan mucho. Su mente está predominantemente orientada a la comida, buscan carne; pero los pájaros que vuelan alto y lejos, a tierras remotas, lo hacen por la alegría de volar. Solo al final reúnen algo de comida para su familia.

			Las aves destacan entre los símbolos del espíritu porque se mueven por las alturas, no viven por la comida y vuelan cantando. Las canciones matinales de los pájaros son las llamadas para despertar a los seres.

			Escucha el mensaje del pájaro que canta por la mañana. El pájaro te dice que seas alegre, entusiasta y aventurero. Ellos también nos demuestran que viven en lo alto de su propia conciencia. 

		

	
		
			3. Un Estimulante

			Las personas que tienen miedo al frío y al calor se programan para esconderse; estos tímidos nunca pueden conseguir nada. La timidez no tiene lugar en el camino. Vence la timidez a través de las plegarias. La timidez es la muerte. La fe es vida. Ten fe en ti mismo o en Dios o en el Maestro. La fe es el fuego que uno puede generar a través de plegarias. Que tus plegarias sean ardientes. Que no sean monásticas ni de una rutina muerta. El fuego que generas a través de la plegaria debe ser capaz de quemar el fuego que genera la personalidad. La fe incendia, el miedo desaparece, el fuego prende en llamas. Muévete en estas alas ardientes. No te arrastres como los cangrejos, que se desplazan con timidez. Piensa en la gran águila que se mueve en el séptimo cielo incluso durante el día más caluroso del verano.

			Dices que eres un devoto, un discípulo, un estudiante de ocultismo, un practicante de yoga. ¿Tienes suficiente fe en ti, en el camino y en la meta? Si es así, nada puede evitar que seas la verdad. Avanza sin miedo, bebiendo pociones de conocimiento. Sé ardiente en el camino.

		

	
		
			4. Imitación

			La imitación es una clave para la transformación y la trascendencia. El niño solo aprende a través de la imitación. Asimismo, imitando los valores seguidos por aquellos que son grandes, tendemos a transformarnos. En presencia de un escarabajo, los insectos, al imitarlo, se transforman en escarabajos. Un niño que entra en una escuela de educación imita al maestro. Un estudiante de sabiduría aprende imitando los valores demostrados por el Maestro. La imitación es un proceso sutil de auto-magnetización.

			Debería distinguirse entre imitar a personas o imitar los valores demostrados por las personas. Lo primero no consigue la correspondiente comprensión, mientras que lo segundo, sí. Las personas mayores de la sociedad deben saber que los jóvenes siguen sus hábitos. Ellos recogen y ejercitan con sus nacientes mentes lo que hacen los mayores. Un cachorro aprende a cazar una presa tal como lo hacen sus padres. Un cisne pequeño aprende a flotar en las aguas tal como lo hacen sus padres. Por consiguiente, generalmente los mayores son imitados. Así nacen hombres de sabiduría, de valor y de labor, a través de este proceso de imitación natural.

			El propio Maestro del Mundo imitó 24 cualidades nobles de 24 seres diferentes del planeta, a los que él califica como sus Maestros. Entre esos Maestros había hombres sabios, obreros, prostitutas, elefantes, serpientes, etcétera. Para un verdadero estudiante, son muchos los que le rodean y de los que puede aprender. Un árbol, un animal, una vaca, un humano, los cinco elementos y los planetas transmiten muchos valores al verdadero estudiante. Asimismo, los padres, los abuelos y los hijos también transmiten valores.

			El estudio es la dedicación de uno mismo a los valores presentados por la naturaleza que le rodea. Uno puede imitar esos valores.

		

	
		
			5. Un Mensaje

			Algunos construyen templos en el suelo. Otros sienten que los templos no son necesarios. Dicen que el propio universo es un templo. No hay necesidad de construir templos dentro del universo. Esos son generalmente los orgullosos que viven en el orgullo del conocimiento superior, mientras que consideran a los que construyen templos como hombres de conocimiento inferior. Todavía hay otros que destruyen los templos porque no están en armonía con su filosofía. Estos tienen la filosofía de destruir la filosofía de los demás. Ninguno de los tres ve de ninguna manera lo Divino o no siente la presencia, en tanto que cada uno molesta al otro y trata de alterar y destruir la filosofía de los demás.

			Asimismo, hay personas que creen que el mundo debería entrar en un estado de desarme. Y hay otros que creen que el armamento es necesario. Están ocupados con el tópico de armamento, desarme y hacen grandes manifestaciones. Aún hay otros que mantienen un cuantioso arsenal y dicen que los otros no deberían tenerlo. Claman en voz alta diciendo que no hay seguridad si los otros también tienen arsenales poderosos. Todas estas creencias, doctrinas y filosofías son una tormenta en un vaso de agua. 

			El cielo es limpio, abierto y vasto. Es silencioso. También está siempre iluminando. Las estrellas centellean en el cielo. Las estrellas y el cielo tienen un mensaje para la humanidad. “Vosotros, humanos, no sois solamente mundanos. No os limitéis a vosotros mismos en lo mundano y en los pensamientos de lo mundano. Vosotros también podéis ser como nosotros, limpios y brillantes como el cielo, y centelleantes como las estrellas”. Ascended a la parte supra-mundana que hay en vosotros y manejad lo mundano. No os quedéis estancados en las arenas movedizas de la materia.

		

	
		
			6. Cuestión Fundamental

			Una persona olvidadiza olvida el propósito de la vida. Cuando la vida se vive sin un propósito, el hombre se enreda en la objetividad y se ata a sí mismo. La consciencia de sí mismo es la clave. Existe la necesidad de recordar a diario: “¿Quién soy? ¿Y qué debo hacer?”. Estas dos preguntas establecen a los hombres en el sendero. Si no, los hombres entran en una rueda que gira de manera circular, haciendo lo mismo sin interrupción durante vidas. Estos no pueden ser felices. Buscando la felicidad, mueren y nacen una y otra vez.

			La clave para ser felices y realizarnos es ser conscientes de nuestra propia identidad original y también ser conscientes de la ley de la naturaleza. La ley básica de la naturaleza es el servicio. Cuando los hombres siguen el sendero del servicio, se resuelven los enigmas de la vida. La consciencia se expande. Rompe las fronteras auto-impuestas. Nosotros insistimos en que todos los aspirantes deberían pensar en dos cuestiones básicas a diario, específicamente: “¿Quién soy? ¿Y qué debo hacer?”.

			¡Que este sea el primer punto de la agenda del día!

		

	
		
			7. Neutraliza la Energía indeseable que hay en ti

			La irritación, el enfado y la preocupación son muy venenosos. No dejes que te toquen de ninguna manera. La consecuencia es odio, que es veneno por sí mismo. Atacan directamente el sistema nervioso. Se prenden del sistema nervioso e impregnan todo el cuerpo. La consecuencia es un alto grado de contaminación de la sangre. Todo el proceso se traduce en una profunda enfermedad que conduce al deterioro del cuerpo.

			Si con frecuencia te atacan la irritación y el enfado, apresúrate a retirarte a tu interior o a un lugar tranquilo y trata de pacificarte, bien contemplando el cielo azul o un lago tranquilo, bien contemplando la luz de la luna llena o los picos de las montañas, etcétera. Estabilízate dentro y fortalece además esta estabilidad más a fondo para interactuar con el mundo. Las corrientes que mueven el mundo son fuertes e intensas. A menos que te ancles en tu interior, podrías ser arrastrado por los vientos y las corrientes del mundo. Otra forma de neutralizar la energía indeseable que hay en ti es proponer felicidad (ananda). Vive en lugares donde te sientas feliz, con personas con las que te sientas feliz o con eventos que te den felicidad. Todo esto son ayudas externas que deberían permitirte despertar el centro de alegría en ti. Las personas alegres y las películas alegres son muy útiles.

			Una vez la alegría emerge, es un antídoto a la pesadez del enfado, la irritación, la preocupación y la pesadez de la vida. El emperador mogol Akbar frecuentemente citaba a los bufones de la corte cuando se sentía tenso. Benditos son aquellos que tienen un compañero alegre.

		

	
		
			8. La Pregunta

			Una vez, un discípulo se me acercó y me preguntó: “¿Cuánto tiempo debo servir? ¿Debo servir hasta que muera?”. Sonreí y le dije: “Hasta que la pregunta muera. Si tú mueres antes de que la pregunta muera, continúa en la siguiente vida hasta que la pregunta muera”. El discípulo se quedó pasmado por un momento y a continuación sonrió y se fue, agradecido por la respuesta.

			Cuando la pregunta muere, el servicio continúa. Servicio es otro nombre para sacramento, comprometerse con el sacramento te mantiene sagrado.

			¡Hacer es vivir, lo hecho es muerte!

		

	
		
			9. Elegibilidad

			Si deseas experimentar la presencia de un Maestro, sentir su toque e incluso hablar con él, lo siguiente constituye la elegibilidad:

			
					Abandona tus conceptos de conocimiento y de luz.

					Mantén una mente virgen.

					Está dispuesto a atreverte.

					Aprende a alinear pensamiento, habla y acción.

					Desarrolla gusto por lo Divino.

					Mantente alerta.

					Mantente listo para trabajar.

					Mantente alerta al conocimiento en los acontecimientos diarios.

			

		

	
		
			10. Mi Anillo

			A mi discípulo aceptado le doy un anillo. El que lleva este anillo lleva consigo mis habilidades y mi disciplina. El anillo permite la manifestación de la actividad constructiva. Da un punto focal en relación al trabajo de buena voluntad. Evita la indulgencia en el habla y en la actividad de los sentidos. El portador del anillo ha de ser responsable. Si se enorgullece del trabajo y su cumplimiento, el anillo desaparece. Si el anillo desaparece por cualquier razón, entonces se deja de lado a ese discípulo durante esa vida. Deberá sufrir el karma insalvable y su correspondiente arrepentimiento. Cuando se completa el arrepentimiento, vuelve entonces a pisar el camino.

		

	
		
			11. El Agujero

			Los devotos y los discípulos también encuentran problemas en la vida. Cuando tengas un problema, busca ayuda desde dentro, busca ayuda de aquel al que sigues, busca verticalmente de los círculos superiores. Esto significa que, cuando hay un problema terrenal, las plegarias deben ser de una intención profunda. Tú deberías fortalecerte desde dentro. También deberías construir un buen ambiente para recibir ayuda de los alrededores. Normalmente, cuando los problemas topan con los devotos o discípulos, estos se desestabilizan. Por lo tanto, el deber inmediato es el de re-estabilizarse a sí mismo y no dejarse arrastrar por las corrientes del tiempo.
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