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JAMES CHRISTIANSEN

Introducción

Recientemente,  conocí a un joven que quería intentar entrar en su equipo de basquetbol.  Él tiene el cuerpo de un atleta, y puede moverse en la cancha con comodidad.  Naturalmente, lo alenté a su sueño, es joven y tiene mucho qué ofrecer al mundo del basquetbol. Vi tanto futuro en ese joven. Desafortunadamente, él no veía el talento y compromiso que yo veía. Él me dijo que probablemente no iría, porque pensaba que de cualquier manera no lo lograría. Lo alenté todavía más porque supe que es un apasionado del basquetbol. Esto podría convertirse incluso en su boleto para beca estudiantil. Sin embargo, nunca vi su nombre en la lista de jugadores que llegaron al equipo. Nunca lo vi durante los entrenamientos. Como confirmé más tarde, nunca acudió en realidad. Fue un gran desperdicio de habilidad porque estoy seguro de que es mejor que algunos de los jugadores que en realidad entraron al equipo. ¿Eres como él? ¿Permites que tu autoimagen negativa te detenga de tomar oportunidades, también?

Es frustrante ver cuanta gente no ve sus propias capacidades. Cada uno tiene un talento especial y único, sin embargo, cuando las inseguridades atacan, te impiden que logres tu máximo potencial. Es importante cultivar una autoimagen saludable si quieres vivir una vida feliz. Una elevada opinión de ti mismo hará tu vida más simple y liviana. No puedes estar satisfecho con la vida si no estás satisfecho contigo mismo.

¿Eres como el joven que no quiso intentar porque se negaba a creer que era suficientemente bueno? ¿Crees que tienes una baja autoestima? ¿Estás luchando para encontrar cómo amarte nuevamente?

Si es así, entonces este libro es para ti. Quiero ayudarte a aprender a amarte más. Es tiempo de dejar de ser tu peor enemigo. Con este libro, vamos a comprender tus inseguridades y explorarte. Te ayudaré a construir una relación saludable contigo mismo al mantener tu autoestima elevada. 

Una alta autoestima es una posesión preciosa que puede hacerte vivir mejor. Las buenas noticias es que es posible que eleves tu autoestima. Puedes cambiar tu estado mental negativo por un positivo para ayudarte a lograr felicidad y satisfacción. 

Al final de este libro, espero que desarrolles la habilidad de de verte en una luz positive. Permíteme guiarte en los primeros pasos de este viaje hacia el amor propio y la felicidad. Sigue leyendo, y descubrirás cómo puedes pelear contra tus inseguridades para desarrollar una alta autoestima. 

¡Buena Suerte!

Capítulo 1

Comprender la autoestima

¿Constantemente te estás castigando porque sientes que no eres suficientemente bueno? ¿Te sientes mal sobre ti porque el césped siempre parece más verde en otro lado? Si siempre estás inseguro, es momento de dar pasos para cultivar una más positiva visión de ti mismo. Comencemos por tratar de comprender explicaciones psicológicas detrás de las inseguridades un una baja autoestima.

Por naturaleza, todos los seres humanos son imperfectos. Todos estamos luchando con nuestras propias falas, problemas y deficiencias. Estas imperfecciones a menudo  nos ocasionan estar inseguros sobre nuestras habilidades. Hasta cierto punto, la habilidad de reconocer tus errores es saludable. Significa que ves espacio para mejora personal y desarrollo. Sin embargo, cuando te enfocas demasiado en las cosas negativas que encuentras en ti mismo, podrías terminar con una muy baja autoestima.

Esto, a menudo lleva a una muy poco saludable visión de si mismo.

Cuando te miras en el espejo, ¿eres feliz con lo que ves? ¿O simplemente te ves señalando las cosas con las que no estás satisfecho? Si siempre te enfocas en las cosas con las que estás insatisfecho, podrías estar sufriendo de baja autoestima. Como efecto, probablemente eres infeliz y estás insatisfecho sobre muchas cosas en tu vida.

Desafortunadamente, una baja autoestima te evitará lograr tu completo potencial. ¿Cómo puedes esperar el lograr tus sueños si no te sientes lo suficientemente bueno? Incluso las personas más ricas y hermosas del mundo pueden sentirse como basura si tienen una baja autoestima. Si quieres ser feliz y exitoso, debes comenzar por tratar de desarrollar una alta autoestima y una actitud mental positiva hacia la vida en general.

Los sentimientos de baja autoestima usualmente se construyen con el tiempo. Se trata de una emoción compleja que a menudo resulta de emociones y experiencias negativas. Puede afectar grandemente el punto de vista general de una persona. Tener inseguridades en varias áreas de la vida de una persona es, usualmente, un síntoma de una autoestima muy baja. ¿Siempre te sientes como que no eres suficientemente bueno? ¿Crees que los demás son más exitosos e interesantes que tú? Si siempre te sientes mal por ti porque crees que los demás son mejores, entonces podrías estas sufriendo de una baja autoestima. 
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