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AVVERTENZE

Le informazioni fornite in questo libro sono state designate per procurare conoscenze ausiliarie sui temi discussi. Questo libro non è stato scritto per essere usato, né dovrebbe esserlo, per diagnosticare o trattare qualsiasi condizione patologica. Per la diagnosi o il trattamento di qualsiasi problema sanitario, consultare il proprio medico di fiducia. L'editore e l'autore non sono responsabili di alcuno stato di malessere o allergenico che richiedano la supervisione di un medico; pertanto, non sono perseguibili per alcun danno o conseguenza negativa riconducibile a qualsiasi trattamento, azione, applicazione o preparazione per il lettore o per chiunque faccia uso di quanto riportato in questo libro. Le raccomandazioni impartite sono fornite a scopo puramente informativo e non costituiscono l'avallo di alcun sito web né di alcuna altra fonte.


INTRODUZIONE

Il peso corporeo e l'aspetto fisico sono temi rilevanti per la popolazione femminile. Molte donne si sottopongono persino alla chirurgia, fanno uso di prodotti commerciali e spendono cospicue somme di danaro solo per mutare il loro aspetto e sentirsi più belle.

Ma sapevate che la perdita di peso ed il raggiungimento di uno stato di salute ottimale si ottengono meglio in maniera naturale?

Con un piccolo sforzo, una buona dose di perseveranza e l'aiuto di questo libro potrete diventare una donna migliore e raggiungere il peso che avete sempre voluto.

Se vi siete sempre sentite brutte, sovrappeso, fuori forma e infelici, questo libro vi guiderà verso una vera e propria metamorfosi. Siete soltanto a pochi mesi dalla completa trasformazione che volete e che potete ottenere attraverso uno sforzo personale. Nelle seguenti pagine imparerete ogni strategia che vi servirà per scoprire tutto sulla perdita di peso, l’esercizio fisico corretto e l’uso di cosmesi naturale. Questi suggerimenti sono garantiti e funzioneranno. Sono segreti che le donne di successo conoscono.

Dimenticate pure le pillole per la dieta o l'esercizio assiduo e tutti i prodotti di bellezza preconfezionati e insalubri.

In quanto donne dovreste già sapere l'importanza che ha la bellezza naturale ed il fatto che tale bellezza può solo essere raggiunta con i metodi naturali.

Questo libro per la perdita di peso contiene delle informazioni non reperibili altrove:


	spinta motivazionale e consigli per perdere peso

	diverse diete fra cui scegliere secondo il vostro gusto

	svariati esercizi senza sforzo o fatica

	stile di vita e consigli personali per essere una persona migliore



Questo libro costituisce in sè un pacchetto completo. Sarete guidate passo passo ed otterrete i consigli giusti per far sì che la vostra perdita di peso sia salutare. Ma la cosa più importante è che l'obiettivo di questo libro non è la pura vanità bensì il vostro benessere psico-fisico a tutto    tondo.


CAPITOLO I:INIZIARE UN PROGRAMMA DIMAGRANTE

Perché volete perdere peso? L'unica risposta accettabile è che vi sentite fuori forma e che il vostro peso è superiore alla media comune. Un sacco di donne oggi tendono ad idealizzare le modelle scarne e sotto peso. Pensano che questa sia una figura salubre perché i mass media la promuovono come tale.
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