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	Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. 


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.














	Descargo de responsabilidad


	 


	Este libro que tienes entre manos ofrece información general sobre psicología aplicada, desarrollo personal y técnicas de mejora de la autoimagen. No constituye asesoramiento psicológico, médico ni profesional y no pretende sustituir la atención, el diagnóstico o el tratamiento por parte de un profesional de la salud cualificado.


	 


	Las ideas, ejercicios y métodos descritos se basan en principios ampliamente aceptados en la psicología del comportamiento, la neurociencia divulgativa y la psicocibernética clásica reinterpretada en un contexto actual. Aun así, cada lector es responsable de evaluar su propia situación y aplicar estas herramientas de manera voluntaria y bajo su propio criterio.


	 


	Si experimentas malestar psicológico significativo, síntomas clínicos, trastornos emocionales graves o cualquier condición médica que pueda afectar a tu bienestar, consulta a un profesional de la salud mental o un médico antes de iniciar cualquier programa de cambio personal.


	 


	El autor y el editor no se responsabilizan de los posibles resultados derivados del uso o aplicación de los contenidos aquí presentados. Este libro no promete curaciones, transformaciones milagrosas ni resultados garantizados. Su objetivo es ofrecer perspectivas y prácticas que pueden apoyar procesos de crecimiento personal si se utilizan de forma constante, consciente y responsable.


	 


	Al continuar con la lectura de esta obra, reconoces que tu evolución depende de tus decisiones, tu compromiso y tu situación individual, y aceptas que aplicas las ideas contenidas en este libro bajo tu propia responsabilidad.


	 


	 




	1. Una pequeña introducción a la psicología del color


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	¿Alguna vez te has parado a pensar por qué una habitación pintada de azul te calma instantáneamente, o por qué una prenda de color rojo te hace sentir de repente una persona más audaz y enérgica? No es casualidad. El color no es solo un fenómeno óptico, un mero adorno de la realidad; es, de hecho, el código silencioso más poderoso que procesa nuestro cerebro, una herramienta de transformación personal y una estrategia de comunicación que las grandes marcas y algunas personas muy inteligentes han aprendido a dominar a la perfección.


	 


	 


	Vivimos inmersos en un océano de luz y pigmentos, pero rara vez somos conscientes de la conversación constante que los colores mantienen con nuestro sistema nervioso, con nuestras emociones y, en última instancia, con nuestras decisiones. Este libro es una invitación a descifrar esos códigos, a dejar de ser un espectador pasivo para convertirte en alguien que domine la paleta cromática de tu vida.


	 


	 


	A lo largo de estas páginas, concisas pero cargadas de información valiosa, vamos a explorar el color desde una doble perspectiva: la amena y práctica de la autoayuda, y la rigurosa y sólidamente fundamentada de la psicología y la neurociencia. Dejaremos de lado las meras supersticiones para anclarnos en estudios serios que demuestran cómo el uso consciente del color puede modular tu estado de ánimo, reducir tus niveles de estrés, potenciar tu energía y hasta influir en el éxito de tus proyectos.


	 


	 


	En breve, descubrirás que el color es un auténtico botiquín terapéutico a tu disposición, capaz de calmar la ansiedad con un simple cambio en la pintura de tu dormitorio o de inyectar vitalidad a tu jornada con la simple elección de una camisa. Analizaremos cómo las grandes corporaciones invierten millones en el neuromarketing del color para influir en tu decisión de compra, y cómo tú puedes aplicar esa misma sabiduría para diseñar un entorno que te impulse hacia tus metas.
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