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	Avant-Propos

	 

	 

	 

	Ce livre raconte mon histoire, une histoire parmi tant d’autres de flammes jumelles. Même si le parcours de flammes jumelles présente des similitudes, chaque histoire est singulière, a ses spécificités et ne sera jamais l’exact reflet de toutes les autres.

	Ce livre ne couvrira pas l’ensemble des thématiques liées à ce parcours puisque je ne peux parler que de ma propre expérience. Mon autre sera évidemment évoqué, mais, qu’il se cache derrière ses masques ou qu’il soit en phase de changement, je suis dans l’incapacité de détailler cette partie de l’histoire, car beaucoup d’aspects m’échappent.

	Ne cherchez pas dans ce livre les recettes de la réussite du duo pour parvenir à la réunion, mais seulement le récit de mon histoire et mes clés de compréhension sur ce parcours long et éprouvant. Je souhaite simplement partager mon expérience, si elle peut être utile, car ce chemin est semé d’embûches, mais parfaitement incroyable.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	La terminologie des flammes jumelles

	 

	 

	 

	Les termes et les notions liées aux flammes jumelles sont spécifiques, complexes pour les non-initiés et demandent par conséquent à être précisés.

	L’univers des flammes jumelles comprend deux entités distinctes au moment de l’incarnation. Au commencement, elles présentent des caractéristiques propres à chaque entité : le Chaser est « celui qui poursuit », de polarité Yang à la base ou « polarité consciente du lien », et le Runner, « celui qui fuit », est de polarité Yin à la base ou « polarité non-consciente du lien ». Dans la symbolique du Tao, la polarité Yin est le principe féminin, l’énergie cosmique, rattachée à la nuit, à la lune, aux rêves et aux intuitions, tandis que la polarité Yang est le principe masculin, l’énergie tellurique, rattachée au jour, au soleil, à l’action, au réalisme.

	Sans vouloir entrer dans le débat qui consiste à savoir lequel des deux est « le premier éveillé au lien », nous pouvons nous entendre sur le fait que le travail qui est demandé à chaque flamme jumelle est enclenché par la polarité dite « consciente ». L’une des polarités reste « non-consciente », tandis que l’autre opère des transformations jusqu’à ce qu’elle s’équilibre et passe le relais à l’autre polarité qui va effectuer à son tour le chemin de guérison jusqu’à la réunion du couple.

	J’ai fait le choix d’utiliser les termes « polarité Yin » ou « polarité Yang », bien qu’ils soient réducteurs, afin d’identifier chaque jumeau et de simplifier la compréhension du processus. J’utiliserai volontairement le terme générique d’« âme » de façon indifférenciée à celui d’« esprit », alors que ces notions revêtent des réalités différentes : le terme « âme » désigne l’ensemble des mémoires énergétiques de nos vies passées, tandis que l’« esprit » est notre Soi supérieur ou notre être profond relié au divin.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	 

	 

	 

	Le parcours de flammes jumelles est un cheminement fait d’ombres et de lumière. Il souffle le chaud et le froid dans notre vie, nous amène à des sommets et nous fait basculer l’instant d’après dans un gouffre sans fond de ténèbres et de souffrances. À la fois difficile et passionnant, douloureux et exaltant, il débarque dans notre vie sans crier gare, sans même dire son nom et bouleverse les fondements de notre être.

	Ne vous mettez pas en quête de votre flamme jumelle, car c’est une histoire qui vous tombe dessus sans même que vous n’ayez connaissance du concept. Elle balaye ce en quoi vous croyez, fissure de belles amitiés, fait s’écrouler des pans entiers de votre vie bien rangée. Chercher son double d’âme serait comme chercher un bâton pour se faire battre, réveiller un monstre tapi au fond d’une grotte, s’engager sur un chemin tortueux les yeux bandés. Tel un acrobate, nous avançons sur le fil du rasoir, à la recherche d’un équilibre précaire au bord d’un précipice. L’amour est la clé, le Saint Graal à trouver ; mais il se trouve d’abord en Soi.

	Il se peut aussi que cette rencontre avec votre jumeau d’âme ne soit pas prévue dans cette vie : il se trame en coulisse des intrigues dont vous n’avez même pas idée ! Seul le spectateur qui restera jusqu’à la fin du film en connaîtra le dénouement tant le scénario semble ficelé d’avance et à la fois incertain...

	Mon histoire a débuté par la reconnexion à mon jumeau à son retour d’un pays étranger. Il m’a fallu des mois avant de mettre le nom de « flammes jumelles » sur ce qui m’arrivait, que je ne comprenais pas. Au bonheur de vivre une histoire d’amour peu commune s’en est suivie une phase de bouleversements qui m’a poussée à opérer des transformations dans ma vie. L’ironie de l’histoire veut que lorsque j’ai considéré, naïvement ou par dépit, que mon parcours était « achevé », que j’avais rempli ma part du contrat (j’étais en réalité bien loin du compte), j’effectuais un voyage dans le pays d’où il revenait à la reconnexion, qui m’est apparu comme le signe que « la boucle était bouclée », au moins pour ma partie. Suite à l’onde de choc provoquée par la reconnexion, je n’ai pas réalisé que je n’étais qu’aux prémices d’un travail sur moi – qui ne se termine réellement jamais – et de bouleversements qui allaient impacter le monde tel que je le connaissais.

	Les flammes jumelles sont une même âme incarnée dans deux corps différents. La reconnaissance de ces deux doubles d’âme peut se faire par la voix, le toucher ou le regard, et provoque une réaction alchimique, un courant électrique qui active la mémoire du couple, alors même que nous n’avons pas d’attirance particulière pour cette personne, que nous le connaissons de longue date ou que nous l’avons à peine croisée dans notre vie.

	Lors d’une conversation anodine, celui que j’allais reconnaître plus tard comme « mon jumeau » m’a pris la main, sans raison apparente. L’espace d’une seconde, tout m’est revenu en mémoire, sans pouvoir encore mettre des mots dessus ; c’était comme s’il avait lancé un programme latent et venait de télécharger des données enfouies dans mon subconscient. Je suis tombée instantanément amoureuse de lui et j’aime à dire qu’à ce moment précis « mon cerveau a fait un tour complet sur lui-même ». Alors que je l’avais cherché toute ma vie et que j’avais renoncé à le trouver, le grand amour, si je doutais encore de son existence, s’est présenté à moi de manière fulgurante. À cet instant, je me suis fait cette réflexion : « mais alors, ma vie n’est pas finie ! Je peux encore tomber amoureuse ». Ce soulagement allié à la puissance des sentiments fut immédiatement tinté d’amertume puisque j’étais en couple et que cela présageait de nombreuses difficultés à venir. Pour autant, j’ai vécu cet événement comme un cadeau du ciel qui sonnait le début d’une remise en question complète de ma vie et d’un parcours souffrant, mais exceptionnel.

	Ce que nous retrouvons dans les livres sur le sujet ou sur la toile sous le terme de « lune de miel » fut de courte durée puisque nous n’avons jamais été en couple ; ce qui ne m’a pas épargné une douloureuse phase de « distanciation », que d’autres nommeraient « séparation ». Ce n’est qu’un an et demi après la reconnexion que je parviens enfin à mettre un mot sur ce que je vis, qui est totalement hors de mon contrôle : j’actionne mon pendule sur une planche « lien d’âme » et je tombe sur le terme « flammes jumelles » qui m’était à l’époque parfaitement inconnu. Je trouve sur la toile des explications et des similitudes avec ce chamboulement dans ma vie alors que j’étais dans le flou total depuis des mois. En effet, j’étais engagée sur un chemin d’éveil sans réaliser que son point d’origine était la reconnexion à mon autre.

	Ce livre est ce qui s’appelle communément un « coming-out » puisque je suis restée discrète sur cette histoire vis-à-vis de mon entourage, hormis quelques amis proches, et j’ai tu mes souffrances afin de ne pas perturber mon cercle familial. Ce concept de flammes jumelles étant relativement peu connu et difficile à comprendre, sauf à avoir une ouverture d’esprit assez large, je ne me suis pas épanchée sur la période trouble que je traversais face à mon incertitude sur l’issue de cette relation. Ma discrétion ne s’est pas arrêtée là puisque le principal intéressé n’en a a priori pas non plus connaissance : la distance entre nous, les rejets et les silences du jumeau qualifié de « fuyant » m’ont résolue à ne pas m’imposer dans sa vie, sous couvert d’un concept « fumeux » et difficilement démontrable par des preuves tangibles. Je me voyais mal débarquer dans sa vie avec mes valises de blessures et de blocages, sous prétexte d’une prétendue « histoire de flammes jumelles », qui aurait été sans nul doute mal comprise. Je lui ai laissé le soin de le découvrir par lui-même et de s’investir dans cette histoire ou de rester dans la résistance et le déni. Le respect du libre-arbitre – même s’il paraît tout relatif lorsque nous entamons ce parcours – et ma volonté de ne pas faire preuve d’ingérence dans sa vie se sont rapidement imposés à moi. Il me semblait en outre déjà assez compliqué de porter mon fardeau sans ajouter à mes difficultés celles de mon jumeau. Il est des couples de flammes jumelles qui expérimentent ce parcours à deux, sans qu’il n’en soit sans doute pas plus aisé d’en dénouer les nœuds.

	Contrairement à ce que nous imaginons de ce parcours au premier abord, la finalité n’est pas la relation de couple dans la matière, mais avant tout un retour à Soi. L’expérimentation de cette relation commence par un éveil de conscience et se poursuit par un chemin de libération semé de doutes, de blessures à guérir et de paliers de conscience à franchir qui amènent à se reconnecter à son âme, et donc à celle de son jumeau puisque nous sommes la même âme.

	Le parcours débute par l’aveuglement, les désillusions, les chutes qui nous poussent sans cesse à nous relever pour se retrouver Soi avant de pouvoir retrouver son autre.
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	Les écueils sur le parcours

	 

	 

	 

	Il est des épreuves que nous devons traverser, des erreurs qu’il nous faut commettre, des fausses pistes à expérimenter avant d’obtenir les clés de compréhension et de conscientisation qui nous permettent d’avancer sur notre parcours.

	 

	Chercher les réponses à l’extérieur

	Le parcours de flammes jumelles est d’abord un parcours d’éveil de conscience. Il nous amène à dépasser nos conceptions étriquées du sens de l’existence humaine et ouvre des portes sur des dimensions supérieures de l’être..., mais l’essentiel reste à réaliser sur Terre.

	Il est des « incontournables », des erreurs communes à tous les chemins d’éveil qui font partie de l’expérimentation et comme certains se plaisent à le dire « tout est juste ». Il est naturel de se tromper, l’essentiel est de tirer des leçons de ses erreurs.

	Les mauvaises pistes

	L’éveil spirituel est un changement complet de notre façon d’appréhender le monde et notre environnement immédiat. Il se manifeste en nous lorsque nous prenons conscience que nous ne sommes pas qu’un corps qui vit et qui meurt, et puis plus rien. Il y a quelque chose de plus profond à l’intérieur de nous, notre âme, mais également à l’extérieur de nous, quelque chose de plus grand, que nous pouvons appeler « Dieu, La Source, l’Univers, le grand Tout... »

	Cette prise de conscience bouleverse toutes nos conceptions, notre façon de vivre et de penser, et nous propulse dans un univers inédit, palpitant et à la fois effrayant, car nous comprenons que nous sommes bien peu de chose face à ces mondes subtils qui se présentent à nous. Comme si nous nous tenions face à l’infini de l’univers, il est normal de se sentir seul et désemparé devant tant de beauté, de mystères et d’éternité.

	La découverte du lien de flammes jumelles est un prolongement de ces sensations : il nous plonge dans une exaltation mêlée d’appréhensions avant que n’arrivent les doutes et le manque de confiance en sa capacité à relever le défi. Nous avons besoin d’être rassurés sur la réalité de notre lien de flammes jumelles et d’obtenir des preuves de l’existence de ces mondes subtils ; tous les moyens semblent alors permis.

	 

	Les guidances collectives

	La notion de flammes jumelles a été largement investie par les médias sociaux qui gravitent autour de l’univers spirituel. Ce concept alimente d’autant plus les fantasmes que nos sociétés souffrent d’individualisme, de la perte de repères et d’un sentiment de fin de cycle anxiogène (réchauffement climatique, crise du covid, etc.). Certains exploitent ce concept à des fins mercantiles face à la crédulité et au désespoir des gens. D’autres se pensent « flammes jumelles », englués dans des imbroglios sentimentaux ou confrontés à des comportements dysfonctionnels au sein de leur couple. En effet, le concept fournit une explication plausible et pseudo-romantique à la confusion des sentiments et sert d’alibi à ceux qui préfèrent supporter l’inacceptable plutôt que de chercher les réelles causes de leurs problématiques personnelles et de couple.

	Phénomène à la mode et dans l’air du temps, les guidances collectives se sont engouffrées dans la brèche de ce concept attractif et vendeur. Elles offrent une vision idyllique du couple sacré, proposent une évolution favorable au duo et une fin heureuse dans la réunion. Comment ne pas se laisser happer par ce miroir aux alouettes qui nous accorde un répit de quelques heures, un espoir réconfortant et permet d’oublier l’espace d’un instant notre marasme ? Elles nous aguichent par de belles promesses, nous consolent de nos peines et nous confortent dans l’idée que notre jumeau est le seul responsable de notre malheur par sa nonchalance, sa négligence ou sa procrastination.

	Une guidance collective qui sonne doux à mes oreilles

	Voici le type de guidances qui flattaient mon égo et me berçaient d’illusions quant au devenir de la relation :

	« Il va revenir vers vous, il va se libérer des tierces, une mère, une femme, une sœur, qui dépendent de lui, qui le maintiennent dans un emprisonnement mental, qui le retiennent à la maison. Mais il va reprendre son pouvoir, s’équilibrer, s’aligner et s’ancrer.

	Vous allez recevoir des messages, une proposition de sortie, d’activité ou un tête-à-tête. Un déplacement est prévu. Il est prêt à sauter le pas, à vous choisir et à vous donner son cœur.

	Il veut vous remercier d’avoir cru en lui, de lui avoir montré qu’il méritait d’être aimé, qu’il avait de la valeur, qu’il était exceptionnel. Il vous remercie, car vous avez su prendre tous les risques pour lui, vous êtes une source d’inspiration. Il va mettre son avenir entre vos mains, il ne peut pas imaginer autre chose, sinon il ne vit plus.

	Les choses ont pris du temps parce qu’il n’était pas prêt à s’engager, il se mentait à lui-même, il ne s’attendait pas à ressentir quelque chose d’aussi fort pour vous.

	Il n’a pas su poser des limites avec sa famille, se positionner pour défendre le lien. Mais aujourd’hui, il a pris conscience qu’il avait le droit d’être heureux avec vous. Il va s’affirmer, imposer des choix, se faire respecter. Il est prêt à s’engager et n’a plus peur du regard des autres.

	Il culpabilise par rapport à son comportement vis-à-vis de vous. Il est pressé de revenir parce qu’il a peur de vous perdre. Il va tout mettre en place pour vous reconquérir, pour que vous soyez sa reine. »

	Les guidances collectives sont répétitives, générales et ne reflètent en aucune façon notre réalité personnelle. Elles sont un anesthésiant auquel nous nous accrochons pour nous rassurer et duquel nous devenons rapidement « accro ». Elles sont une amputation de notre pouvoir personnel, car elles nous placent dans une position d’attente passive puisqu’il existe un « plan divin » et que tout est prévu d’avance. Elles nous parlent de l’histoire d’amour dont nous avons toujours rêvé, elles sont un rideau de brume qui nous maintient dans un beau rêve et nous détourne de l’objectif à atteindre qui est le travail à réaliser sur soi.

	 

	Les mauvais thérapeutes

	Le milieu du spirituel n’échappe pas à la règle : il y a autant d’incompétents, de charlatans, de personnes vénales ou malhonnêtes que dans tous les autres secteurs professionnels.

	En réalité, il n’y a pas de bon ou de mauvais thérapeute ; nous tombons sur le thérapeute dont nous avons besoin à l’instant T. Si nous sommes malheureux et que nous refusons d’opérer des changements dans notre vie, alors un mauvais thérapeute fera parfaitement l’affaire !

	Le rebouteux

	J’ai consulté un magnétiseur à la suite d’éruptions semblables à des engelures qui sont apparues sur mes doigts sur une période de 2 à 3 mois, et sur lesquelles mon médecin n’avait pas su poser de diagnostic. Ce guérisseur semblait être en dialogue direct avec des maîtres ascensionnés puisqu’il levait constamment les yeux au ciel et marmonnait dans sa barbe en direction de la photo de Jésus.

	Il n’a pas su me dire d’où provenaient ces éruptions sur mes doigts. Par contre, il m’affirma que « ça ne marcherait pas avec mon jumeau à cause de nos différences », argumenté par quelques clichés sur ce type d’hommes qui « ne respectent pas les femmes et ont une vision trop réductrice de la femme qui doit leur être soumise ». Il disait surtout ne jamais se tromper.

	Je ne peux pas croire que Jésus, avec qui il semblait converser, puisse transmettre un discours stéréotypé, malveillant et de division par l’intermédiaire de cet individu.

	J’ai compris plus tard que ces éruptions avaient été déclenchées par un choc émotionnel vécu quelques semaines plus tôt : je venais de vivre une séparation douloureuse avec mon compagnon et ces marques sur mes doigts avaient été la manifestation sur mon corps de cette période difficile.

	Ce magnétiseur a renforcé ma détermination à ne pas me laisser manipuler par des discours de ségrégation, me voler ma liberté d’expérimenter cette histoire, et peut-être de me tromper. Cet épisode m’a résolu à aller au bout de ce en quoi je croyais.

	La Source peut également mettre sur notre route de mauvais thérapeutes afin de nous faire réagir et comprendre que nous sommes déjà en possession de toutes les réponses. Cela nécessite du temps, de la volonté et de la persévérance, mais nous avons toutes les clés de déblocage en nous.

	Il existe des thérapeutes qui veulent sincèrement aider leur prochain tandis que d’autres professionnels de la voyance, du magnétisme ou de la médiumnité possèdent des dons, mais ne sont pas spirituels, ne partagent pas des valeurs d’amour et de bienveillance envers autrui.

	La chouette
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