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Indication :

Cette publication a été rédigée sur la base de meilleures connaissances disponibles.  Cependant, l'éditeur et l'auteur ne peuvent assumer aucune responsabilité pour les idées, concepts, recommandations et faits.

Les astuces et conseils publiés doivent être compris comme des aides pour trouver vos propres solutions.

Si vous avez des questions, veuillez contacter votre médecin généraliste ou votre thérapeute.

Le livre ne remplace pas un traitement/une thérapie médicale.

L'auteur et l'éditeur ne peuvent donner aucune garantie absolue pour votre résultat personnel. Ils agissent de manière responsable dans tous les cas.

En tant que lecteur de ce livre, nous tenons à souligner expressément qu'aucune garantie de succès ou similaire ne peut être garantie. En outre, aucune responsabilité ne peut être acceptée pour tout type de conséquences que vous ou d'autres lecteurs pourriez subir en relation avec le contenu de ce livre.

Le lecteur est responsable des idées et des actions résultant de ce livre.

La reproduction, la traduction, la distribution, le traitement ultérieur ou des actions similaires à des fins commerciales ou non commerciales ainsi que la revente ne sont pas autorisés sans le consentement écrit de l'auteur et de l'éditeur.
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À propos de moi

Mes livres sur les constellations familiales

Avant-propos

Ce livre est une compilation de mes précédents articles de blog (statut : 27 juillet 2015) sur www.marcbaco.de complétés par les bases des constellations familiales dans ma brochure d'information « Familienstellen – ganz praktisch  ».

Vous pouvez donc en lire la plupart gratuitement sur mon site si vous en avez envie.

Parce que j'utilise la forme à la première personne sur le blog, je l'ai gardée ici dans le livre - contrairement à ma pratique habituelle dans mes autres livres sur les constellations familiales.

Ce n'est que lorsque j'ai rédigé ce livre que j'ai réalisé à quel point les constellations familiales sont vraiment diverses. J'ai déjà beaucoup éclairé, mais plus n'est même pas abordé.

C'est pourquoi j'ai décidé de publier ce volume comme le premier d'une série :

Facettes des constellations familiales

Environ tous les six mois, je publierai un autre volume. Au fil du temps, vous aurez un recueil complet sur la variété des aspects des constellations familiales.

Je vous souhaite beaucoup de plaisir et de perspicacité !

Marc Bacco

Que se passe-t-il dans une constellation familiale

Le processus général en un coup d'œil :

	Entretien préliminaire








	Sélection des représentants








	Déroulement réel








	Discours final








L’entretien préliminaire

Au cours de l’entretien préliminaire, les préoccupations de la personne qui aimerait avoir une constellation (client) sont clarifiées et d'autres antécédents sont demandés. Dans la plupart des cas, vous avez reçu au préalable un questionnaire préparatoire afin d'avoir suffisamment de temps pour rechercher les liens et les événements familiaux. Il est logique de contacter les « détenteurs de connaissances « de l'histoire familiale afin de pouvoir remplir le questionnaire de manière adéquate.

L'entretien préliminaire permet au chef de la constellation d’obtenir toutes les informations pertinentes, bien qu'il y ait des chefs qui disent qu'ils n'ont besoin d'aucune information parce que tout ce qui est important est montré dans la constellation.

Sélection des représentants

Une fois le problème déterminé, les personnes concernées sont identifiées, telles que le père, la mère, le frère et la sœur. Des termes abstraits tels que : la liberté, les choses (par exemple le domicile parental) ou les symptômes (par exemple le manque d'argent) et autres sont représentés par des personnes et également établis ou placés comme une personne.

Si vous êtes celui qui configure, avant de choisir les représentants, écoutez-vous qui des personnes présentes peut le mieux représenter la personne à représenter. Fiez-vous à votre ressenti pour faire votre choix ! Et choisissez aussi un adjoint pour vous-même, car au moins au début vous n'êtes que dans le rôle d'observateur (mais cela peut être différent selon le cadre).

Dans le décor de « l'école de Fribourg  », le client se place derrière le représentant, pose ses mains sur ses épaules pendant un certain temps (en pensant intérieurement à la personne en question) et le pousse doucement vers un endroit qui lui convient- l’intérieur du cercle des chaises est le royaume des vivants et l'extérieur est le royaume des morts (mais cela peut être redéfini après l'annonce).

Si vous êtes un représentant, sentez-vous dans le rôle. La meilleure façon de le faire est de négliger votre santé mentale ou si vos pensées et vos sentiments sont socialement acceptables dans le rôle.

Les adjoints peuvent également refuser ou abandonner le rôle à tout moment si cela devient trop pour eux.

Déroulement réel

Lorsque le client a positionné tous les représentants dans la salle, ils sont généralement interrogés dans leur position initiale avant d'être autorisés à se déplacer librement ou d'être repositionnés par le chef.

Ce qui est intéressant, c'est que de parfaits inconnus peuvent toujours représenter un membre de la famille si bien qu'ils sont perçus comme authentiques et caractéristiques de cette personne (bien sûr sous des formes différentes : parfois très similaires, parfois moins). La raison pour laquelle cela fonctionne est encore scientifiquement inconnu. Mais l'important c'est que ça marche.

Tout peut maintenant arriver dans l'interaction au cours de la constellation. Il y aura par exemple des soi-disant « phrases dissolvantes  » sont prononcées ou certains groupements sont faits. Les représentants suivent leurs impulsions de mouvement.

Il peut arriver qu’à un moment donné de la constellation, le client prenne également la place de son représentant dans la constellation afin de passer du rôle d'observateur au rôle d'expérimentateur/senteur/acteur, ce qui approfondit généralement l'expérience de la constellation.

Après un certain temps, il y a une image de fin, qui met fin à la constellation. À ce stade, le travail peut se poursuivre un autre jour avec une nouvelle configuration si aucune solution n'a été trouvée ou si d'autres « chantiers  » s'ouvrent.

Entretien final

Lorsque chacun est de retour à sa place, il y a un débriefing – généralement court – au cours duquel le chef résume souvent ce qu'il a vu et le replace dans le contexte du problème. Cependant, cela est géré très différemment. Certains chefs disent peu de mots et estiment que l'expérience doit d'abord avoir un effet et ne doit pas être dénigrée si possible. D'autres aident à l'interprétation de ce qui s'est passé et font même des suggestions d'action pour le futur proche.

C'était une brève explication d'une liste basée sur les coutumes de la région de Fribourg (i. Br.). Les constellations familiales se déroulent très différemment d'un chef à l'autre. Par conséquent, cette description ne peut vous donner qu'un aperçu approximatif. Il existe des vidéos sur YouTube où vous pouvez avoir un aperçu de ce à quoi vous attendre.

Annulation d'une constellation 

Il arrive parfois que le chef de constellation interrompe la constellation.

Sélection des motifs d'une résiliation (prématurée):


	Il n'y a pas de mouvement des représentants et/ou les représentants ne sont pas impliqués.

	Il n'y a pas d'énergie sur le sujet dans la constellation.

	Les substituts ont des sentiments trop forts, peut-être écrasants, et pour éviter de leur faire du mal, la constellation est interrompue (par exemple, un traumatisme grave, le substitut a une forte résonance sur le sujet).

	Le constellateur n'est pas intéressé et/ou n'est pas impliqué dans ce qui se passe, du genre chef de constellation/représentant fait ça pour moi (sans lien émotionnel, la constellation a peu d'effet).

	
Les « règles du jeu » sont enfreintes (très rare !) : saisir, frapper, ne pas tenir compte des instructions du responsable de la mise en place, etc.

	Le chef de la constellation estime que le client ne peut pas en prendre plus et a besoin (au moins) d'une constellation de plus (selon mon expérience, la raison la plus courante et la plus saine pour arrêter une constellation).



Le chef de constellation ne rompra jamais une constellation à la légère. Il/elle a toujours à l'esprit le bien-être et les intérêts de la personne qui présente et du groupe (y compris lui/elle).

Il a souvent été démontré qu'après une résiliation, il y avait des évolutions importantes au domicile du client, qui entraînaient alors de grands progrès dans une constellation renouvelée.

N'abandonnez pas !

Règles du jeu d’excursus:

Puisque le comportement des personnes représentées par les représentants est authentique dans les constellations, les actions mentionnées ci-dessus peuvent se produire (saisir, frapper, ne pas tenir compte des instructions du chef de constellation, etc.).

Afin de rendre justice à l'authenticité d'une part et de ne pas empiéter d'autre part, il existe quelques règles générales dans les constellations :


	Frappe/violence : Les mouvements sont indiqués et exécutés « sans pouvoir  », c.-à-d. Cela signifie, par exemple, qu'une gifle est donnée lentement, parfois sans être touchée, seulement suggérée et/ou exprimée verbalement.

	Tâtonnements ou actes sexuels : Les mouvements sont indiqués sans toucher et/ou verbalisés (« Je voudrais... maintenant  »). Dans les constellations familiales silencieuses, seuls des indices sont donnés, en général les deux sont souvent faits.

	Mépris du chef de la constellation : cela peut être une information importante pour la constellation (par exemple, une personne qui rejette les figures d'autorité est représentée). Ici, cela dépend beaucoup de la façon dont le chef de la constellation s'y prend.

	Les expressions corporelles involontaires dans le rôle telles que vomir, péter, éructer, se curer le nez, etc. : ne doivent être que sous-entendues ou verbalisées. Mais parfois, cela se produit si rapidement qu'il « se produit tout simplement  » et qu'il peut être nécessaire de le ventiler, de le nettoyer, etc. (cela se produit très, très rarement !).

	Quittez la constellation sans consulter le chef de constellation : il est important que le représentant soit hors de rôle. Il ne s'agit pas de condescendance avec qui que ce soit, il s'agit de s'assurer qu'ils agissent vraiment de leur propre chef.

	Dépréciation de la requête par les autres participants : la dignité de chaque participant doit toujours être préservée.

	Dire du contenu aux autres : la constellation est un espace protégé. Tout ce qui s'y passe doit rester entre les personnes concernées. Sous forme anonyme, cependant, on peut certainement parler de ses expériences. Dans tous les cas, la confidentialité doit être maintenue et l'identité protégée.



C'étaient les règles les plus importantes du jeu. Bien évidemment, il est important de s’en souvenir.

Clarification de l’arbre généalogique et des liens familiaux

Lorsque vous vous rendez dans une constellation familiale, il est important que vous connaissiez les antécédents de votre famille.

C'est entre autres votre arbre généalogique et vos relations familiales.

Sur le site https://familysearch.org/ vous pouvez effectuer gratuitement des recherches familiales.

Demandez aux membres de la famille qui connaissent les liens et prenez des notes.

C'est bien si vous écrivez aussi des anecdotes, des tics et d'autres particularités. Ils peuvent être très utiles pour le chef de constellation.

N'oubliez pas de poser également des questions sur les fausses couches, les enfants perdus et les avortements (avec autant de sensibilité que possible).

Les grands amours de vos parents ou de vos ancêtres qui ne se sont pas concrétisés peuvent également être importants.

Pour les Allemands, les Turcs et les Espagnols en particulier, il est également important de savoir dans quelle mesure leurs familles ont été impliquées dans les dictatures et atrocités respectives (dictature nazie, persécution des Arméniens, persécution des anarchistes par le régime franquiste).

Les maladies (récurrentes), les handicaps et les accidents sont également importants.

Vêtements et apparence

Il est conseillé de s’habiller confortablement pour la constellation. De temps en temps, vous pouvez jouer un rôle où vous devez vous allonger sur le sol. Les vêtements chics peuvent en souffrir.

Je recommande notamment aux visiteurs féminins de ne pas se maquiller, ou de ne pas trop se maquiller, surtout de ne pas utiliser de mascara, qui coule quand on pleure et souille les chemises ou autres vêtements de ses camarades quand on les serre dans ses bras.

Les chaussures ne doivent pas être portées dans certaines chambres. Pensez peut-être à des chaussettes épaisses ou à deux paires.

Article de blog de www.marcbaco.de

Tout d'abord, je voulais organiser les articles du blog par thème et les rassembler en chapitres. Mais ensuite j'ai réalisé que ce n'était pas si facile et que cela enlèverait aussi quelque chose à tout ça.

C'est pourquoi j'ai décidé de garder les articles du blog par ordre d'apparition.

Considérez-le comme un pot-pourri de sujets sur la constellation familiale.

Comment tirer le meilleur parti d'une constellation en tant que représentant ?

Vous avez décidé de sacrifier à nouveau un de vos dimanches aux constellations familiales. Vous saluez les autres participants dans la bonne humeur.

Vous n'êtes pas obligé de faire votre propre constellation, mais d'une manière ou d'une autre, vous réalisez inconsciemment qu'il est bon pour vous de faire partie des constellations.

Cela peut être le cas pour certains visiteurs de la constellation.

À toi aussi ?

Et si vous pouviez prendre quelque chose de chaque constellation pour et dans votre vie ?

Et si vous pouviez éditer votre sujet sur un autre être humain en partageant son destin ?

En étant constellé, par exemple. Peu importe que vous soyez élu en tant que représentant du présentateur ou en tant qu'autre personne.

Les constellations ont montré à maintes reprises de manière « magique  » qu'un groupe ne s'est pas réuni un jour de constellation spécifique par accident.

La plupart du temps, les sujets évoqués concernent une ou plusieurs personnes présentes, ou se trouvent dans une situation similaire.

La constellation « souabe/écossaise »

(Vous avez de la chance que votre sujet actuel soit contribué par quelqu'un d'autre et vous économisez les frais de constellation - à moins que les prix du contributeur et de l'alternative soient les mêmes)

En tant que représentant de la constellation, vous avez la possibilité d'avoir une perspective émotionnelle légèrement différente sur votre sujet.

Les solutions que vous rencontrez dans le rôle sont comme des plans que vous pouvez appliquer directement dans votre vie.

Pour le dire franchement, vous avez une sorte de tir gratuit.

Lorsque vous êtes un représentant pour quelqu'un d’autre, vous obtenez des informations extérieures. Un côté externe du problème est éclairé.

Tout cela semble très théorique, c'est pourquoi je veux l'illustrer par un exemple.

Exemple de conflit de garde

Erika et Helmut se disputent la garde de leur fille Julia.

Dans une constellation, Erika essaie de découvrir pourquoi il n'y a pas de bonne solution pour toutes les personnes impliquées.

Vous vous battez également pour la garde avec votre ex-partenaire en ce moment.

Heureusement, vous êtes choisi pour être le représentant d'Erika.

Il s'avère dans la constellation que la perte de la garde est un puissant déclencheur pour Erika.

Elle a perdu sa sœur cadette d'une pneumonie à l'âge de 8 ans.

La perte de la garde de Julia rappelle à Erika sa mauvaise expérience d'enfant.

En plusieurs étapes de processus, le gestionnaire de constellation « découple  » les deux événements.

Il donne à Erika un espace pour ressentir le chagrin qui a été coupé puis pour le transformer.

Ce n'est que maintenant qu'elle peut passer de l'ego enfantin à l'ego adulte et reconsidérer la bataille pour la garde, découplée de l'expérience de la perte avec sa sœur.

Elle peut maintenant négocier une bonne solution avec son mari sur une base factuelle et au bénéfice de toutes les personnes concernées, en particulier pour la fille Julia.

En tant que représentant d'Erika, vous avez vécu de première main ce que tout cela ressentait.


	
Ne pourrait-il pas y avoir des « liens  » similaires dans votre bataille pour la garde qui n'ont rien à voir avec l'affaire en cours ?


	
Est-ce que vous ou votre partenaire avez un déclencheur plus ou moins fort dans ce conflit, de sorte que vous vous battez de manière démesurée ?




Après la constellation, vous pouvez rentrer chez vous avec ces nouvelles idées.

Si vous pouvez bien les intégrer, vous n'avez probablement plus besoin de faire une déclaration sur ce sujet de « litige de garde  » - peut-être le faites-vous sur votre expérience de perte non résolue.

Dans l'autre cas, vous n'avez pas été nommé représentant de la constellation, mais par  exemple choisi pour la fille Julia.

Dans le rôle, vous pouvez sentir à quel point Julia souffre de la dispute et de la rupture.

Vous sentez son conflit intérieur de loyauté et la peur de devoir choisir entre son père et sa mère - même si elle les aime tous les deux.

Avec cette expérience en tant que représentant de Julia et en assistant à la solution avec la mère de Julia, Erika, vous pouvez également acquérir des connaissances sur la guérison.

Si vous emportez cela avec vous dans votre vie, vous pouvez désamorcer votre propre conflit de garde avec plus d'empathie et pour le bénéfice de toutes les personnes impliquées et l'aborder d'une manière axée sur la solution.

Et même si vous n'aviez pas de rôle de représentant dans la constellation, vous, en tant que spectateur, pouvez absorber toutes les idées importantes et les emporter chez vous.
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