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Dedicado a mi madre,

			con todo mi amor y agradecimiento.

			“Tu recuerdo es una huella imborrable en mi vida.”

			(12-Septiembre-1924 / 16-Enero-2014)

			


	

PRÓLOGO

			-Así como el bambú tarda años en aflorar a la superficie,

			cuando lo hace no lo detiene nada.

			Así también la poesía

			surge donde parece que no existe vida,

			ni luz ni esperanza.

			Como el bambú, son siete años

			que han crecido y madurado

			y este es el fruto

			que estos años han dado-

			Elena Tejera

			


	

“MI ESPÍRITU ESTÁ SERENO”

			Mi Espíritu está sereno;

			mi cuerpo tiembla,

			el dolor lo agita,

			las heridas que siento

			parecen cadenas,

			cadenas que encadenan

			dolor y llanto,

			angustia y pesar,

			mezcladas en un cuerpo

			que quiere gritar.

			Mi Espíritu está sereno;

			en mi mente mil pensamientos,

			que vienen y que van,

			que destrozan argumentos,

			que arrollan a su paso

			todo aquello que se atreve a pasar.

			Mi Espíritu está sereno;

			tormentas que rugen,

			en mi mente y cuerpo las siento,

			viven en su mundo,

			contra corriente las veo.

			Mi Espíritu está sereno;

			cuerpo, mente y pensamiento

			en la serenidad de mi Espíritu navegan,

			no hay corrientes,

			sólo el amor es la brisa

			que empuja a la mente,

			que lleva al pensamiento

			y es en la serenidad de mi Espíritu

			donde mi cuerpo

			encuentra su fuente.

			


	

“CARTA A MI QUERIDO CUERPO”

			Mi querido cuerpo:

			espero y deseo

			que cuando leas esto

			te encuentres sereno.

			A mucha presión te someto,

			vulnero tus leyes,

			altero tu silencio

			y si acaso gritas más fuerte

			hago como que no me entero.

			Quisiera decirte

			que ha llegado el momento

			de darte las gracias

			tu entrega y tú respeto.

			Me sirves de transporte,

			me llevas donde quiero,

			a cambio sólo pides

			que de vez en cuando

			te diga que te quiero.

			Que estas palabras sean

			de mí para ti,

			para decirte que sí,

			que sí que te quiero,

			que perdones si a veces

			me pierdo en el tiempo

			y olvido que existes,

			que eres mi mensajero,

			el que me lleva de viaje,

			el que me acompaña en silencio,

			el refugio de mi alma,

			la imagen de mi Ser interno.

			Una promesa firme te hago,

			mi amor siempre estará contigo,

			te cuidaré y amaré

			como a alguien muy querido,

			que si tú existes por mí,

			yo vivo y habito en ti.

			Te doy las gracias,

			te doy un beso

			y que en el hermoso encuentro

			de nuestra existencia

			seamos compañeros de fatigas, sí,

			pero sobre todo hermanos

			de mucho amor y mucha alegría.

			Yo velo tu sueño,

			duerme tranquilo y descansa

			y que el amanecer nos traiga su luz

			para darle las gracias.

			Bueno, recibe un abrazo

			y un beso fuerte

			de esta que lo es:

			Tu Alma, Tu Guía, Tu Eterno Ser.

			


	

“MADRE”

			Calma y tempestad unidad,

			llanto y risa se mezclan,

			vida que transcurre, que pasa,

			siento tu voz, tu presencia.

			Rumor de pasos que llegan

			volviendo luz las tinieblas,

			alma de rosa prendida

			perfumando mi existencia.

			Duele el dolor de tu vida,

			vida pegada a la tierra,

			tiempo que pasa en tu rostro,

			penas que sientes, que queman.

			Años que pasan, vividos,

			grabados están en el alma,

			caricias, besos, recuerdos,

			todos en una palabra.

			Palabra que resume la vida,

			llena de paz, de esperanza,

			fuerza que empuja mis pasos,

			que llegan, Madre,

			hasta tu alma.

			


	

“SILENCIO”

			Acompaña su silencio

			por senderos y colinas,

			transformado en vagabundo,

			errante y sólo camina.

			Su refugio es el olvido,

			se perfuma con la brisa,

			rodeado de misterio

			olvida… pasa… camina.

			


	

“UNA NUEVA CASA”

			Si miras fuera ves el sol,

			si miras dentro ves la luz,

			el agua es la misma

			y siempre es nueva,

			así el alma se renueva.

			Es la misma y es eterna,

			fluye por los ríos de universo,

			trayendo y llevando información nueva,

			no conoce límites,

			no tiene fronteras,

			habita en ti mismo,

			ella es tu escuela.

			Haz de tu casa una casa nueva,

			abre ventanas, construye puertas nuevas,

			acoge su Luz, inmortal y etérea

			y haz en ti mismo

			la morada universal

			de tu alma eterna.

			


	

“LA CONSCIENCIA DE LA LUZ”

			El despertar a la consciencia de la Luz

			trae consigo un torbellino de emociones,

			levanto mi rostro y le imploro a Dios

			que me guíe y no me abandone.

			Después sonrío y me digo a mi misma:

			¿Cómo puede abandonarme Dios

			si Él vive en mi interior,
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