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Introducción




En 1874, el fisiólogo alemán Wilhelm Wundt publicó un manuscrito. En él esbozaba la conexión entre la mente humana y las reacciones del cuerpo a las sensaciones, emociones y creencias. Se tituló: “Principios de Psicología Fisiológica”. Este manuscrito sentó las bases para que los futuros investigadores estudiaran el pensamiento y la mente humana. Esta vía de investigación se convirtió en su propia rama de la ciencia: la psicología. En la actualidad, la psicología utiliza una gran cantidad de métodos de tratamiento basados en las perspectivas de diferentes investigadores. En este libro, hablaremos de un tipo específico llamado psicología “oscura”.

El concepto de psicología oscura surgió cuando la tríada oscura de los rasgos humanos, se convirtió en un tema muy popular. Podemos encontrar esta tríada oscura de rasgos de personalidad en casi todo el mundo. Sin embargo, la combinación de psicopatía, narcisismo y maquiavelismo constituye el modelo más completo de lo que conocemos como una persona “mala” en su forma más cruda y simple. Todo el mundo muestra signos de al menos uno de estos rasgos, pero son elementos básicos de las personas manipuladoras y malévolas. Las investigaciones más frecuentes sobre estos tres rasgos oscuros, se realizan dentro de la rama de la psicología criminal o de la desviación. Cuando estas cualidades psicológicas oscuras se asociaron con la desviación o el comportamiento delictivo, los investigadores realizaron más estudios sobre qué era lo que hacía que algunas personas fueran desviadas y que su psicología fuera “oscura”. La psicología oscura proviene en última instancia de los métodos utilizados para manipular a las personas para que sigan el camino trazado por otro.

Desgraciadamente, no hay forma de que consigas mágicamente lo que quieres de los demás. Puedes aumentar tus posibilidades de éxito con ciertas personas, utilizando algunos de estos métodos, pero no hay un porcentaje de éxito del 100%. Siempre habrá algunas cuestiones para las que tengas que tomar “el camino largo” para conseguirlas. Estos métodos no son atajos. Hay situaciones en las que las personas tratan de utilizar estos métodos para obtener información o un favor de tu parte. La lectura de este libro hará que esos métodos, o “trucos”, tengan menos probabilidades de funcionar contigo. Será una forma de protegerte de esa misma manipulación. Al entender más sobre la tríada oscura de rasgos de la personalidad, en particular, detectarás fácilmente a las personas con estos rasgos, y evitarás a las personas potencialmente peligrosas o tóxicas antes de que sea demasiado tarde.

En 2006, Michael Nuccitelli publicó un análisis del aspecto más malévolo de la condición humana, titulado ”El Lado Oscuro Del Concepto De Conciencia Humana”. (Nuccitelli, 2006) Nuccitelli afirmó que todos los humanos tienen la capacidad, e incluso la motivación, de dañar o victimizar a otros. Esta motivación suele ser un intento de ganar poder sobre los demás o sobre una situación de su vida. Aunque la mayoría de la gente no actúa según estos impulsos, un pequeño porcentaje de personas que sienten el deseo de abusar de los demás, lo harán basándose en un ansia de poder.

Este poder puede ser físico, emocional o espiritual. Los humanos, actuando bajo la comprensión de Nuccitelli de la psicología oscura, rara vez actúan según los impulsos maliciosos sin importar lo desviados que sean. Los humanos hacen más naturalmente cosas buenas que cosas malévolas o “malvadas”. Sólo el 1% de las personas comete actos dañinos contra otros, para cumplir con este sentimiento de malicia. Cuando las personas hacen cosas malévolas por el mero hecho de infligir un daño físico o emocional a los demás, insinúa Nuccitelli, están actuando como una excepción a la mayoría de la humanidad.

Mientras que la mayor parte de la psicología sirve para ayudar a los demás, la principal directriz de la psicología oscura, es ayudarte a ti mismo a entender mejor a las personas para que puedas evitar las negativas y utilizar las “herramientas mentales’ para conseguir lo que quieres. Puedes utilizar la psicología oscura en tu beneficio sin convertirla en un arma. Por lo tanto, la psicología oscura no es el arte de ser malvado o malicioso. La psicología oscura es simplemente un aspecto de la psicología en el que no todo sirve para comprender mejor tu propia mente y aliviar los sentimientos negativos.

Este libro te enseñará todo lo que necesitas saber sobre los detalles de la psicología oscura, desde la comprensión del lenguaje corporal hasta la forma de manipular a los demás. Algunos tipos de persuasión son relativamente inofensivos y benefician a todos los implicados. Otros tipos de manipulación y control mental son totalmente egoístas y no buscan más que beneficiar al manipulador. Centrándonos en una amplia gama de técnicas y habilidades, aprenderás los pasos necesarios para apoderarte de la mente de otra persona, pero también la importancia de la ética al hacerlo. Cuando entiendas esa fina línea que separa lo ético de lo no ético, podrás protegerte e influir en los demás por el bien de todos.
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Entender la Psicología Oscura





La psicología en su raíz es relativamente sencilla de definir: es el estudio científico de la mente. Abarca varias áreas diferentes: las relaciones, el comportamiento, los procesos de pensamiento y mucho más. Cuando se estudia la psicología, se busca el porqué y el cómo de cualquier proceso mental humano. Esto incluye los procesos neurobiológicos, como lo que ocurre en el cerebro cuando controla activamente el cuerpo, o por qué ese niño de 5 años en la tienda de comestibles tuvo una crisis masiva cuando le dijeron que no podía comer caramelos. La psicología estudia lo que hacemos, lo que nos impulsa y lo que nos causa problemas. Explica las emociones y cómo funcionan y ayudan a la acción humana. Explica por qué algunas personas ceden a la presión, pero otras no. Explica por qué la empatía es tan importante. La psicología estudia todo eso y más, pero, en esencia, es el estudio de quiénes somos como individuos y como especie.

La psicología existe en varias clasificaciones diferentes. Algunos sólo se interesan por los aspectos físicos (neurobiología) mientras que otros se preocupan por el desarrollo mental y emocional (terapia, autoayuda, etc.). Y otros aún se interesan por la divergencia entre el desarrollo psicológico típico y el de las personas que suponen un reto para las normas de la sociedad. La psicología tiene varios usos, tanto prácticos como teóricos. Si se entiende la psicología humana, se puede predecir cómo se comportará la gente. Al conocer las tendencias de las personas, puedes evaluar con precisión una situación y aprender a utilizar esas tendencias en tu propio beneficio.

Psicología Oscura

Psicología Oscura es el estudio de cómo las personas con tipos de personalidad de la triada oscura interactúan con el mundo que les rodea. Analiza cómo esas personas ven, interactúan y manipulan a los demás. El uso de la psicología oscura es controvertido a causa de la angustia que puede ocasionar a la otra parte. Debido a que muchos de los que estudian la psicología oscura la utilizan sin preocuparse de cómo puede dañar a los demás, la psicología oscura ha adquirido una mala reputación.

Es importante señalar, sin embargo, que la psicología oscura es simplemente otro punto de vista para interactuar con el mundo. No es intrínsecamente mala o errónea. Es lo que es: un conjunto de herramientas. Este conjunto de herramientas puede ser utilizado de manera perjudicial, pero incluso un tenedor de la mesa puede ser utilizado como un arma si la intención está ahí. No se puede despreciar la psicología oscura por completo simplemente porque algunas personas decidan utilizarla como arma. Los siguientes capítulos te guiarán a través de los fundamentos de la psicología oscura y la mentalidad. Se te mostrará cómo pensar en el mundo como si fueras un individuo con una personalidad de la triada oscura. Se te presentará un vistazo a la oscuridad que llena la mente de tal individuo. Sin embargo, a diferencia de los que tienen los tipos de personalidad de la triada oscura, tú no tienes que ceder a la tentación. Puedes aprender cómo funciona la psicología oscura sin decidirte nunca a utilizarla
















