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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Exención de responsabilidad

	 

	Este libro está protegido por derechos autorales. Esto es solo para uso personal. Usted no puede alterar, distribuir, vender, usar, citar o parafrasear cualquier parte o el contenido de este libro sin el consentimiento del autor. Si eso fuese violado, una acción legal será iniciada.


Capítulo 1 - Introducción

	 

	Reflujo ácido — las palabras son muy familiares en la cultura actual. ¿De qué se trata esta condición de salud que causa todo este reconocimiento entre tantas personas? Tal vez sea el hecho de que nosotros somos inundados con comerciales sobre esta condición, prácticamente todo el día. Tal vez sea el hecho de que tantas personas intentan auto diagnosticar esta condición cada vez que sienten un poco de acidez. Tal vez sea porque tantas personas realmente están sufriendo esta condición que ella casi se volvió común.

	Aunque el instinto de muchos sea desechar el reflujo ácido como una condición aparentemente simple, puede ser una con la cual sea verdaderamente difícil convivir. Si usted no recibe el diagnóstico adecuado y no trabaja a través de un plan de tratamiento adecuado con un profesional médico, el reflujo ácido puede literalmente dominar su vida.

	¿Entonces por qué el reflujo ácido se volvió una condición de salud tan común, generalizada y bastante aceptada? ¿De qué se trata este particular desorden gastrointestinal que hay hecho que tantos solamente la ignoren? Es difícil decirlo en cada caso, pero para la mayoría probablemente tiene que ver con el hecho de que existen diversos medicamentos diferentes en el mercado. Diversas empresas farmacéuticas se han apresurado a distribuir y comercializar su propia versión de medicamento para el reflujo ácido.

	Usted ve tantos comerciales diferentes, porque existen muchos medicamentos, todos prometiendo ayudarle a tratar los síntomas comunes. Aunque eso pueda ser un alivio para aquellos que sufren de reflujo ácido y para los médicos que los prescriben, también puede ser un poco confuso.

	Comprender qué es el reflujo ácido y cómo convivir con él puede demostrar ser útil. Él puede ser un trastorno gastrointestinal bastante frustrante y debilitante, y conocer detalles sobre él puede ayudarle a lidiar con él a lo largo de su vida. El reflujo ácido puede literalmente dominar su vida.

	 


Capítulo 2 - Una enfermedad surgiendo en todas partes

	 

	Lo más aterrador es que usted oye sobre el reflujo ácido, de alguna forma o manera, en casi todos los sectores de la población. Todos, desde los más jóvenes hasta los más viejos parecen ser atormentados por algún nivel de reflujo ácido.

	Hace años las personas nunca notaron que esta condición de salud aparentemente común podría causar tal agitación entre tantos sectores diferentes. No es inusual que bebés desarrollen acidez o ERGE, que es la Enfermedad por Reflujo Gastroesofágico, en reacción a una fórmula o incluso a la leche materna. Esto, efectivamente es algo para tomar en serio, pues bebés muy jóvenes, con algunos meses o incluso semanas, deben ser colocados bajo algún tipo de medicación para ayudarles a digerir los alimentos.

	A pesar de que algún nivel de reflujo ácido claramente está presente hace años, la aparición se volvió casi alarmante. Parece que las personas de cualquier edad están desarrollando algún nivel de reflujo ácido, y esto está inhibiendo las funciones más simples en sus vidas. Las personas afectadas con esta condición ya no pueden simplemente comer una comida sin sufrir.

	Entonces, ¿qué es, de dónde proviene y por qué es tan común hoy en día? Estos son los asuntos que analizaremos. Comprender cómo la condición se desarrolla y, más importante aún, cómo se muestra a través de síntomas comunes es una parte importante del proceso. Aunque siempre sea una buena idea involucrarse y comprender cualquier tipo de condición de salud, esto vale especialmente cuando se trata del reflujo ácido. No sólo puede ayudar con su tratamiento, sino que puede ayudarle a lidiar y vivir cómodamente con ello.

	 

	No es su condición habitual de salud

	 

	Aunque existan muchas condiciones de salud que las personas tienden a ignorar en su vida, el reflujo ácido no debe ser una de ellas. Si no se trata, puede evolucionar hacia algo más serio que puede causar daños a largo plazo. Los síntomas pueden comenzar simple y lentamente, pero pueden muy bien transformarse en algo que se torna casi insoportable de tratar. Así como describimos cuáles son los síntomas y cómo ellos pueden afectar su vida, es importante estar delante de ellos y hacer su parte buscando atención médica. Un caso de acidez aquí y allí no es el problema, puede sucederle a cualquiera. El problema es cuando la acidez comienza a ocurrir con mayor frecuencia y se torna más intensa. Es cuando la acidez comienza a mezclarse con otros síntomas y provoca que el simple acto de comer y digerir una comida pueda parecer imposible. Es cuando los síntomas de esta enfermedad aparentemente simple se transforman en algo tan complejo y abrumador que puede provocar que usted piense dos veces antes de beber un simple vaso de agua.
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