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Allt började 2019 när jag såg SVT-serien “Nedsläckt land”. Serien blev en ögonöppnare – en brutal påminnelse om hur snabbt vardagen kan förändras när krisen slår till. Den fick mig att inse att vi är betydligt mer sårbara än vi tror, och att vårt samhälle, trots all teknologi och bekvämlighet, har sköra punkter som lätt kan slås ut.


Med tiden insåg jag att hemberedskap inte bara handlar om att lagra saker. Det handlar också om att förstå hur saker fungerar och att vara mentalt förberedd.


Men för att verkligen göra skillnad krävs en större förändring i hur vi som samhälle ser på hemberedskap. Min vision är att förändra svenska folkets inställning till hemberedskap – att visa att det inte är något för “de andra”, utan något vi alla kan och bör engagera oss i. Och nyckeln till denna förändring ligger i att tänka nytt. Jag tror att våra bostadsrättsföreningar runt om i landet kan vara motorn i detta arbete. Genom att aktivt involvera föreningarna i Sveriges krisberedskap kan vi göra det enklare för varje medlem att få tillgång till resurser, kunskap och stöd.


Grannsamverkan i kris. Det handlar om att skapa lokala nav där föreningar kan fungera som plattformar för samarbete och trygghet. Genom gemensamma inköp, utbildningar och övningar kan vi bygga en beredskap som inte bara stärker individen, utan hela vårt samhälle. Det är en lösning som inte bara är praktisk, utan också stärker banden mellan oss som människor.


Den här boken är en uppmaning att tänka nytt, att samarbeta och att se beredskap som något vi bygger tillsammans. För framtidens kriser kommer inte att vänta på oss – och därför är det dags att vi agerar nu. Grannsamverkan i kris är inte bara en idé, det är en väg framåt för ett tryggare Sverige.










Prolog
När beredskap blir verklighet



Hej, jag heter Johan, och jag vill ta med dig på en resa – en resa genom fyra akter utifrån fyra olika beredskapsperspektiv, bostadsrättsföreningen, familjen, kommun och staten som tillsammans visar vad som krävs för att bygga ett starkare Sverige.


Det är inte bara en berättelse om prylar, broschyrer eller stora planer, utan om människor, gemenskap och hur samarbete kan förändra allt.


Det börjar med Anna. En helt vanlig mamma som en dag bestämde sig för att prata om hemberedskap med sin familj. De var skeptiska, kanske till och med motvilliga, men Anna gav sig inte. Hon visste att beredskap handlar om mer än att ha vatten i dunkar – det handlar om att vara mentalt redo och våga ta ansvar för sig själv och andra. Hennes engagemang växte från hemmet till hela hennes bostadsrättsförening, där hon drog igång grannsamverkan i kris.


Sen har vi kommunen. En välmenande organisation med fina planer och teoretiska lösningar – som gick 5 rakt åt skogen när det var dags att öva i verkligheten. Det var kaos. Men ur kaoset föddes något nytt. När en av kommunens anställda tipsade om Annas förening och deras unika sätt att förbereda sig tillsammans, öppnades dörren för något större. Kommunen lärde sig av föreningen och insåg att beredskap inte bara är uppifrån och ner – den måste byggas nerifrån och upp.


Och så regeringen och MSB, våra nationella pelare av trygghet, som en dag insåg att broschyren “Om krisen eller kriget kommer” inte räckte längre. De behövde mer än riktlinjer och centrala planer – de behövde verkliga lösningar. När de hörde talas om Annas förening, där grannsamverkan i kris hade blivit ett nav för lokal trygghet, reste de dit och blev inspirerade. Det som hade börjat som ett litet initiativ i en förening kunde visa sig vara en nyckel till Sveriges framtida beredskap.


Det här är berättelser om vad som händer när vi vågar tänka utanför boxen, när vi ser varandra som resurser och inte bara som individer. Det handlar om att förstå att staten, kommunerna och medborgarna inte kan klara detta själva – men att vi, tillsammans, kan skapa något starkare än vi någonsin kunnat drömma om.


Så välkommen att följa med på resan. Låt dig inspireras av Anna en föreningsmedlem, en familj, kommunen, och staten som alla upptäckte att lösningen på kriserna ligger i gemenskap, samverkan och handling. För när krisen knackar på, är det vi som måste öppna dörren – redo, tillsammans.


Johan










AKT I


Från okunskap till trygghet


Historien om en bostadsrättsförening i förändring


Den här boken, i samarbete med HemmaBeredskap, är den saknade pusselbiten i Sveriges krisberedskap. Myndigheterna har länge talat om vårt individuella ansvar för hemberedskap – men ingen har visat hur man faktiskt skapar en fungerande lösning som bygger på samarbete och gemenskap. Den här boken gör just det. Här får du praktiska verktyg och en inspirerande berättelse som visar hur en bostadsrättsförening gick från okunskap till att bli en förebild i grannsamverkan. För det är inte bara ensam förberedelse som skapar trygghet – det är det vi bygger tillsammans.


Vi kallar det för,


Grannsamverkan i kris









INLEDNING


När beredskap blir verklighet


När jag först började arbeta med hemberedskapsfrågor mötte jag ofta samma inställning: “Det där händer inte här.” Vi är trygga, moderna människor, vana vid att livet rullar på utan större störningar. Strömmen flödar genom våra väggar, vattnet porlar ur kranarna, och affärens hyllor är alltid fyllda. Men vad händer när det plötsligt inte gör det? När mörkret släcker lamporna och kranen är tom? Då ställs vi inför en fråga vi sällan tänker på: “Kan vi klara oss – och kan vi hjälpa varandra?”


Det är här gemenskapen kommer in. Jag har sett många familjer som förbereder sig individuellt, och det är bra. Men när en hel förening börjar tänka på beredskap, händer något större. Föreningar har en unik styrka. De är mer än bara grannar som råkar bo i samma hus


– de är potentiellt ett nätverk av resurser, kunskap och stöd.


En förening som arbetar tillsammans kan


Säkerställa att ingen blir lämnad ensam i en kris. Samordna resurser som vatten, värme och information. Skapa trygghet genom gemensamma planer och rutiner.


Jag vill berätta om en särskild förening som verkligen visade vad det innebär att göra skillnad. Deras resa började med en enkel idé: “Vad händer om vi förbereder oss tillsammans?” Det låter självklart, men sanningen är att det krävs mod, vilja och ledarskap för att ta steget från att vara en grupp individer till att bli en sammansvetsad gemenskap.


De ställdes inför utmaningar – strömavbrott, misstro och motstånd – men fann också styrka i varandra. De lärde sig att hemberedskap inte handlar om att lagra konserver och vatten i ensamhet. Det handlar om att bygga broar mellan människor. Om att veta att när något går fel, finns det en dörr att knacka på, en hand som hjälper.


Den här boken är deras berättelse. Det är en resa från okunskap till styrka, från isolation till gemenskap. Men det är också en påminnelse om något större: att vi, när vi arbetar tillsammans, kan klara mer än vi någonsin trodde var möjligt.


Så till dig som läser detta – kanske en styrelsemedlem, en granne, en myndighetsperson, en kommunal tjänsteman eller någon som bara undrar var man ska börja – vet att förändring är möjlig. Det börjar med små steg. Ett samtal, en idé, ett möte. Och innan du vet ordet av det kan din förening vara en av dem som gör skillnad, inte bara för er själva, utan för hela ert samhälle.


För när grannar förenas för att skapa trygghet, blir de inte bara starkare i kris. De blir starkare tillsammans – varje dag.









Kapitel 1


Första mötet med bostadsrättsföreningen


Familjen Pettersson hade länge drömt om att lämna sin trånga hyreslägenhet i förorten och flytta till något mer permanent, något som verkligen kunde bli deras hem. Efter månader av letande hade de äntligen hittat det perfekta stället – en ljus fyra i en välskött bostadsrättsförening på en lugn gata. Med två barn, Emil 9 år och Maja 11 år, och en hund som alltid tycktes behöva mer plats, kändes flytten som början på ett nytt kapitel i deras liv.


Flyttdagen var kaotisk men fylld av förväntan. Lastbilen hade precis tömts på möbler och kartonger när de första grannarna dök upp. En äldre dam, med en stadig röst och ett hjärtligt leende, presenterade sig som Birgitta, föreningens ordförande. Hon hade med sig en nybakt sockerkaka och ett vänligt leende.


“Välkomna! Jag hörde att det flyttade in en barnfamilj här. Ni kommer trivas, det är jag säker på,” sa Birgitta medan hon granskade dem med en blick som både var nyfiken och varm.


“Åh, tack så mycket,” sa Anna, som snabbt hade tagit på sig rollen som familjens ansikte utåt. Hon tog emot kakan och kände sig genast välkomnad. Birgitta hann knappt lämna innan nästa granne, en man i femtioårsåldern med verktygsbälte, knackade på. Han presenterade sig som Göran och erbjöd sig att hjälpa till om något behövde fixas.


Det blev snabbt tydligt att detta inte bara var en bostadsrättsförening, utan en liten värld för sig. Det fanns pensionärer som Birgitta, ensamstående unga, och några fler barnfamiljer. Under den första veckan knackade flera grannar på för att säga hej, lämna över små gåvor eller bara berätta om området. Anna och hennes man Erik var överväldigade av vänligheten.


En inblick i föreningen


Ett par veckor efter flytten damp det första informationsbladet från styrelsen ner i brevlådan. “Välkommen till BRF Solrosen!” stod det högst upp, tillsammans med information om sophantering, städdagar och styrelsens sammansättning. Anna noterade att det också fanns en inbjudan till nästa föreningsmöte. Hon visade det för Erik, som ryckte på axlarna.


“Jag antar att vi borde gå,” sa Anna.


“Visst, om du vill,” svarade Erik medan han kämpade med att sätta upp hyllor i vardagsrummet.


Mötet visade sig vara en ögonöppnare. Styrelsen, med Birgitta i spetsen, gick igenom allt från budget till planerade renoveringar. Det var tydligt att det fanns ett stort engagemang hos några, medan andra mest satt tyst och väntade på att få gå hem. Anna fann sig själv fascinerad av strukturen och de små detaljerna som verkade spela stor roll för föreningens funktion.


När mötet nästan var slut reste sig Birgitta och tittade ut över församlingen.


“Vi behöver fler i styrelsen. Jag vill särskilt uppmuntra våra nya grannar att fundera på att engagera sig,” sa hon och lät blicken vila på Anna. “Det är ett bra sätt att lära känna föreningen och grannarna.”


Anna svalde hårt och rodnade. Hon visste inte vad hon skulle svara, men innan hon hann säga något reste sig Göran.


“Jag tycker vi ska välja Anna. Hon verkar vettig och engagerad,” sa han, med ett självsäkert leende.


Anna kände hur hela salen vände sina blickar mot henne. Det var för sent att säga nej, och innan hon förstod vad som hade hänt hade hon blivit invald som suppleant i styrelsen. På vägen hem försökte hon samla sina tankar.


“Vad har jag gett mig in på?” mumlade hon.


Erik skrattade. “Du kanske räddar föreningen,” sa han och klappade henne på axeln.


Första utmaningen


Anna kastades snabbt in i rollen. Under sitt första styrelsemöte insåg hon att föreningen var välskött, men att det fanns outtalade konflikter och olika nivåer av engagemang. Birgitta drev mycket av arbetet, och det var tydligt att hon behövde avlastning. Samtidigt började Anna märka små saker som kanske kunde förbättras – som bättre kommunikation med de boende och en tydligare struktur för gemensamma åtaganden.


En kväll, när hon satt med Birgitta och gick igenom gamla protokoll, nämnde Anna något som hade gnagt i hennes bakhuvud sedan mötet.


“Jag tänkte på det där med hemberedskap. Tänk om något skulle hända – ett längre strömavbrott eller något liknande. Har vi någon plan för det?” frågade hon försiktigt.


Birgitta rynkade pannan. “hemberedskap? Nej, inte direkt. Vi har ju försäkringar och så, men… jag antar att det är något vi borde titta på.”


Det blev starten på något större. Även om Anna inte insåg det just då hade hon planterat ett frö. Ett frö som skulle växa till en idé om gemenskap och samverkan i kris.


Reflektion


Kapitel 1 slutar med att Anna, ovetandes om resan hon just påbörjat, reflekterar över hur hon nu både är en del av något större och ansvarig för att forma det.









Kapitel 2


Insikten om krisberedskap


Det var en klar och kall januari morgon när det oväntade hände. Familjen Pettersson vaknade till en ovanlig tystnad. Det surrande ljudet av kylskåpet och elementen var borta, och utanför hördes inte det vanliga surret från grannarnas morgonrutiner. Strömmen hade gått.


Anna drog undan gardinerna och tittade ut över gården. Inget ljus från några fönster, inte ens de röda standby-lamporna på tv-apparater syntes. Hon kände en vag oro krypa över sig. Strömavbrott var ju inte ovanliga, men det här kändes annorlunda – större.


När hon kom ner i köket möttes hon av Erik, som stod med sin telefon i handen och såg bekymrad ut.


“Det är inte bara här,” sa han. “Jag kollade på mobilnätet innan batteriet nästan dog. Det verkar vara ett större strömavbrott i hela området. Ingen vet hur länge det kommer pågå.”


Anna såg sig omkring i köket och insåg plötsligt hur oförberedda de var. Ingen extra mat utöver det vanliga kylskåpsinnehållet, inget alternativ för att laga mat utan el, och absolut inget vatten utöver det som fanns i kranen – som kanske snart skulle sluta fungera.


Morgonen utan ström


Barnen kom ner med frågande miner, och Maja, som alltid var nyfiken, frågade: “Vad ska vi äta till frukost om vi inte har el?”


Anna insåg att det var en bra fråga. Hon plockade fram det som inte krävde uppvärmning – bröd, smör och en burk sylt – och försökte hålla stämningen lättsam. Men Erik kunde inte dölja sin frustration.


“Vi borde verkligen ha varit mer förberedda. Vi har ingenting för sådana här situationer. Vad gör vi om det här varar länge?” sa han medan han skruvade av locket på kaffetermosen och insåg att den var tom.


Anna försökte tänka logiskt. De behövde information, men utan ström eller internet kändes det som att de famlade i mörker. Hon såg ut genom fönstret och fick syn på Birgitta, som var ute på gården med en ficklampa i handen. Anna bestämde sig för att gå ut och prata med henne.


Föreningens första test


På gården hade fler grannar samlats. Flera såg förvirrade och oroliga ut, medan andra mest muttrade över problemen. Birgitta verkade redan ha tagit på sig en ledarroll.


“Det verkar som att hela området är utan ström,” sa Birgitta högt för att fånga allas uppmärksamhet. “Jag har pratat med energibolaget, och de jobbar på att lösa det, men de kan inte säga när strömmen kommer tillbaka.”


Anna såg sig omkring och insåg att ingen hade någon tydlig plan för hur de skulle hantera situationen om strömmen blev borta längre än några timmar. Några av de äldre grannarna såg särskilt bekymrade ut, och Anna mindes att Birgitta nämnt att flera av dem var beroende av el för medicinska apparater och värme.


“Vad behöver vi göra nu?” frågade Anna, och hennes fråga satte igång en diskussion.


Grannarna började prata om sina egna resurser och problem. Någon hade en gasolspis, en annan hade en gammal vevradio. Men det blev snabbt tydligt att föreningen som helhet inte var förberedd. Diskussionen rann ut i sanden, och de flesta gick tillbaka till sina lägenheter med känslan av att de själva fick lösa situationen.


Efterdyningarna av strömavbrottet


Strömmen kom tillbaka sent på kvällen, men det korta avbrottet hade lämnat avtryck. Anna kunde inte släppa tanken på hur sårbara de hade varit. Föreningen, som kändes så trygg och stabil i vanliga fall, hade visat sig vara helt oförberedd på en kris. Dagarna som följde pratade hon med flera av grannarna och insåg att många delade hennes oro.


Birgitta tog upp ämnet på nästa styrelsemöte.


“Vi klarade oss den här gången, men det kunde ha varit mycket värre. Vi måste börja tänka på hur vi hanterar sådana här situationer i framtiden,” sa hon.


Anna kände en stark känsla av ansvar. Hon hade ju själv varit en av dem som inte hade någon plan eller resurser. Nu, som en del av styrelsen, såg hon en möjlighet att göra något åt saken. Hon föreslog att de skulle inkludera krisberedskap som en punkt på nästa års planeringsmöte.


“Vi behöver inte göra allt på en gång,” sa Anna, “men vi kan börja smått. Ett första steg kan vara att skapa en gemensam lista över resurser i föreningen och informera de boende om enkla saker de kan göra för att vara bättre förberedda.”


Styrelsen var inte helt enig. Göran, som vanligtvis var praktiskt lagd, tyckte det lät som en bra idé, men en annan styrelsemedlem, som alltid klagade på budgeten, menade att det inte var styrelsens ansvar att lösa sådant.


“Vi kan inte lägga tid och pengar på att planera för något som kanske aldrig händer,” invände han.


Men Anna höll fast vid sin övertygelse. Hon kände att hon hade ett ansvar, inte bara som styrelsemedlem utan också som granne och mamma.


Ett första steg mot förändring


Anna började läsa allt hon kunde om krisberedskap. Hon hittade guider från MSB och lärde sig om enkla saker som att ha vattenreserver, batteridrivna lampor och konserver. Hon började föreslå små förbättringar för styrelsen, som att köpa in några gemensamma resurser, till exempel vattendunkar och ett gasolkök till föreningens gemensamma lokal.


Samtidigt märkte hon att vissa grannar var positiva till förändring, medan andra fortfarande var skeptiska. Birgitta var hennes största stöd och började dela sina egna erfarenheter av att ha växt upp på landsbygden, där krisberedskap var en självklarhet.


“Det handlar inte bara om att förbereda sig för det värsta,” sa Birgitta en dag när de pratade i styrelserummet. “Det handlar om att skapa trygghet och gemenskap. Om vi kan få grannarna att känna att vi är redo för vad som än händer, då har vi gjort något viktigt.”


När Anna gick hem den kvällen kände hon både oro och hopp. Hon visste att det skulle bli en lång resa att förändra föreningens inställning, men hon kände också att de hade tagit ett första steg. Hon såg på Emil och Maja, som satt vid köksbordet och ritade, och tänkte att detta inte bara handlade om föreningen – det handlade om deras framtid.


Med en ny energi bestämde hon sig för att kämpa vidare. Hon visste att detta var början på något som kunde bli stort – något som kunde göra deras lilla förening till en modell för hur människor kan komma samman och skapa trygghet i en osäker värld.


Reflektion


Kapitel 2 ger en dramatisk händelse (strömavbrottet) som driver fram insikten om behovet av förändring, samtidigt som det utvecklar Annas roll i föreningen och introducerar temat gemenskap.









Kapitel 3


Första steget – Styrelsen tar upp ämnet


Det var en gråmulen tisdag när Anna steg in i föreningens gemensamma lokal för att delta i styrelsens månadsmöte. Den stora klockan på väggen tickade högljutt, och en svag doft av kaffe hängde i luften. På bordet låg högar av papper – protokoll, budgetunderlag och gamla beslut. Det var dags att ta nästa steg. Strömavbrottet från förra månaden hade satt sina spår, och Anna hade bestämt sig för att lyfta frågan om krisberedskap på riktigt.


När de andra styrelsemedlemmarna droppade in hälsade de artigt men förstrött. Birgitta, föreningens ordförande, slog sig ner på sin vanliga plats med en trött men varm blick mot Anna. Göran satte sig mittemot med en kopp kaffe i handen, och de andra fyllde långsamt upp borden.


“Vi har en lång lista idag,” sa Birgitta medan hon öppnade mötet. “Men innan vi börjar, vill jag att vi ger Anna lite tid att prata om en sak. Du nämnde ju förra gången att du ville lyfta en idé, Anna.”


Alla blickar vändes mot henne, och Anna kände en våg av nervositet. Hon hade förberett sig noga, men det var ändå något annat att stå inför styrelsen och argumentera för något som vissa redan hade avfärdat som överdrivet.


Presentationen


Anna reste sig upp och började.


“Som ni vet hade vi strömavbrott förra månaden, och även om det löstes ganska snabbt, tror jag att det avslöjade vissa brister i vår förening. Vi var inte förberedda. Många saknade information om vad som hände och hur de skulle hantera situationen. Jag tror att det här är något vi kan arbeta med tillsammans för att skapa en tryggare miljö för alla boende.”


Hon lade fram sina argument metodiskt. Hon berättade om enkla steg som föreningen kunde ta, som att informera de boende om hur de kunde förbereda sig själva, skapa en gemensam plan för krishantering och kanske köpa in några resurser som alla kunde dela vid behov.


“Det behöver inte vara dyrt eller tidskrävande,” fortsatte hon. “Vi kan börja smått. Kanske sätta upp en anslagstavla där vi samlar information om hemberedskap. Eller organisera ett möte där vi pratar om vad vi kan göra tillsammans om något händer.”


Birgitta nickade instämmande, men Anna såg att vissa av de andra styrelsemedlemmarna såg tveksamma ut. Göran lutade sig tillbaka i stolen och kliade sig på hakan.


“Det låter vettigt,” sa han. “Men jag undrar hur vi ska få folk att engagera sig. Du vet hur det är – de flesta bryr sig inte förrän det faktiskt händer något.”


Motstånd och argument


Anders, en av de äldre medlemmarna som ofta var kritisk till nya idéer, skakade på huvudet.


“Jag tycker att vi har viktigare saker att fokusera på,” sa han. “Renoveringen av tvättstugan, till exempel. Och hur ska vi betala för det här? Ska vi höja avgifterna igen? Jag tror inte att folk kommer gå med på det.”


Anna höll tillbaka en suck. Hon hade förväntat sig motstånd, särskilt från Anders, men hon hade också förberett sig.


“Jag förstår att budgeten är en fråga,” sa hon. “Men vi behöver inte börja med något dyrt. Bara att sprida information kan göra en stor skillnad. Och när det gäller engagemang, tror jag att vi kan få fler att delta om vi visar att det här är för allas bästa.”


Birgitta tog till orda och lade en hand på bordet.


“Jag tycker att Anna har en poäng. Det här handlar inte bara om pengar eller arbetsinsats. Det handlar om att skapa trygghet för oss alla. Om vi kan börja med något litet och se hur det tas emot, varför inte?”


Beslutet


Efter en lång diskussion beslöt styrelsen att ge Annas idé en chans, men på en begränsad nivå. De enades om att börja med att sätta upp en anslagstavla i trapphuset och sprida enkel information om hemberedskap, som att ha vattenreserver och ficklampor hemma. De beslutade också att bjuda in föreningens boende till ett informationsmöte om ämnet.


Anna kände en blandning av lättnad och oro när hon lämnade mötet. Hon hade fått igenom sitt första förslag, men det var bara början. Nu gällde det att engagera grannarna och visa att det här verkligen kunde göra skillnad.


Det första informationsmötet


Några veckor senare hölls informationsmötet i föreningens gemensamma lokal. Anna och Birgitta hade förberett sig noga, och Birgitta hade till och med fått tag på en representant från kommunens krisberedskapsenhet, som ställde upp för att prata om grundläggande hemberedskap.
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