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Introducción 




			



			 




			Si alguien dijo que hay que estar medio loco para ser padre, estaba en lo cierto solo a medias. Hay que estar completamente loco. Cuando eres joven, pasas el tiempo con los amigos, divirtiéndote en tu club o bar preferido, viendo o practicando deporte, relajándote los fines de semana como más te apetezca. Después de salir toda una noche de sábado agotadora, puedes levantarte de la cama al mediodía. Puedes leer los periódicos del domingo empezando por la sección de deportes y usar las páginas de moda para recoger las gotas de ketchup que caen del sándwich de panceta. Al fin y al cabo, no tienes que lavar esa camiseta..., solo te la has puesto ocho o nueve veces. 




			Durante la semana puedes levantarte e ir de acá para allá mientras te afeitas presa del pánico y te comes las tostadas en calzoncillos, para luego salir a todo gas rumbo al trabajo. Puedes volver a casa de trabajar a la hora que te apetezca, previa parada para tomar unas cervezas y comprar comida para llevar en el camino. Puedes dejar los platos sin fregar hasta otro momento..., hasta otro momento de la semana, probablemente. Naturalmente, algunas de estas cosas van a cambiar cuando te cases o fundes un hogar con tu pareja. Las demás cambiarán cuando lleguen los hijos.  




			Se acabó quedarse mucho tiempo en la cama los fines de semana. Hay que dar de comer y atender a los bebés, y a los mayores hay que llevarlos a interminables rondas de fiestas de cumpleaños o excursiones en familia compartidas con amigos. Leer los periódicos del domingo es algo que a lo mejor tiene que esperar hasta el miércoles. 




			Las rutinas de la mañana tienen que discurrir como un mecanismo de relojería si quieres que toda la familia salga de casa a tiempo, así que no puedes ser tú quien haga esperar a los demás por dejarlo todo para el último segundo. Y al terminar la jornada, tendrás que estar en caso pronto (¡y sobrio!), pues de lo contrario no podrás... participar en toda la diversión. Tener un hijo pequeño que te echa los brazos al cuello cuando entras por la puerta delantera hará que te sientas la persona más importante y especial del mundo entero. Y para tu hijo, eso es exactamente lo que eres.  




			No querrás perderte las peleas en el agua o los juegos con juguetes flotantes a la hora del baño. No querrás saltarte tu turno para leer el cuento a la hora de meterse en la cama o esa última pequeña charla antes de que las luces se apaguen. No querrás perderte ni un solo segundo de ver a tus hijos crecer, porque cuando cada uno de los preciosos momentos que podáis pasar juntos termine, nunca podrás recuperarlos. 




			¿Bobadas sensibleras? ¡Para nada! Tener un hijo te cambia toda la vida, pero aun así tienes que encontrar como sea tiempo para hacer algunas de las cosas que siempre te han gustado más. Reservar un poco de tiempo para ti, pasar tiempo con tus viejos colegas, te ayudará a ser un padre mejor. 




			Pero si te esfuerzas por encontrar ideas para tener entretenidos a los críos, en las páginas de este libro encontrarás abundantes consejos y pistas, además de consejos para sobrevivir a las pruebas más difíciles que un padre tiene que pasar, desde el nacimiento y el primer día de colegio hasta las vacaciones familiares y enseñar a tu chico a conducir. Práctico a la par que ameno, El libro de los padres es una lectura imprescindible para los padres de todas partes, pero guárdalo. No dejes que caiga en manos de los críos. No querrás que conozcan de antemano los sobornos y las amenazas que podrías tratar de usar con ellos, y por supuesto no querrás que averigüen que las habilidades paternales con las que les diviertes las aprendiste en un libro. Conserva cierto aire de misterio y deja que este libro siga siendo secreto.  




			Pero, sobre todo, tienes que leer este libro para conocer montones de ideas acerca de cosas que hacer para aprovechar al máximo cada momento que pases con tus hijos. Ser padre no siempre es fácil, pero puede ser inmensamente gratificante. Puede que haya que estar loco de remate para ser padre, pero, en fin, ¿quién quiere estar cuerdo siempre?  




			

	    


	 	

	    

            



			 




			
Así que vas a ser padre... 




			



			 




			Esperar es la parte más dura que te toca –es tu compañera la que de verdad tiene que hacer todo el trabajo duro–, pero esperar al recién llegado, esperar el momento que te cambia toda la vida, puede ser una auténtica tensión..., sobre todo si estás dando vueltas por la sala de espera de una maternidad donde todos están viendo un apestoso culebrón en la televisión en vez de un partido de fútbol.  




			Ante todo, que no cunda el pánico. Asusta pensar que dos pronto serán tres, pero este es el momento de que te conviertas en una roca para tu pareja, no el momento de desaparecer todas las noches rumbo al bar para ahogar tus penas y lamentarte por los pañales. 
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			Pon interés 




			



			 




			Demuestra que la llegada del bebé te emociona y que de verdad quieres compartir los dolores de articulaciones, los sudores, las noches incómodas, la ampliación de la barriga y otras partes del cuerpo femenino que generalmente se hinchan, duelen, caen y se distorsionan extrañamente. Puedes permitirte, no obstante, un respiro en lo que a las náuseas matinales se refiere. Comienza a aprender qué son todas las cosas del bebé y qué hacer con ellas cuando tu hijo haya nacido. Lee toda la información que las comadronas, los médicos y el hospital entreguen a tu pareja. Tienes que estar al día.  




			Ayuda a elegir el nombre. Si no quieres ninguna lamentación que te siga hasta la tumba, asegúrate de que desempeñas un papel activo en la elección del nombre de tu bebé. Si detestas Horacio como nombre, dilo. Pero también tienes que estar dispuesto a escuchar otras sugerencias, y si no hay un nombre que os guste a rabiar a los dos, tendrás que llegar finalmente a un acuerdo.  




			



			 




			Sé activo 




			



			 




			Las mujeres embarazadas necesitan hacer ejercicio suave. Para animarla puedes hacerlo tú también. Pasear y nadar es bueno para la futura mamá, y a menudo los papás también pueden sacar provecho. A lo mejor hasta consigues perder algún kilo. No querrás que cuando lleguéis a la puerta de la sala de partos os pregunten cuál de los dos va a dar a luz...  




			



			 




			Sé práctico 




			



			 




			Asiste a todas las citas y ecografías prenatales que te sea posible. Este bebé es también tuyo, y oír los latidos de su corazón en una cita rutinaria puede ayudar a que la experiencia sea real para ti. Una ecografía es una manera excelente de mostrar qué es lo que está a punto de suceder, y además es emocionante. Asimismo, las clases prenatales son informativas. Dilatar hasta diez centímetros es aterrador para cualquier mujer –sobre todo cuando les enseñan en la clase cómo se ve eso realmente–, así que asegúrate de que ofreces apoyo y consuelo.  




			



			 




			Estar preparado 




			



			 




			Si la fecha prevista para el nacimiento de tu hijo se acerca con rapidez, tu pareja tendrá ya preparada la maleta para ir al hospital. Asegúrate de que sabes dónde la ha guardado y qué hay que meter en ella en el último momento en caso necesario. Asegúrate también de que estás localizable por teléfono en todo momento, o que alguien puede hacerte llegar un mensaje de manera inmediata, en caso de que no lo estés. Cuando recibas la llamada, vete a casa, de forma rápida y segura, y haz todo lo que puedas para ayudar a tu pareja. Cuando los dos decidáis que ha llegado la hora de ir al hospital, mete la maleta en el coche y, hagas lo que hagas, no te dejes llevar por el pánico ciego y te largues sin tu pareja. 




			



			 




			En el parto 




			



			 




			Haz lo que tu pareja te diga. No hables. Escucha. Apoya. Es probable que quiera que le acaricies la espalda. Hazlo hasta que te grite que la estás irritando. Haz lo que tu pareja te diga y no te sorprendas si te suelta algún insulto en el calor del momento. No te dejes llevar por la tentación de contestar.  




			



			 




			Las secuelas 




			



			 




			Apoya. Coge en brazos a tu bebé por primera vez. Apoya. Telefonea a la familia. Apoya. Telefonea a los amigos. Apoya. Coge en brazos a tu bebé un poco más. Apoya. Ve a casa y derrúmbate.  




			Si esto no te sirve de ayuda, prueba con los siguientes sitios web: 




			



			 




			<www.babysitio.com> 




			<www.babycentre.es> 




			<www.bebepouch.com> 




			<www.serpadres.es> 




			



			 




			Consejos para la sala de partos 




			



			 




			Se espera que los futuros padres desempeñen el papel que les corresponde en el teatro de operaciones en estos días. No tienes que participar en ninguna de las cosas confusas, y nadie espera que seas tú quien dirija el espectáculo, pero tendrás que procurar ser un activo, no un pasivo.  




			



			 




			No es cosa tuya 




			



			 




			Dar a luz no es cosa del padre: ¡ya aportaste tu granito de arena hace meses! No das a luz al bebé; representas un papel secundario. Acostúmbrate a él.  




			



			 




			Apaga el móvil 




			



			 




			Tu atención debe centrarse en tu pareja. Apaga el teléfono y por supuesto no pases el tiempo jugando con él: ya lo pondrás al rojo vivo más tarde.  




			



			 




			No comas 




			



			 




			Si de verdad tienes que ponerte ciego de comida, lo mejor es excusarte y comer fuera. Te hará falta tu energía, así que come bien de antemano, pero no tanto que vomites o te desmayes a la primera visión de un poco de sangre o fluidos. 




			



			 




			No monopolices la televisión 




			



			 




			Si la sala de partos está equipada con televisor y reproductor de vídeos o DVD, lleva películas que a ella le interese ver.  




			



			 




			¡No grites! 




			



			 




			Es importante animarla a empujar, pero no te pases. Dar a luz duele de verdad, incluso con la medicación que le han administrado, así que no te excedas. Recuerda que estás al lado de una mujer que está dando a luz, no al lado de un campo de fútbol.  




			



			 




			No te quejes 




			



			 




			Si estás cansado o harto de estar allí, guárdatelo para ti. Tu dolor no es comparable con el de ella.  




			



			 




			Lleva una cámara  




			



			 




			La futura mamá esperará que el futuro padre tenga fotografías o un vídeo cuando lo peor haya pasado.  




			



			 




			Usa la cámara con sensibilidad  




			



			 




			Consulta de antemano a tu pareja para averiguar qué quiere y qué no quiere que se fotografíe, y al hospital para asegurarte de que no ponen objeciones. 




			



			 




			Apoya 




			



			 




			Cómo decida ella tener al niño es decisión suya, así que no la presiones para que tome o no tome medicación contra el dolor. El papel del padre durante el proceso de alumbramiento y parto es apoyar a su pareja. Asegúrate de que está cómoda, y consigue lo que te pida.  




			



			 




			Inspecciona la cabeza del bebé  




			



			 




			Si ves el número 666 en alguna parte, es mala señal.  




			



			 


				

			



			Papá dice...  




			Los hijos pequeños te alteran el sueño, 




			los hijos grandes te alteran la vida. 




			PROVERBIO YÍDISH 


			

		




			

	    


	 	

	    

            



			 




			
Llevar al bebé a casa 




			



			 




			Todo preparado 




			



			 




			Con nueve meses de preaviso, ¡no tienes excusa para no estar preparado! Es de esperar que tengas dispuesta la canastilla y todo el equipamiento que el bebé necesita listo para usar. 




			



		   


		  	

		  
[image: ] 




		

		

		

		

			 




			Mascotas de la familia 




			



			 




			A tu mascota puede resultarle difícil adaptarse a un nuevo miembro de la familia. Tu perro o tu gato están acostumbrados a ser el centro de atención. Tu nuevo bebé exigirá gran parte de tu tiempo y de tus energías, por lo que tendrás que acostumbrar gradualmente a tu mascota a pasar menos tiempo contigo. Si tu mascota está especialmente apegada a la futura madre, otro miembro de la familia debería intentar desarrollar una relación más estrecha con el animal.  




			



			 




			Compras 




			



			 




			Tienes que hacer acopio de suministros; no te quedará tiempo para seguir yendo de compras. 




			Tu pareja necesitará muchos nutrientes para aumentar sus niveles de energía, sobre todo si da el pecho al bebé. Asegúrate de que haya abundantes frutas y verduras frescas. Los congeladores son excelentes para almacenar comidas precocinadas. Si amigos o conocidos preguntan si pueden ayudar, diles que pueden cocinar y congelar comida para vosotros. 




			



			 




			Tareas domésticas 




			



			 




			Tienes que ocuparte de que la casa esté limpia y ordenada y de que toda la ropa se lava y se plancha. No querrás andar corriendo de un lado a otro haciendo las tareas del hogar cuando podrías pasar el tiempo con el nuevo retoño.  




			



			 




			La víspera 




			



			 




			Llévate a casa todo lo que puedas del hospital. Flores, regalos y tarjetas darán a tu hogar un aspecto acogedor, y si lo llevas con antelación, no ocuparán espacio en el coche cuando transportes a la madre y al recién nacido.  




			



			 




			Duerme bien por la noche  




			



			 




			Evita hasta más adelante salir por la noche con los colegas para brindar por el niño: ¡habrá muchas oportunidades de celebrar el nacimiento! En cambio, disfruta de la última noche completa de sueño que vas a tener durante algún tiempo. Cuidar del recién llegado y de tu pareja ocupará cada minuto de tu jornada, así que asegúrate de que cargas las pilas. 




			



			 


				

			



			Papá dice... 




			Recuerdo los tiempos en que me secuestraron 




			y enviaron un trozo de un dedo mío a mi padre. 




			Dijo que quería más pruebas. 




			RODNEY DANGERFIELD 


			

		  




			



			 




			Al salir del hospital 




			



			 




			Las futuras madres suelen preparar ropa para el viaje a casa antes de ir al hospital, a menos que se trate de una nueva incorporación inesperada. Consulta a tu pareja si hay alguna cosa que necesite para el viaje, como gorros para el bebé o más mantas. Averigua dónde están guardadas sus prendas de vestir holgadas: no le parecerá nada bien que te presentes con sus vaqueros ajustados precisamente entonces.  




			



			 




			Pregunta a los expertos 




			



			 




			Si tienes alguna pregunta sobre el cuidado de tu bebé o el cuidado posterior de tu pareja, consulta con el personal de enfermería. Tendrán todas las respuestas para tranquilizar tu inquietud. Asegúrate de que tienes todos los números de contacto de emergencia necesarios por si tienes que llamar.  




			



			 




			El viaje en coche  




			



			 




			El objeto más importante para el viaje a casa es una silla de niño adecuada para el coche. Comprueba los requisitos de seguridad que marca la ley y practica cómo se encaja el asiento: si tienes dudas, haz que comprueben tu instalación. Incluso para un trayecto corto, nunca es seguro que uno de vosotros lleve al bebé en brazos o poner una cuna en el asiento trasero.  




			



			 




			Visitas 




			



			 




			Las nuevas madres necesitan mucho descanso, así que no dudes en recurrir al contestador para filtrar las llamadas. Los padres pueden ser de utilidad para disuadir de un número excesivo de visitas en los primeros días: puede que no te lo creas ahora, pero al final la vida será menos ajetreada.  




			

	    


	 	

	    

            



			 




			
Elegir el nombre 




			



			 




			Es un enorme dolor de cabeza para el nuevo padre: ¿qué nombre escoger para el recién llegado? Tu pareja tiene sin duda sus propias ideas en lo que a nombres se refiere, pero tienes que estar preparado para participar en la discusión, pues de lo contrario dará la impresión de que te estás escaqueando. Pero ¿por dónde empezar? Aquí tienes una guía práctica que te ayudará a dejar de devanarte los sesos:  




			



			 




			¿Suena bien? 




			



			 




			Pronunciar el nombre en voz alta es una de las mejores pruebas. 




			¿Qué tal suena? ¿Melodioso? ¿Discordante?  




			¿Qué tal va con tu apellido? Los nombres de pila más largos funcionan mejor con apellidos más cortos, y viceversa.  




			Evita un nombre de pila que termine en vocal si tu apellido comienza con vocal, pues los nombres tienden a pronunciarse juntos.  




			Evita nombres de pila y apellidos que rimen.  




			Evita los juegos de palabras: recuerda que tu hijo o hija tendrá que vivir con tu elección el resto de su vida.  




			



			 




			Singularidad 




			



			 




			Un nombre poco habitual hará que tu hijo o hija destaque de la multitud, pero puede causar problemas de pronunciación o escritura. Piensa en la posibilidad de elegir un nombre de pila familiar si tu apellido es poco habitual, y viceversa.  




			Ten presente que un nombre «encantador» que le va bien a un niño pequeño puede hacer pasar vergüenza a un adolescente, y a nadie le gusta que un jefe en potencia empiece a reírse disimuladamente en una entrevista de trabajo.  




			



			 




			Parientes  




			



			 




			No dejes que los parientes te presionen para que escojas un nombre que no te gusta. Nunca se sabe a quién podrías ofender al elegir un nombre en detrimento de otro. Vale su peso en oro evitar las disputas familiares, y además los nombres de tías, abuelos y abuelas, por mucho que se los quiera, pueden estar anticuados. 




			



			 




			Ascendencia y herencia 




			



			 




			Puede que desees que los nombres que elijas reflejen la herencia o la religión de tu familia. Es frecuente que al hijo primogénito se le ponga el nombre de su padre, o que se le ponga un segundo nombre basado en el de su madre.  




			



			 




			Significado 




			



			 




			Todos los nombres tienen un significado, y merece la pena pensar siempre en ello.  




			



			 




			Iniciales 




			



			 




			Piensa en las iniciales a las que tu hijo irá unido durante el resto de su vida, y asegúrate de que no componen un apodo no deseado.  




			



			 




			Elecciones descabelladas 




			



			 




			Por muy fanático del fútbol que seas, evita añadir el nombre de algún jugador de tu equipo al de tu hijo, a menos que quieras acabar saliendo en la prensa sensacionalista. 
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Los nombres más populares 




			



			 




			Cuál va a ser el nombre de tu bebé es una de las decisiones más importantes que has de tomar por tu hijo. Las elecciones de otros pueden ayudarte en la tarea.  




			



			 




			Niñas 




			



			 




			•1•  Jessica fue usado por primera vez por Shakespeare en su obra El mercader de Venecia, y se basa en el nombre bíblico Jesca, el hebreo Yiskah («Dios ve»). 




			



			 




			•2• Paula es la forma femenina de Pablo, que a su vez procede del latín paulus, que significa «pequeño».  




			



			 




			•3• Sofía tiene su origen en el término griego sophos, que significa «sabio».  




			



			 




			•4• Olivia proviene del término latino oliva, que significa «oliva» o «aceituna».  




			



			 




			•5• Sara es un nombre de origen hebreo. Procede del término sarah, que significa «princesa» o «señora».  




			



			 




			•6•  Elena se deriva del término Helene («antorcha» o «luz») o selene, que significa «luna».  




			



			 




			•7•  Marta es un nombre de origen hebreo que significa «señora».  




			



			 




			•8•  Lucía es la forma femenina de Lucius, derivado del latín lux, que significa «luz».  




			



			 




			•9•  Carla es, como Carlota o Carolina, la forma femenina de Carlos, que significa «fuerte», y es de origen germánico.  




			



			 




			•10•  Irene proviene del término griego einene, que significa «paz».  




			



			 




			Niños 




			



			 




			•1•  Iván es la variante rusa de Juan, pero ahora es un nombre por derecho propio. Juan tiene su origen en el nombre hebreo Yohanan, que significa «Dios es la gracia».  




			



			 




			•2•  Joshua procede del hebreo Yehoshua, a través del griego Jesos, que significa «Dios es salvación».  




			



			 




			•3•  Tomás es la forma griega del nombre arameo Teoma, que significa literalmente «gemelo».  




			



			 




			•4• Jaime (Jacob, Jacobo, Yago, Santiago, Diego) procede del latín Iacomus, que proviene del griego Jacobus y del hebreo Yaakov, que podría derivar de las palabras hebreas aqev o aqab,que significan «talón» o «sustituto».  




			



			 




			•5•  Óliver procede del latín olivarius («olivo»).  




			



			 




			•6•  Daniel se deriva del nombre hebreo Daniyyel, que significa «Dios es mi juez».  




			



			 




			•7•  Samuel es otro nombre bíblico, Shemu’el, que significa «Dios ha oído»; procede del hebreo shama, que significa «oído», y el,que significa «Dios».  




			



			 




			•8•  Guillermo significa «protector resuelto» y procede del nombre altoalemán antiguo Willahelm; wil significa «deseo», y helm significa «yelmo» o «protector».  




			



			 




			•9•  Enrique del germánico Heimerich; heim tiene el significado de «casa», y ric significa «poder» o «gobernante». 




			



			 




			•10•  José proviene del hebreo Yosef, que significa «Dios proveerá», a través del griego Josephos y el latín Josephus. 




			

	    


	 	

	    

            



			 




			
Nombres extravagantes de hijos de 




			
famosos 




			



			 




			Los padres famosos piensan que pueden hacer lo que se les antoje; por favor, ¡no lo intentes en casa, por el bien de los niños!  




			



			 




			Hijas de Simon y Yasmin Le Bon 




			



			 




			Amber Rose Tamara 




			Saffron Sahara 




			Tallulah Pine 




			



			 




			Hijos de Chris Martin, de Coldplay, y la actriz 




			Gwyneth Paltrow 




			



			 




			Apple Blythe Alison 




			«Sonaba tan dulce y evocaba una imagen tan preciosa para mí, las 




			manzanas son tan dulces y tan saludables, y es bíblico, y solo pensé 




			que sonaba tan bonito y... limpio», dijo Gwyneth 
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