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Acerca del Libro


	Una breve guía para llevarte por el sendero de la realización, que te permitirá experimentar la plenitud y la posibilidad de vivir en intención. 
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Prefacio


	Cuando Rosita me solicitó “corregir” su libro, en verdad hubo una corrección, pero de esquemas, patrones, creencias negativas a ser erradicadas y creencias positivas a ser repotenciadas… Es un viaje de sabiduría teórica y práctica que se disfruta más aún que la meta, es decir, terminar de leerlo…  Por eso fue grato retomar sus páginas cuando mi Primita Lindísima y Amorada (la autora), me hizo una nueva solicitud, esta vez para el Prefacio… Tal vez llegó en el momento más ocupado que he tenido en meses o años, pero si no alimentas el espíritu diligentemente, viene el alma con sus ruidos emocionales a cansarte, cambiarte o vencerte… Agradezco la buena vibración de alta frecuencia que se permea no sólo en los ojos sino más allá, donde se alojan las palabras de aliento, las frases invaluables, los buenos consejos… Eso y más encontrarás acá sin poder distinguir entre credos, religiones, metafísica o mecánica cuántica, sencillamente es conocimiento universal que cada vez se va revelando a más personas, pero pocas veces con la maestría, dulzura y talento de una escritora que no se formó, sino que atendió a su llamado a su Dharma, para canalizar letras ordenadas mágicamente a favor de tu bienestar, prosperidad y evolución… ¡Que lo disfrutes! 


	Keith Levizon


	 








Prólogo


	Este libro contiene material que ha sido desarrollado desde mi experiencia de vida. En algún momento estuve como la gran mayoría con la consciencia adormecida y la existencia transcurría ante mis ojos, sin darme cuenta que estaba perdiendo la oportunidad de realmente vivir mi vida. Después de experimentar momentos de angustia, desesperación y gran confusión, pude reconocer que yo misma era responsable de todo los aspectos negativos o positivos que sucedían en mi vida, lo que no me gustaba o lo que carecía era a lo que siempre le ponía mayor atención por ende me encontraba atrapada en un círculo vicioso de confusión, carencia, angustia y desesperación. 


	Las cosas externas me dominaban, pasaba horas interminables trabajando arduamente con el fin de obtener lo que creía me hacía falta para alcanzar la verdadera plenitud y felicidad, pero afortunadamente llegué a despertar en un momento determinado de mi vida y pude darme cuenta de que gran parte de lo que mi padre como metafísico trató de enseñarme por años no lo había entendido, hasta ahora…Así que desperté en el momento menos esperado, cuando sentí que estaba tocando fondo y ya no podía más. 


	Justo cuando parecía no funcionar el conocimiento que había recibido, una serie de experiencias transcendentales que surgieron desde mi interior me llevaron a conectarme con mi yo interno y dejé que todo esto fluyera sin cuestionar y con mucha seguridad de que algo bueno estaba a punto de emerger ante esta situación. 


	Cada capítulo que se presenta aquí, sigue el orden en que se transformó mi vida. Aprendí a experimentar la plenitud y vivir en intención cada día. 


	Conecté con la inspiración, surgió con gran entusiasmo y la energía vital fluyó en mí permitiéndome ser un canal para transmitir este mensaje… Un mensaje profundo lleno de amor para la humanidad. 


	Tomar el control de tu vida es fundamental, no se pueden atribuir todas las cosas del mundo al Creador sólo por el hecho de haber creado el Universo y todo lo que yace en él. Somos responsables absolutos de nuestra vida y por eso debemos tomar el control, para vivirla y no dejar que pase ante nuestros ojos desapercibidamente. Poseemos control sobre nuestra realidad y la energía del amor universal del padre está ahí con nosotros cada día para guiarnos. 


	Tenemos la posibilidad de crear nuestra vida, cambiarla y ejercer con autonomía forjando los resultados de nuestra existencia. Poseemos el control de nuestros pensamientos, nuestras emociones, nuestro subconsciente o inconsciente, así como de nuestra consciencia. Sólo debemos decidir y tomar acción para dominar ese control, obtener la plenitud y vivir en intención cada día, porque de eso se trata la vida, esa es su esencia y su significado real. 


	Lo más maravilloso de este material, es que podrás entender que no es necesario tocar fondo o estar profundamente desesperado para conectar con plenitud y vivir en intención. Aprovecha y toma el control ahora, es tu momento… Cada palabra contenida en este material está cargada de amor y energía positiva para ti.   
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	“Sólo tomando el Control de tu vida con determinación podrás experimentar realmente una vida maravillosa”


	Rosa Levinson


	 


	 




 


	“El ser humano es capaz de tomar 


	decisiones basándose en sus valores. 


	La facultad de elegir el rumbo 


	de nuestra vida nos permite 


	reinventarnos a nosotros mismos, 


	cambiar nuestro futuro


	 e influir con fuerza 


	en el resto de la creación.”


	 


	Stephen Covey


	 


	 


	Tomando el Control 



	



Pasamos gran parte de los días de nuestras vidas buscando la felicidad, buscando la realización y la plenitud. En ese constante buscar, pasamos por alto todo lo que debería ser absolutamente obvio y sencillo de admirar y valorar con detenimiento… Y así vamos buscando, buscando, incansablemente hasta que llega el día de partir de este mundo y en un parpadeo se nos fue la vida buscando sin encontrar.


	Sin darnos cuenta vivimos manejados por distintas cosa internas y externas, y estas cosas actúan sobre nosotros, sobre nuestras decisiones, dejándonos sin autoridad para elegir nuestro rumbo. Las cosas internas que nos dominan son; pensamientos, emociones, preceptos y pautas, que determinan nuestra forma de actuar. Dejamos que estos pensamientos y emociones nos controlen alejándonos de la verdadera experiencia de vivir… Por otra parte las cosas externas sembradas por los distintos patrones de la sociedad que hacen que simplemente algunas “cosas” se vuelvan una necesidad y un imperativo para vivir nuestra vida. 


	Difícilmente podemos darnos cuenta de que hemos sido manejados, así es, manejados, como marionetas por factores que no son la verdadera esencia de la vida, por lo tanto la realidad es que no vivimos nuestra propia vida, sino que se nos va la vida buscando y persiguiendo lo que hemos asumido inconscientemente como necesidades, que se han convertido en nuestros titiriteros, tornándose en apegos, egos, miedos, bloqueos, pensamientos negativos, estereotipos, paradigmas y ambiciones desmedidas, que llevan las riendas de nuestra vida llevándonos por un rumbo incierto… 
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