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INTRODUCCIÓN
El mundo de las runas


¿QUÉ SON LAS RUNAS? LAS RUNAS SON TRAZOS angulosos y distintivos que se basan en los primitivos símbolos rupestres y que representan las preocupaciones de los seres humanos en lo tocante a cuestiones tales como la edad, el hogar, la familia, los viajes, el amor, la prosperidad, el cambio, la salud y el cumplimiento del destino. Tanto si creemos que nuestro futuro nos viene impuesto por el destino o las deidades, como procede de nuestro interior, o que es una mezcla de ambos, podemos utilizar las runas para interpretar nuestras vidas. Para los vikingos, las runas también reflejaban el poder del sol, que calentaba la tierra tras el frío invierno; las estrellas, gracias a las que los marineros navegaban los océanos; el éxito de las batallas; la colonización de nuevas tierras; y los árboles mágicos, cuyo crecimiento y caída de hojas simbolizaban el paso humano del nacimiento a la muerte.


Las runas se encuentran en muchas partes del mundo, ahí donde invadieron los primeros vikingos; desde Islandia, que colonizaron hacia el año 815 de la era cristiana, hasta América, que fue descubierta hacia el año 992 de la era cristiana por Leif, hijo del famoso Erik el Rojo. Los vikingos viajaron desde Rusia hasta lo que hoy es Turquía y Grecia, e incluso al norte de África, como demuestran los monumentos de piedra, tumbas y artefactos marcados con runas. Estas tallas rúnicas se encuentran sobre todo en grandes piedras con inscripciones, que conmemoran a los viajeros o marcan el lugar de descanso de un héroe caído. Estas piedras rúnicas monolíticas han sobrevivido, en tanto casi todos los pequeños conjuntos individuales de runas adivinatorias han perecido. La inscripción rúnica más larga del mundo se encuentra en Rök, cerca del lago Vättern, en la región sueca de Östergötland, y data del siglo VIII. Tiene siete tipos diferentes de alfabetos rúnicos y posiblemente fue tallada por un hombre llamado Varin para honrar a su hijo muerto, Vämod. La creación de piedras rúnicas continuó durante la Edad Media. En América, la piedra rúnica de Kensington, en Minnesota, y la de Heavener, en Oklahoma, ambas del siglo XIII, han sido validadas como auténticas.




LAS RUNAS A TRAVÉS DE LOS TIEMPOS


En los conjuntos de runas utilizados en adivinación o predicción del futuro, cada símbolo está pintado, tallado o grabado en piedras redondas, huesos, discos de madera o pentagramas de madera. También existen conjuntos de ámbar finamente grabados, y algunas runas modernas son símbolos pintados o grabados en cristales.


Las runas forman un conjunto de dieciséis a treinta y seis símbolos diferentes, según la región y la época concretas en que se utilizaron. Las runas Elder Futhark, empleadas por los vikingos y descritas en este libro, son la forma más habitual, popular y sencilla de utilizar. Esta versión tiene veinticuatro símbolos, más una piedra en blanco opcional.


La palabra runa procede de las antiguas lenguas del norte de Europa y significa algo secreto, un misterio. Los secretos de las runas se transmitían de boca en boca, a menudo de madre a hija. Sin embargo, los símbolos rúnicos no se utilizaban para la escritura formal, que no llegó a Escandinavia hasta el siglo XI. Los monjes cristianos registraron formalmente por primera vez lo que hasta entonces eran leyendas y laicos orales. Los cronistas autóctonos, como el historiador y poeta islandés Snorri Sturluson, fallecido en 1241, también empezaron a registrar los antiguos mitos uno o dos siglos después, bajo influencia cristiana.


A pesar de la llegada del cristianismo a Escandinavia, la tradición mágica de las runas continuó hasta el año 1500, aproximadamente. El uso de inscripciones prevaleció aún más tiempo entre campesinos, comerciantes y clérigos, sobre todo en los lugares más remotos.


Las runas pueden utilizarse para la adivinación, la magia o la meditación y, cuando las formas rúnicas se combinan como runas de unión, crean un talismán mágico de poder o protección. Las runas también forman un alfabeto mágico para codificar y potenciar deseos y hechizos mágicos.


Cada símbolo corresponde aproximadamente a una letra del alfabeto inglés, que se describe más adelante en este libro.


Las runas son especialmente mágicas porque cada símbolo, grabado, dibujado o escrito en piedra, cristal o madera, contiene el poder del significado, a diferencia de una carta del tarot, que es puramente simbólica. Por lo tanto, cuando se elige una runa y se interpreta como parte de una lectura o en magia, no solo ofrece un mensaje, como en los métodos adivinatorios convencionales, sino que también libera las energías del símbolo en la vida del lanzador de runas o de la persona para la que se hace la lectura.







LA HISTORIA DE LAS RUNAS


Los primeros símbolos rúnicos eran a menudo signos sagrados asociados a Nerthus, la diosa madre original de la fertilidad, y se han descubierto en antiguas tallas rupestres de Suecia, que datan de la Edad de Bronce (2300-1200 a. C.). Los primeros símbolos rúnicos se basaban en imágenes, como el copo de nieve/estrella de seis puntas. Otras imágenes son el Haeglaz original, Haegl o Hail, la runa del cambio y la perturbación; la Rueda Solar, Raidho o Rad, la runa de la acción; y signos sagrados de la Edad de Bronce asociados a la Diosa Madre y su consorte. Estos signos a menudo representaban el rombo, Ingwaz o Ing, el dios de la fertilidad, y círculos, espirales y zigzags que se encuentran en gran cantidad en las antiguas tallas rupestres suecas.


Los sistemas rúnicos que se utilizan hoy en día datan del siglo II o III a. C., cuando los pueblos germánicos del Danubio Medio, que es donde parecen haberse originado los sistemas modernos, entraron en contacto con el sistema alfabético etrusco mediterráneo. Los pueblos mediterráneos comerciaban por toda Europa hasta el Báltico. Las runas seguían las rutas comerciales, difundidas por los propios comerciantes que echaban suertes para descubrir los momentos propicios para los viajes y las negociaciones. No podemos estar seguros de qué tierras influyeron primero en las demás en la formación de los sistemas modernos, debido al gran número de invasiones y de intercambios comerciales entre las regiones anglosajona, escandinava, báltica e islandesa. Las inscripciones de las runas varían en cuanto a los nombres de las deidades. Por ejemplo, Woden es el nombre anglosajón del Odín vikingo; Frige, de la Frigga vikinga, que era la esposa de Odín y patrona de las mujeres, el matrimonio y las amas de casa; y Thunor, el dios del trueno, el equivalente del Thor nórdico, que tenía más importancia en la cosmología anglosajona que en la vikinga. Las runas también tienen nombres ligeramente distintos en los diferentes sistemas, aunque sus significados siguen siendo similares.







EL LANZAMIENTO DE RUNAS EN LA ANTIGÜEDAD


En La Germania, escrita en el año 98 de la era cristiana, el autor romano Tácito describe las costumbres de los antiguos pueblos germánicos y relata cómo se utilizaba un paño blanco para lanzar lo que parecen ser pentagramas rúnicos. Tácito explicaba cómo se cortaba una rama de un árbol frutal y se grababan marcas en las láminas rúnicas. Estas las lanzaba e interpretaba un sacerdote o el padre de familia o clan, quien, según Tácito, «ofrece una plegaria a los dioses y, mirando al cielo, recoge tres tiras de una en una y lee sus significados a partir de los signos previamente anotados en ellas».


Tácito también cuenta que las mujeres se dedicaban a todo tipo de augurios o adivinación de presagios. Según las leyendas populares de Escandinavia, parece que la spákona o völva, que era una mujer adivina, se conectaba al Orlog, las leyes universales, y utilizaba las runas como medio para descubrir los caminos futuros de los individuos o de todo el clan. Algunas seið, o brujas nórdicas, también tallaban runas de madera para lanzar hechizos y para arrojar runas o bastones de madera al agua.


Edda, otro nombre de la antigua Madre Tierra nórdica, era la diosa de todas las artes adivinatorias, y en su honor se bautizaron las grandes sagas, o eddas, del mundo vikingo e islandés. El lanzamiento de runas se dedicaba a menudo a ella, especialmente cuando las runas se lanzaban al suelo, un método que se describe más adelante en el libro.


Las esposas, hermanas y madres de los hombres que partían a la conquista, al comercio o a pastorear el ganado salvaje, entonaban conjuros mágicos mientras tallaban runas y creaban amuletos rúnicos para proteger a los hombres que partían. Las mujeres eran respetadas por sus poderes proféticos en toda Escandinavia y en las tierras anglosajonas, y ninguna expedición, ya fuera para comerciar o para combatir, se llevaba a cabo sin antes lanzar las runas. En la Saga de Erik el Rojo se describe a una maestra de las runas. La Saga se conserva en dos manuscritos: el Hauksbók (siglo XIV) y el Skálholtsbók (siglo XV).


Llevaba una capa con piedras en el dobladillo. Alrededor del cuello, y cubriéndole la cabeza, llevaba una capucha forrada con pieles blancas de gato. En una mano llevaba un bastón con un pomo en el extremo y de su cinturón, que sujetaba su largo vestido, colgaba una bolsa de amuletos.







¿CÓMO SABEMOS LO QUE SIGNIFICAN LAS RUNAS?


Gran parte de la interpretación moderna de las runas se basa en una serie de antiguos poemas rúnicos. Los tres más conocidos son el Poema rúnico anglosajón (también Poema rúnico inglés antiguo), el Poema rúnico nórdico antiguo (también Poema rúnico vikingo) y el Poema rúnico islandés, escritos por monjes cristianos y son de gran valor. Debido a la similitud de los sistemas, podemos obtener conocimientos de cada uno de ellos. Además, los antiguos mitos y leyendas completan las lagunas y nos ayudan a comprender el contexto de las runas. Pero todos estos significados son solo la plantilla básica. Cuanto más utilices las runas, menos dependerás de los significados establecidos y más actuarán como canal para tus propios poderes clarividentes que surgen espontáneamente. He consultado traducciones de los tres poemas rúnicos y he aprendido las antiguas leyendas. Estudié, enseñé y escribí sobre las runas extensamente en Suecia durante más de diez años, y encontré a muchos que todavía practican en privado las viejas fórmulas.







ODÍN Y LAS RUNAS


Como se ha sugerido antes, es probable que las runas fueran originalmente una tradición en torno a Nerthus, la Diosa de la Tierra. Un poema narra la historia mítica de cómo Odín descubrió la sabiduría de las runas. El aspecto más fascinante reside en que incluso Odín, el Dios Padre Supremo, tuvo que entregarse a la sabiduría más profunda y antigua del universo si quería entrar en contacto con estos poderes mayores contenidos en las runas. Aunque hay muchas variaciones de este poema, en general, desde la perspectiva de Odín, dice:


Durante nueve largas noches


Atravesado por una lanza


Me colgué de [Yggdrasil, el Árbol del Mundo]


…


Nadie me trajo pan


Nadie me dio hidromiel


Hasta las profundidades busqué


Hasta que vi las Runas


Me apoderé de ellas


Y, gritando, caí.
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CÓMO PUEDEN AYUDARNOS HOY LAS RUNAS EN LA TOMA DE DECISIONES


Aunque, en la antigüedad, se creía que las runas revelaban la voluntad de las deidades a la hora de tomar decisiones, los vikingos tenían una visión de la vida extraordinariamente moderna. Creían que el destino no estaba fijado, sino que se creaba a partir de nuestras acciones y elecciones, tanto pasadas como presentes, así como de las de nuestras familias y antepasados, que nos influían tanto genéticamente como por las actitudes que nos transmitían.


Hoy en día tenemos las mismas preocupaciones básicas sobre la familia y el hogar, la supervivencia económica, el amor y nuestro lugar bajo el sol. Y, como los antiguos escandinavos, aún podemos dibujar un círculo en la tierra o imaginarnos uno sobre una mesa y utilizar nuestra profunda sabiduría para interpretar las runas concretas que lanzamos en el círculo, un acto que casi siempre aclara las cosas al instante.







USANDO LAS RUNAS


Aunque este libro ofrece un sistema notablemente sencillo de aprender, cada runa es una puerta a tu propia sabiduría intuitiva, así como a la sabiduría y la magia de los mundos antiguos.


Cuando elijas una runa, sostenla y permite que imágenes, palabras y sentimientos de tu profundo pozo interior de sabiduría (el Pozo Nórdico del Destino, o Wyrd) y de todos los que han utilizado las runas durante cientos de años, te hablen en tu mente y en tu corazón. Como he dicho antes, cada runa es más que un símbolo. Contienen en sí mismas el poder de su significado y, por lo tanto, además de revelar respuestas a preguntas, la lectura de las runas también puede darte fuerza, curación y coraje.


Al pronunciar el nombre de la runa, escribirla o llevarla como amuleto, se activa intrínsecamente el poder o la protección inherentes al símbolo.


Elegimos las runas que necesitamos para responder a nuestras preguntas, sacándolas aparentemente al azar de una bolsa, porque nuestra mente subconsciente guía nuestra mano hacia las runas que contienen la clave de los mensajes que necesitamos recibir.







PREDECIR EL FUTURO


Las runas no predicen un futuro fijo, porque nuestro futuro depende de muchas variables, pero pueden indicar caminos potenciales que podemos elegir seguir. En la tradición nórdica, se creía que las tres Norns, o diosas del destino, guardaban el Pozo del Destino al pie de la primera raíz del Yggdrasil, el Árbol del Mundo (véase la página 14). Era ahí donde los dioses se reunían cada mañana para el consejo y las Norns nutrían el árbol con el agua del manantial. La primera Norn se llama Urdhr, y habla del pasado, que en la antigua tradición nórdica influye no solo en nuestro propio presente y futuro, sino en el de nuestros descendientes, en las actitudes que transmitimos y en la forma en que educamos a los niños, tanto personalmente como en sociedad.


La segunda Norn, Verdandi, habla de hechos e influencias presentes que están muy implicados en nuestra dirección futura y que, en sí mismos, a veces se ven influenciados por respuestas automáticas a situaciones pasadas o heridas que nublan nuestro juicio.


Skuld, la tercera Norn, habla de lo que sucederá, dada la intrincada red de interacciones entre el pasado y el presente. Nuestro destino futuro, u orlag, cambia constantemente a medida que cada nuevo día se añade a la red de interacción. Por eso, las viejas ideas de las runas vikingas tienen sentido en el siglo XXI. En todo momento, incluso en aquellos en los que el destino ciego parece traer un desastre o un trastorno inesperado a nuestra zona de confort, echar las runas nos ofrece una idea de las probabilidades y posibilidades de cada camino futuro que podemos tomar, a menudo unas que ni siquiera habíamos considerado.







EL PODER DE LAS RUNAS


La magia nórdica tiene mucho en común con la de los antiguos egipcios, que creían que cada jeroglífico no solo representaba un objeto o una idea, sino que también albergaba en su interior el poder de su significado. Pronunciar el nombre de la runa, escribirla o llevarla como amuleto puede igualmente evocar el poder o la protección. Las runas son una excelente forma de poder mágico, curativo y talismánico.


En el capítulo 1 explicaré cómo puedes fabricar y dedicar fácilmente tus propias runas o comprar un conjunto y, en ambos casos, dedicarlo a tu trabajo.
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