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Introducción




¿Quieres poseer la capacidad de descodificar el lenguaje corporal? ¿Por qué crees que es necesario estudiar y aprender el lenguaje corporal y sus señales? ¿Ser un experto en lenguaje corporal es realmente una gran habilidad? 

Una habilidad que a muchas personas les gustaría dominar es la descodificación del lenguaje corporal. Quizá pienses que está bien tomarse las palabras de la gente al pie de la letra, pero si lo haces puedes perderte la esencia del mensaje. Si dominas el lenguaje corporal, te resultará más fácil captar y comprender el mensaje completo y determinar si la persona que te habla es sincera. 

Al conocer bien el lenguaje corporal, tienes la oportunidad de comunicarte con pura intención. Es una forma rápida de establecer conexión y confianza. Digamos, por ejemplo, que conoces a alguien por primera vez. Observando su lenguaje corporal puedes detectar rápidamente si es de fiar. La clave está en que podrás leer sus intenciones y manejar tu propia respuesta a través del lenguaje corporal. Con esa capacidad, serás más eficaz en tu comunicación. 

Si no tienes ni idea de cómo leer y descodificar el lenguaje corporal, no te preocupes. Todo el proceso consiste en dominar algunos conceptos básicos. Con tus conocimientos de descodificación y lectura del lenguaje corporal, podrás mejorar tus habilidades comunicativas. También podrás utilizarlo para mejorar tus habilidades de liderazgo y tus relaciones. 

Por otra parte, podrás controlar tu lenguaje corporal y utilizarlo para transmitir tus mensajes con mayor eficacia. Esta habilidad te servirá como protección contra el engaño, la persuasión y la manipulación por parte de quienes utilizan la psicología oscura. Si realmente estás interesado en aprender y comprender todo sobre la descodificación del lenguaje corporal, entonces este libro te servirá como guía definitiva. 

Te enseñará todo lo que tienes que aprender sobre cómo leer correctamente el lenguaje corporal de las personas. Después de aprender lo básico, puedes empezar a practicar y dedicarte a dominar esta habilidad. Tarde o temprano, podrás verte como un maestro en la lectura y descodificación del lenguaje corporal. 

¡Empecemos!
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Comprender el lenguaje corporal





Hola y bienvenido. Has adquirido un ejemplar de este libro por tu interés en el lenguaje corporal y en cómo descifrarlo. Si has oído hablar del lenguaje corporal, pero no has estudiado a fondo el tema, es muy recomendable que lo hagas. Al obtener conocimientos sobre el lenguaje corporal y sus beneficios, te sentirás más motivado para dominarlo.  

¿Qué es el lenguaje corporal?

Siempre que hablas con alguien, ¿sueles tomarte sus palabras al pie de la letra? ¿No sospechas si hay casos en los que te están mintiendo y manipulando activamente? Lo siento si la última parte te ha asustado, pero es un escenario posible. Ten en cuenta que incluso las conversaciones más sencillas pueden acabar convirtiéndose en una forma de manipulación o utilización por parte de quienes te rodean. 

El lenguaje corporal es la parte de la comunicación que, aunque no se diga, puede revelar las verdaderas emociones y motivos de una persona. También es capaz de hacer que cada mensaje sea mucho más impactante. Esto significa que la comunicación es algo más que las palabras compartidas entre individuos. También es posible comunicarse a través de señales no verbales, como posturas corporales, tono de voz y gestos con las manos, que conforman el lenguaje corporal. 

Un ejemplo de lenguaje corporal sencillo es una expresión facial relajada que de repente se transforma en una amplia sonrisa con los ojos entrecerrados. Son señales de que alguien está realmente feliz. El lenguaje corporal también puede consistir en agitar las manos para indicar exasperación. Las señales también pueden ser muy sutiles, como cruzarse de brazos, para indicar que se está a la defensiva. A pesar de ver las señales, desconoces su significado real. 

Sin embargo, ten en cuenta que, al ver las señales del lenguaje corporal, es muy probable que tu cuerpo reaccione o responda a ellas instintivamente. Incluso es posible que lo haga inconscientemente. En retrospectiva, también has estado utilizando el lenguaje corporal para influir en los demás de forma inconsciente. Es muy poderoso, pero aún lo es más el saber leerlo. 

¿Por qué es importante el lenguaje corporal?

Ahora que ya sabes lo esencial del lenguaje corporal, empecemos por analizar la importancia que tiene cuando te comunicas con una persona o con un grupo. Por ejemplo, hablemos de los chimpancés. Aunque son animales salvajes, no son descerebrados. Viven en grupo y se comunican utilizando su propio lenguaje corporal y otras señales no verbales. Lo mismo ocurre con otros animales incapaces de hablar. A pesar de no poder hacerlo, pueden transmitir su mensaje a través del lenguaje corporal. 

En cambio, los humanos tienen la capacidad natural de hablar. Sin embargo, dependen del lenguaje corporal y lo utilizan para transmitir su mensaje con mayor eficacia. Si, por ejemplo, utilizas un lenguaje corporal positivo cuando te reúnes con un grupo de personas que no conoces, estarás enviando mensajes de que eres accesible, agradable y estás abierto a aprender cosas nuevas. 

Además, los seres humanos utilizan de forma natural su lenguaje corporal siempre que se comunican junto con sus palabras. Por ejemplo, si una persona va a iniciar un trato o una negociación, su lenguaje corporal mostrará su confianza y compromiso. El lenguaje corporal de una persona desempeña un papel fundamental en las interacciones serias, ya que muestra a la otra parte su grado de compromiso con la conversación. 

También influye en la forma de presentarse ante los demás, ya sea en una entrevista de trabajo o en un encuentro informal con los amigos. Esto es aplicable a las primeras citas. En ese caso, puede que quieras mostrar tus rasgos entrañables y positivos a través del lenguaje corporal. Es posible que lo hagas inconscientemente. 

Sin embargo, también hay casos en los que eres consciente del efecto de tu lenguaje corporal en cómo los demás lo interpretan. Por ejemplo, si corriges conscientemente tu postura, puedes demostrar a alguien que le prestas mucha atención. También indica lo concentrado que estás en lo que te están diciendo. 

En cambio, si el interlocutor muestra un lenguaje corporal negativo, es posible que tú lo correspondas con una pérdida de interés por el mensaje que te está transmitiendo. Si el orador está presentando información importante, el público no la percibirá como tal si no transmite las vibraciones adecuadas. 

La ciencia detrás del lenguaje corporal

Incluso antes de que apareciera la primera semblanza del lenguaje, el lenguaje corporal ya se utilizaba ampliamente. Los humanos prehistóricos no sabían comunicarse con palabras, por lo que necesitaban recurrir a señales no verbales para "hablar" entre ellos. Al parecer, utilizaban el lenguaje corporal para coordinar sus grupos cuando cazaban para alimentarse. 

Algunas señales no verbales se consideran universales. Por ejemplo, no importa en qué parte del mundo te encuentres, los lugareños sabrán que cuando sonríes, estás mostrando felicidad, disfrute o satisfacción. Sonreír demuestra que no tienes mala intención. Aunque se hablen idiomas distintos, la gente conoce el significado de ciertas señales. 

¿Por qué estas señales no verbales son universales? A pesar de algunas diferencias culturales, todavía es posible ver similitudes. Pese a que los seres humanos tienen etnias diferentes, aún hay muchas similitudes, lo que explica los usos casi exactos del lenguaje corporal. 

Algunos expertos en comunicación creen que alrededor del 7% del mensaje real de una persona puede detectarse a partir de las palabras utilizadas al hablar. En cambio, alrededor del 38% puede deducirse únicamente a partir del tono de voz. También es muy sorprendente ver que alrededor del 55% del significado real del discurso de una persona puede detectarse observando las expresiones faciales y el lenguaje corporal. 

En otras palabras, aunque hables con alguien que se comunica en otro idioma, basta con observar sus señales corporales para saber lo que te está diciendo. El ser humano utiliza instintivamente el lenguaje corporal, sobre todo al interactuar con todo y todos los que le rodean. Romper con este comportamiento instintivo puede ser difícil, a menos que te sometas a un entrenamiento intensivo. 

Beneficios de leer el lenguaje corporal

Para convencerte aún más de que aprendas a leer el lenguaje corporal de las personas, aquí tienes algunos de los mayores beneficios que puedes obtener si te vuelves experto en él:

Te ayuda a relacionarte con los demás

Según diversos estudios, entre el 60 y el 90% de las comunicaciones se realizan a través de señales no verbales o lenguaje corporal. Si aprendes todo sobre la lectura y descodificación del lenguaje corporal, conectar con los demás te resultará más simple, ya que tus habilidades en este campo te servirán como arma definitiva. Podrás captar los pequeños gestos y cambios en la voz de una persona para entenderla mucho mejor y establecer así una conexión más fuerte. 

Mejora tus habilidades comerciales y de negociación

Si eres empresario, es absolutamente necesario que sepas leer y utilizar el lenguaje corporal, independientemente del tipo de negocio al que te dediques. Tu negocio puede fracasar o tener éxito dependiendo de cómo sepas reconocer y adaptarte eficazmente al lenguaje corporal de los demás. Supongamos que tienes una reunión con un posible cliente. No te centres únicamente en tu discurso. También es crucial observar la respuesta que da la otra persona. 

Así evitarás que se te escapen un par de señales importantes del lenguaje corporal, como los brazos cruzados o cuando miran constantemente el reloj, lo que puede significar que ya no están interesados en lo que estás diciendo. Si tan solo hubieras visto esas señales y las interpretases correctamente, podrías haber hecho algunos ajustes en tu discurso que te habrían ayudado a cerrar el trato. 

Reconocer el lenguaje corporal y la forma adecuada de corresponder a él te permitirá obtener resultados positivos en tus negocios y negociaciones. Incluso los nuevos empresarios tienen muchas posibilidades de conseguir grandes acuerdos si saben cómo comunicarse e interactuar con sus clientes actuales y potenciales. También puedes utilizar estos conocimientos para evitar que te engañen. 

Te ayuda a evitar conflictos

Los seres humanos muestran ciertos tipos de lenguaje corporal cuando están disgustados o enojados. Si sabes identificarlos, podrás evitar conflictos. Si notas que tu pareja empieza a mostrar un lenguaje corporal defensivo y señales no verbales de enfado, puedes hacer algo antes de que vaya a más. También puedes utilizar el lenguaje corporal para prevenir conflictos en la familia, el lugar de trabajo o entre tus amigos. 

Aumenta tus conocimientos sobre tu propio lenguaje corporal

¿Qué tipo de señales transmites? ¿Cómo haces sentir a los demás por el simple hecho de estar ahí? Descodificar el lenguaje corporal también te hace más consciente de las señales que transmites y de cómo afectan a los demás. 

Por ejemplo, supongamos que has estado viendo las buenas temporadas de Juego de Tronos y entonces entra en escena el rey Joffrey. Empiezas a notar que instintivamente cruzas los brazos. Esto es lo que se llama "bloqueo no verbal". Se trata de una reacción casi automática del cuerpo humano cada vez que se encuentra con algo que le desagrada. 

Con tus conocimientos sobre lenguaje corporal, puedes controlar el tuyo propio, puesto que ya tienes claro lo que manifiestas a los demás. Incluso puedes utilizarlo para influir en tu estado de ánimo. Digamos, por ejemplo, que te sientes mal y disgustado. Basta con que te pongas de pie, infles el pecho y mantengas la cabeza alta. 

Esta postura te hará sentir mejor al instante. Es como si encarnaras el estado de ánimo que pretendías tener. Si aprendes sobre el lenguaje corporal y el modo en que transmite emociones y sentimientos, podrás utilizarlo para hacer lo contrario contigo mismo. 

Ofrece una perspectiva diferente del mundo

Aprender el lenguaje corporal y a interpretar el de las personas será como cuando Morfeo le pidió a Neo que eligiera entre la píldora roja y la azul en Matrix. En este caso, la píldora roja eres tú aprendiendo a leer el lenguaje corporal. ¿Por qué?

Una vez que te conviertas en un experto, te resultará difícil dejar de utilizarlo. Leer a la gente se convertirá en algo natural para ti. Tu cerebro buscará constantemente las señales de las personas con las que interactúas y de las que simplemente ves en tu vida diaria. Puede ser una ventaja o una desventaja para ti. 

Afortunadamente, en cierto modo serás capaz de juzgar a la gente con facilidad y descubrir quiénes son los que realmente tienen buenas intenciones. Sin embargo, ten en cuenta que si no actúas con la debida cautela y dejas que tus prejuicios dominen tu juicio y tu mente, es muy probable que solo veas su lado malo. Por eso, ten mucho cuidado cada vez que decidas utilizar esta habilidad. Debes usarla con responsabilidad y no dejar que tus prejuicios personales te lleven a hartarte del resto del mundo. 

Independientemente de lo que elijas entre la píldora roja y la azul, leer el lenguaje corporal permitirá que tu cerebro trabaje activamente para encontrar lo que prefieres ver en las personas. Prepárate para quedarte impresionado con la cantidad de información y detalles que podrás obtener y ver de repente. 

Los inconvenientes de aprender a leer el lenguaje corporal son solo unos pocos. De hecho, los beneficios superan con creces a los inconvenientes, por lo que definitivamente deberías al menos intentar aprenderlo. Saber identificarlo y leerlo, cambiará tu forma de ver el mundo, y eso es quedarse corto.









