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Dedicatoria

 



A ti, a todos aquellos incansables luchadores de la vida, que buscan en ellos mismos el éxito y la felicidad. 



 


 


Lola Simón tiene una amplia formación empresarial en finanzas, dirección de empresas, gestión de equipos, marketing y dirección comercial.


 


Ha dirigido varias empresas con amplios equipos humanos a su cargo. Experta formadora de equipos, responsable de marketing y de imagen corporativa para una multinacional financiera durante diez años. Ha impartido a lo largo de los últimos años para conocidas empresas, directivos, profesionales y particulares, cursos de formación de automotivación, gestión del tiempo, planificación y consecución de objetivos, cómo trabajar en equipo, lenguaje corporal, comunicación no verbal, PNL, programación para el éxito…


 


Lola Simón atesora una amplia experiencia pedagógica en la aplicación de control mental y PNL, tanto en los cursos que imparte como en los equipos que ha dirigido. 


 


Practica el yoga y la meditación desde hace más de veinte años.





 

Prólogo

 



Este libro que tienes entre tus manos muestra el secreto y las reflexiones de distintas personas reconocidas en el ámbito del éxito, la abundancia, el crecimiento interior y la espiritualidad.


 


Está concebido para que se pueda leer de forma rápida, incluso aleatoria, o bien disfrutando lenta y consecutivamente de cada enseñanza para poder reflexionar día a día, paso a paso, junto a los distintos escritores y maestros. 


 


El título, El secreto simplificado, se basa en que el secreto para tener éxito, abundancia, crecer interiormente y ser feliz es realmente sencillo, si se tienen unas pautas claras que seguir. Precisamente, este libro trata de dar esas pautas para que cada lector pueda entenderlas y aplicarlas con facilidad. En él revelamos cómo y por qué tantas personas de prestigio han logrado ascender a lo más alto de sus sueños a través de unas claves comunes. 


 


Los distintos maestros que aparecen en el libro nos dan su visión de El secreto simplificado, en realidad su propio secreto, para obtener lo que siempre hemos deseado y no hemos sabido cómo. 


 


Los maestros abren la puerta, pero sólo tú puedes cruzarla.





 

Bienvenido al camino de la realización 


 




MICHAEL BENNETT


PROFESOR DE PROGRAMAS 


PARA EL ÉXITO Y LA EXCELENCIA 


Algunas personas parece que tienen todo lo que precisan. Son amables, humildes y respetuosas con las demás y se entusiasman actuando correctamente. Nada parece estarles vedado. ¿Cuál es su secreto? Lee este libro y lo descubrirás al igual que lo hice yo y muchas otras personas ¿Por qué tú no?


 


ROWLAND ROSE


MAESTRO ESPIRITUAL, 


ESCRITOR Y ESPECIALISTA EN 


TRANSFORMACIÓN PERSONAL


No se trata de ser superior a nadie, ni siquiera a uno mismo, sino de ser mejor, lo mejor que uno pueda ser en cada momento, en cada circunstancia. 


Cuando asumas esta verdad interior, la puerta del verdadero éxito se mostrará ante ti. Este libro es la llave. Cógela y entra.







 

La ley de afinidad, sintonía y atracción


 



Somos imanes que, contrariamente a los imanes convencionales, atraemos lo mismo que somos. Es una ley universal. Los semejantes se atraen. Cuando mostramos lo que somos, atraemos eso que nuestra naturaleza es, y de alguna forma rechazamos aquello que no sintoniza con nuestro estado interior.


 


Si manifestamos nuestra naturaleza serena, clara y radiante, atraemos lo mejor de nuestro entorno. 


 


Con nuestras acciones y pensamientos atraemos gran parte de lo que nos sucede. Luego están los imponderables, pero hasta en esto la actitud es fundamental. Si sabemos situarnos ante ellos de la mejor manera posible, de forma constructiva e instructiva aprendemos más que de los éxitos.


 


MAHATMA GHANDI


INSPIRADOR DE LA NO-VIOLENCIA 


Y PENSADOR


La enfermedad es el resultado no sólo de nuestros actos sino también de nuestros pensamientos.


 




Debemos preguntarnos a cada momento si aquello que estamos haciendo es lo que realmente queremos hacer. Solamente cuando la respuesta es: sí, se produce ese efecto de atracción hacia lo semejante y de rechazo a lo que es contrario. 


 


Mediante esta actitud, estamos rechazando a todos aquellos que no tienen nada que aprender junto a nosotros y atrayendo a quienes sí tienen algo que aprender. De la misma forma, al acercarnos a ellos, nosotros a la vez aprendemos. Es un flujo continuo de dar y recibir.



 


MICHAEL BENNETT


Si esperamos mucho, debemos dar mucho. Si queremos ternura, debemos dar ternura. Así, habremos comprendido la ley del universo más importante: dar y recibir en un ciclo constante de transformación interior. 


 




Queramos o no, de forma ineludible, atraemos hacia nosotros a aquellas personas y situaciones que están en sintonía con lo que pensamos. Todo lo que hemos atraído a nuestras vidas, es lo que hemos pensado.


 


Mira al cielo, verás que las aves se juntan uniendo sus intereses. Verás que sus plumajes son similares, lo mismo que las personas que se acercan unas a otras. 


 


Las relaciones, el trabajo, los problemas y las oportunidades llegan a uno por su forma de relacionarse con el mundo, por la forma de pensar el mundo.



 


MICHAEL BENNETT


Si somos capaces de usar nuestros pensamientos a voluntad, grabando en la mente las cosas que deseamos, somos capaces de crear el mundo, nuestro mundo.


 




Somos pura vibración, y como tal sintonizamos con las vibraciones similares que se producen en nuestro entorno, bien sean pensamientos, emociones, trabajos o aficiones. 


 


Cuando analizamos honestamente todos los aspectos de nuestra existencia, nos damos cuenta de que existen partes positivas y otras negativas. Pero a través de este análisis percibiremos que ambos aspectos están creados por nosotros mismos. 


 


Es obvio que si tenemos una determinada emoción, el pensamiento se ve impregnado por ella, y cuanta más emoción tenemos, mayor será la intensidad de la onda que provoca el pensamiento. Por tanto, en este estado expansivo de la mente, atraemos hacia nosotros las situaciones y personas que son resonantes a este tipo de pensamiento.



 


JOHANN WOLFGANG GOETHE


ESCRITOR


El mundo resulta muy vacío si nada más pensamos en montañas, ríos y ciudades. Pero, si conocemos a alguien que piensa y siente como nosotros, y que, aunque distante, está cerca de nosotros en espíritu, entonces la Tierra se convierte en un jardín habitado.


 




La ley de la afinidad está constantemente ejerciendo su influencia. Cuando decidimos comenzar un nuevo proyecto, inmediatamente empiezan a surgir ideas y colaboraciones donde antes no las había. Por eso, no es necesario saber todo antes de empezar, ni tener todas las respuestas. Si esperamos a tenerlas lo más probable es que nunca hagamos eso que tanto deseamos. Dejándonos fluir con la ley de afinidad, sintonía y atracción, no es necesario tener todas las ideas, ayudas y respuestas antes de empezar, pongámonos en marcha, claro está, siempre que tengamos claro lo que realmente queremos. 


 


El éxito no es para los que piensan que pueden hacer algo sino para quienes lo hacen.


 


Otro aspecto que hay que considerar a la hora de empezar algo nuevo, es la clase de personas con las que nos vamos a ver obligados a relacionarnos en caso de llevarlo a cabo. Personas que, queramos o no, acabarán formando parte de nuestra vida. Por ello, es fundamental mirar bien lo que vamos a hacer, no sea que atraigamos a quien en realidad no deseamos.



 


RAÚL DE LA ROSA


ESCRITOR Y FILÓSOFO PRÁCTICO


No se trata de luchar contra los gozos y hábitos indolentes, sino de triunfar sobre la apatía, sobre el desánimo, sobre los pensamientos dañinos y las ideas vanamente placenteras, liberándonos de las costumbres perjudiciales o, al menos, conocerlas e ir minimizándolas progresivamente, cambiando una tendencia perjudicial por otra favorable. 
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Sabiduría directa


Un árbol que no se puede rodear con los brazos empezó siendo fino como un pelo; una torre alta empezó siendo un pequeño montículo; un viaje de mil kilómetros se empezó dando un paso. 


Tao Te King.
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Consejo práctico


Puedes probar a hacer la siguiente prueba: Piensa en algo positivo que realmente desees y trata de poner la mayor carga emocional que puedas en ese pensamiento. Si repites frecuentemente esta práctica, verás cómo aquello que quieres se va materializando. 





 

El poder del pensamiento


 



Los pensamientos son pura energía. Una energía que vibra y se expande según sea su intensidad. Y esa intensidad depende de la emoción que los acompaña. El miedo suele atraer justamente aquello que lo produce. Cuanto más miedo se tiene, más rápidamente se atraen hacia uno situaciones afines.



 


RABINDRANATH TAGORE


FILÓSOFO, POETA, ARTISTA Y NOVELISTA


No pido estar libre del temor, sino tener el valor de enfrentarlo. No pido el fin de mi sufrimiento, sino corazón suficiente para abrazarlo.


 




Piensa en las personas que conoces que son felices, que sonríen, que están alegres. Estas personas atraen a otras personas alegres y felices. Y si alguien que no lo está se acerca a ellas, lo más probable es que, al menos mientras esté con ellas; esté feliz y alegre. 



 


MICHAEL BENNETT


Algunas personas parece que tienen todo lo que precisan. Son amables, humildes y respetuosas con los demás y se entusiasman actuando correctamente. ¿Son amables, humildes y respetuosas porque tienen lo que quieren o tienen lo que quieren porque son amables, humildes y respetuosas? Reflexionemos sobre ello y veremos cómo es más fácil lograr nuestras metas si asumimos nuestra naturaleza bondadosa y la dejamos mostrarse.


 




De la misma forma, la gente que tiene pensamientos positivos hacia la prosperidad, constantemente le surgen ideas y oportunidades para ser próspera. Seguimos así vinculados a la ley de afinidad, sintonía y atracción, que interviene en todo momento y en cualquier circunstancia.


 


Yo no puedo impedir que los cuervos vuelen alrededor de mi cabeza, pero sí puedo impedir que hagan un nido en ella. 


Martín Lutero


 


Cuando asumimos esta realidad, podemos cambiar nuestro destino. Y esto se logra cambiando los pensamientos dominantes. La mejor forma de empezar a hacerlo es mediante prácticas mentales. Es bien sencillo: sentémonos tranquilamente a pensar en algo que hayamos previamente decidido, por ejemplo, ese proyecto tantas veces aplazado. La cuestión es dirigir el pensamiento hacia ello y cada vez que se aparte de lo que queremos pensar debemos volver a ello una y otra vez. Unos minutos al día haciendo este ejercicio hará que nuestra mente se discipline. 



 


MICHAEL BENNETT


A cada pensamiento, a cada palabra, a cada acto, estamos creando nuestro mundo. Lo que hagas hoy es lo que será mañana. Así que vayamos creando aquello que queremos que suceda desde el momento en que decidamos seriamente qué y quién queremos ser.  





OEBPS/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  











OEBPS/img/148_2405_18.jpg








OEBPS/Cubierta.html


OEBPS/img/148_2399_3.jpg






OEBPS/img/148_2405_15.jpg







OEBPS/img/148_2398_1.jpg
EL SECRETO
SIMPLIFICADO

LAS CLAVES DE LA VIDA
LOLA SIMON

ediciones i





