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Avant-propos


Les mots et la poésie possèdent ce pouvoir unique de dévoiler ce qui demeure souvent enfoui dans le tourbillon de nos vies.


Ce livre est une invitation à plonger dans les profondeurs de l’âme, à contempler la richesse du monde intérieur et à redécouvrir la beauté de l’existence à travers le prisme de la réflexion. Ce recueil est né de mon souhait de créer un objet à double vocation : un compagnon de voyage intérieur pour le lecteur en quête de sens, et un support vivant pour des échanges dans des lieux propices au partage et à la réflexion. Il se veut un refuge pour l’introspection, un espace de résonance où questionner notre manière d’être et de vivre.


Au fil des pages, vous serez invité à méditer sur des thèmes universels tels que l’acceptation de l’imperfection, le lâcher-prise, la quête de sens ou encore la puissance de la vulnérabilité. Ces réflexions s’inscrivent dans une démarche où philosophie et spiritualité s’unissent, cherchant à équilibrer raison et intuition, action et contemplation.


Ces textes, nourris par plus de vingt ans de cheminement personnel, n’ont pas pour ambition d’imposer une vérité universelle. Ils visent plutôt à ouvrir des perspectives, à susciter des questionnements et à offrir un espace où chacun peut trouver sa propre lumière.


Que ces pages soient pour vous une source d’inspiration et un élan vers une connexion plus profonde avec vous-même et le monde.


Belle et lumineuse lecture.
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