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			SER BRUJA ES ENCARNAR TU VERDAD 
EN TODO SU ESPLENDOR.
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			Cómo iniciar tu recorrido

			Ser bruja no significa proferir abracadabras. Y tampoco está relacionado con lo que compras, vistes o publicas en las redes sociales ni con tu manera de actuar. Ser bruja te confiere el poder de sanarte a ti misma, de cambiar tu vida, de cambiar el mundo y de hacer realidad cada uno de tus sueños. En este libro te guiaré en tu viaje de iniciación a la brujería y te ayudaré a conectar con la magia que existe dentro de ti. A través de estas páginas te explicaré cómo liberarte de lo que no te sirve, cómo dar rienda suelta a quien realmente eres y cómo convertirte en la auténtica portadora de tu verdad. 

			También desarrollarás el talento y las técnicas necesarios para practicar la verdadera magia.

			Soy cubana de origen indígena y desciendo de una larga estirpe de brujas sanadoras que cree en la sanación del cuerpo, de la mente y del espíritu mediante el uso de la medicina que nos provee la Tierra y la guía que nos proporcionan nuestros ancestros. 

			Sin embargo, para ser bruja no hace falta proceder de una familia de brujas ni haberse iniciado por medio de un ritual. Existen cientos de maneras para llegar a serlo. Yo he aprendido que cada una de nosotras ha de construir su propio oficio mágico, sirviéndose de las artes ancestrales pero adaptándolas para que le sean verdaderamente útiles. Es así como la magia que llevamos dentro se vuelve más poderosa. Mi magia es una combinación única de prácticas, experiencias y enseñanzas que he ensamblado con la armonía que me beneficia. Una de las lecciones esenciales que he aprendido y que quiero transmitirte es la importancia de aprender y de crear un arte que sea único para ti.

			Cada vez somos más las mujeres que nos sentimos arrasadas por el fuego de nuestra bruja interior. Pero existe un motivo urgente que nos mueve a atender a esa llamada, un motivo más fuerte que la búsqueda de la verdad y la aceptación de nosotras mismas. Lo que nos hace sentir el temblor de la Tierra bajo nuestros pies es que la Tierra, nuestra Madre, ¡nos necesita! Puesto que somos brujas, la conexión que nos une a la Tierra nos permite devolverle la energía mágica que de ella tomamos prestada. Pero hay mucho más que hacer en esta época en la que el comportamiento de los seres humanos está devastando a nuestra Madre. Al implorar a tu bruja interior para que renazca de las profundidades de tu alma, tú también podrás insuflar magia a nuestra Tierra y ayudar así a mantenerla sana y viva.

			Si bien mi familia practicaba la brujería, yo misma tuve que tomar la decisión de convertirme en bruja. Fue preciso que conociera mi verdad y optara por vivir conforme a sus revelaciones: la imagen de las brujas voladoras me parece justa, puesto que ellas no temen sumergirse en su interior. Recuerda: quienes no ven tu luz tienen la vista velada por sus propias tinieblas. ¡Tú estás destinada a brillar, mi querida bruja! Todos los seres somos hijos de la Tierra; todos procedemos del mismo caldero. El poder que habita en ti fue sembrado mucho antes de que tu carne estuviera en contacto con el aire. No necesitas buscar reconocimiento fuera de ti: tu legitimación está en tu interior.

			A mí me ha llevado años de práctica y experiencia llegar a donde estoy hoy y convertirme en una bruja en toda su plenitud y en todo su esplendor. Tú también puedes responder a la llamada, hacerte dueña de tu verdad ¡e iluminar al mundo con tu magia! 

			Es hora de que abraces a la bruja que llevas dentro.

			[image: ] Ritual para ungir este libro

			Este libro rebosa de sabiduría, de magia y de amor, y está ansioso por acompañarte en tu recorrido. Al ungirlo podrás conectar con él a un nivel espiritual más profundo, y él a cambio te concederá más sabiduría de la que jamás hayas creído que pudiera existir. Ungir este libro permitirá también activar el hechizo solapado entre sus páginas, lo que ayudará a intensificar tu conexión y además actuará como guía. 

			Necesitarás

			Artemisa seca, suelta o en manojo, o incienso, 
preferiblemente de boswellia, de mirra o de palo santo

			Un cuenco pequeño

			Un puñado de arroz

			Una pizca de sal

			Una vela blanca en un candelero seguro (una vela cónica pequeña funciona bien en un hechizo relativamente breve como este)

			Una taza (250 ml) de agua

			Cómo proceder

			⏺ Antes de comenzar cualquier procedimiento mágico es preciso que purifiques el espacio a tu alrededor para limpiar tanto tu ser como tus utensilios de toda energía negativa. Este paso se obtiene con el humo de incienso, resina o hierbas secas (sueltas o en manojo). Mis preferidos para purificar son la artemisa, la ruda, el romero, el palo santo, el incienso de boswellia, la mirra, el ámbar y el copal; sin embargo, algunos hechizos exigen la utilización de hierbas, resina o incienso específicos para purificar.

			⏺ Utiliza cerillas para encender el incienso o los manojos de hierbas (o las velas, cuando estas sean necesarias) y luego apaga la llama dejando que ardan lo suficiente como para producir un humo ligero. Existen numerosas maneras de quemar la resina y las hierbas sueltas, pero una de las más comunes es disponer una pequeña cantidad sobre un disco de carbón. Deja que el incienso, la resina o las hierbas ardan cerca del lugar en el que estás trabajando o, para lograr un efecto purificador de mayor amplitud, recorre con ellos el espacio a tu alrededor, incluso otras habitaciones. Apaga el incienso o déjalo arder mientras realizas tu conjuro mágico o hasta que se extinga.

			⏺ Para ungir este libro, una vez practicada la purificación, empieza por sentarte en un lugar silencioso y colocar el libro contra tu pecho, cerca de tu corazón. Cierra los ojos, respira profundo tres veces e intenta despejar tu mente. Procura sentir cómo las energías sutiles del libro se entrelazan con las tuyas. Una vez que percibas esta conexión, deja el libro.

			⏺ Toma el arroz con la mano y acércalo a tus labios. Sopla con suavidad sobre los granos mientras cuentas hasta tres. Visualiza tu respiración transformando el arroz en un cereal dorado. Luego colócalo en el cuenco. Añade la sal al arroz mientras profieres las siguientes palabras: «Una pizca de sal no será en detrimento, sino que bendecirá el encantamiento».

			⏺ Toma el libro y disponlo frente a ti. Enciende la vela y cógela con tu mano derecha. Pásala alrededor del libro tres veces en dirección opuesta a la de las agujas del reloj mientras pronuncias: «Con esta llama te acepto en mi recorrido. Guíame, guíame, guíame». Apaga la vela y toma un puñado de arroz. Espárcelo sobre el libro diciendo: «Te unjo, te unjo, te unjo». Puedes guardar la vela para otro conjuro mágico si lo deseas. 

			⏺ Hunde los dedos en el agua y dibuja un círculo sobre tu pecho, al lado de tu corazón, mientras dices: «Estoy preparada para aceptar a la bruja que llevo dentro».

			⏺ A partir de ahora, has adquirido un compromiso con la magia por el que aceptas continuar tu recorrido mágico con claridad y concentración. 
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			PRIMERA PARTE. 

Para comenzar
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			¿Qué es la magia?

			La magia es algo muy real: existe de verdad. Mi confianza y mi creencia en ella hacen que resulte abundante en mí y a mi alrededor. Pero la magia también vive en ti y a tu alrededor: quizás lo único que tengas que hacer es incrementar ligeramente su potencia. Aunque nunca hayas creído en ella antes, ha estado siempre a tu lado, y no te abandonará nunca. Es parte de ti. Es quien eres. 

			Cada entidad de nuestro mundo —el océano, los árboles, las montañas, los animales y las personas— constituye una faceta de la realidad. La mayoría de las personas están acostumbradas a detectar la respuesta física de nuestra presencia en el planeta: lo que vemos, sentimos y oímos. Sin embargo, se pierden lo que hay más allá de las percepciones físicas: energía, espíritus, fantasmas. Todos encarnamos energía, poder. Cada cosa que hacemos envía una orden, creada por nuestra intención y destinada a la red colectiva que tejemos, la única realidad que modelamos entre todos. Así es como creamos la magia y como la hacemos funcionar.

			Te invito a que dediques un minuto a pensar qué significa la magia para ti. No tengas en cuenta las definiciones forjadas por los demás; su presencia debe ser única para ti, y lo que significa y te hace sentir es algo que solo tú puedes explicar: con tu corazón y a partir de tu propia experiencia. Cada persona siente la magia a su manera y por eso resulta de suma importancia que empieces a prestar atención a las sensaciones que experimentas. Al estar tan programados para encontrar las respuestas fuera de nosotros, acabamos confundidos, desconectados y aislados. Recuerda que tú eres mágica y que esto ya lo sabías, aunque no lo recordaras. Cuando te hayas vuelto a conectar con quien realmente eres y hayas reconocido el poder que llevas dentro, tu magia se hará visible cada día.

			Para mí, la magia es amor incondicional. Se ha manifestado siempre que la he necesitado. En mi niñez fui víctima de la pobreza, del miedo y del maltrato. Los únicos recuerdos felices que tengo de esa época son los asociados a los momentos en los que percibía la magia. Recuerdo la primera vez que la experimenté. Estaba sentada sobre la mesa de la cocina con las piernas colgando, desnudas, pálidas y sucias. Tenía dos años y un fuerte dolor de garganta que casi no me dejaba hablar. Mi madre estaba absorta conjurando su mejor magia: la brujería de la cocina era su don. Nunca la he visto más hermosa que en la cocina, entre sus plantas, sus hierbas y sus enormes cazos colocados sobre las llamas ardientes. Las cortinas de encaje volaban al ritmo del viento, los aromas de albahaca, limón y cilantro dibujaban remolinos en mi cabello, mientras las caderas de mi madre se mecían al son de los tambores que sonaban en la radio. 

			Estaba preparándome una sopa y seguía su propia receta. Los aromas ya me embrujaban antes de probar el caldo sanador. Entonces ella se acercó a mí con una cuchara. La magia irradiaba desde el mismo vapor que ascendía de la cuchara; el amor que mi madre sentía por mí escapaba de sus labios mientras soplaba sobre el caldo para que yo no me quemara. «Mmmmm. Riquísimo, mamá». «¿No tiene mucha sal?». «No, mamá».

			Incluso hoy en día, la mejor magia que ha hecho mi madre vive en la cocina. Todavía sopla la cuchara antes de hacerme probar algo y me sigue preguntando lo mismo. Yo quiero decirle que nunca está muy salado, que ya no necesita preocuparse, pero luego recuerdo que la magia puede aparecer en cualquier lugar y del modo más sutil, que la magia está presente cada vez que mi madre me insufla amor. Si es así como se presenta, debo aceptarla y abrirle mi corazón. Todos debemos prestar atención a esos momentos delicados de la vida que con tanta frecuencia la cruda realidad opaca. Te aconsejo que los aceptes como una muestra de esa magia que se hace presente cuando la necesitas para darte un abrazo cariñoso. 

			La magia no siempre consiste en hacer uso de tu poder y manifestar tus deseos (aunque vamos a hablar de este tipo de magia más adelante). Es necesario que aprendas a reconocerla en todas sus manifestaciones y veas que ella está en cada detalle de la vida. Para mí, la magia es caminar por el bosque y saludar a los rayos de sol que se filtran a través de las copas de los árboles. Es sentir los dedos de mi hijo menor entrelazados con los míos cuando caminamos hacia el coche para ir al colegio, y los ojos radiantes de mi hijo mayor cuando me cuenta cómo le ha ido el día. Es el suave beso que mi marido deposita en mi frente antes de irse a trabajar. La magia es experimentar dolor, fragilidad y dificultad, y, al mismo tiempo, ver la luz en las tinieblas. 
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			TU MAGIA ES ÚNICA. 

			ES TUYA: UNA HISTORIA DE AMOR 
PODEROSAMENTE SAGRADA 
EN TODOS SUS ASPECTOS.
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			Sé consciente de tu vida; presta atención a la magia que fluye por ella. Aprende a sosegarte, a observar con todos tus sentidos. Nota esos momentos que te hacen sentir algo, los momentos en los que interrumpes lo que estás haciendo, aunque no sea más que por un segundo.

			Por ejemplo, mientras escribía este libro, una brisa deliciosa me atrapó y me transportó a otra dimensión. Mi mente se quedó en silencio y enseguida dejé de escribir para concederle toda mi atención —todo mi ser— a lo que estaba sucediendo mientras mi cuerpo se entregaba a un acto de pasión por la magia. Le di las gracias porque sé que continuará amándome de todas las maneras posibles. ¿Alguna vez has expresado amor a tu propia presencia? ¿A los sonidos de la noche o al calor del sol? ¿A la voz suave del viento o al rugido del trueno? Claro que lo has hecho, aunque no lo hayas descubierto todavía. Conectarnos con todas las cosas de esta manera es uno de nuestros dones naturales. Amar no es algo puramente físico; es un acto espiritual tan poderoso que inunda los confines de nuestra carne. Es conexión. 
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			LA CONEXIÓN ES COMO UN ORGASMO 

			CUANDO TE DEJAS MARAVILLAR 

			EN LA QUIETUD.
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			Registra esos momentos, escríbelos y explica con precisión cómo te sientes. Con el tiempo se volverán cada vez más poderosos y frecuentes. Créeme: si estás experimentándolos así, querrás vivirlos con la mayor asiduidad. Basta con que notes que suceden. 
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			El poder de una actitud mágica

			Las características de tu energía o vibración son para mí «una actitud mágica». Estas características inciden en todo lo que pasa o no pasa en nuestras vidas. Tu actitud mágica afecta a lo que tu magia puede manifestar, y si no entiendes esto, nunca podrás concretar lo que deseas. Tus hechizos, tus intenciones y tus rituales no serán del todo eficaces o es probable que no funcionen en absoluto. 

			Hasta la actitud que tienes contigo misma es crucial. La manera en la que nos consideramos y nos sentimos tiene un impacto directo sobre nuestra magia y su habilidad de manifestar lo que queremos. Imagina que eres un envoltorio de papel. La apariencia y la textura del papel se ven afectadas por todo lo que hay dentro del paquete tanto a nivel físico como espiritual. Nuestro objetivo es desenvolver el paquete, capa a capa, hasta llegar a lo que se encuentra dentro, el corazón, el centro, la semilla, el espíritu. La fuerza.

			La ley de la atracción declara que la positividad manifiesta positividad y que la negatividad manifiesta negatividad, y lo mismo ocurre cuando hacemos magia. He advertido un factor clave en la lucha de mis estudiantes por manifestar sus hechizos e intenciones y es que todos abrigan expectativas. Pero cuando albergamos expectativas también nos ponemos límites, y por este motivo nuestra magia entiende que somos seres limitados y nos responde con limitaciones. Es necesario que encuentres potencial a todo y que creas que todo es posible. Tu actitud mágica es de suma importancia en la materialización de la mejor vida mágica posible. 

			Tener una actitud mágica implica:

			Ser responsable de tus acciones

			Es importante que empieces a asumir la responsabilidad de tus actos. No vale culpar de tus acciones a otras personas, situaciones o experiencias; este comportamiento no te ayudará a manifestar una actitud mágica. Por eso, de ahora en adelante recuerda que eres tú quien elige todo lo que dices y haces. 

			Rodearte de personas positivas

			Conecta solo con personas comprensivas, que te inspiren y que celebren tus logros. Destierra a todos aquellos que rezuman negatividad, codicia y envidia. No desperdicies tu precioso tiempo sobre la Tierra con aquellos que deciden ahogarse en su pesimismo: si lo haces, te hundirás con ellos.

			Analizarte

			Sé consciente de tu actitud y de tu vibración. Aprende a dar un paso atrás para ajustar tu presencia, tu ser; a tomarte un momento y realinearte con tu verdad, tu propósito; a retornar a tu cuerpo; a aumentar tu frecuencia, desechando la negatividad y alcanzando un estado de conciencia más elevado.

			Tener una actitud positiva

			Controla tus pensamientos y aprende a escapar de las trampas de la mente. Siempre encuentra el lado bueno de las cosas y procura focalizarte en la idea de que cada situación obtendrá el mejor resultado. Haz lo posible por situarte en un término medio donde no haya expectativas. 

			Recordar que también suceden cosas malas

			Cuando algo te salga mal, haz memoria de lo mucho que has logrado y de lo orgullosa que estás de ti misma. Deja que lo malo perezca y luego descártalo con dignidad. Recuerda: tu más severa crítica eres tú misma. Tú eres quien alimenta en ti la negatividad, por lo tanto, debes empezar por cambiar y nutrir tu alma.

			Ponerte metas realistas

			La manifestación de tus intenciones no tiene límites, pero es importante que comiences con metas alcanzables y realistas y des prioridad a lo que más te importa en la vida ahora mismo.  

			Ocuparte de los problemas cotidianos

			Encara cualquier problema que esté interfiriendo con tu vibración y resuélvelo de manera productiva. Si necesitas calmarte antes de ponerte manos a la obra, hazlo; nada se sana con rabia. Deja que las emociones iniciales pasen y luego vuelve al problema con el corazón tranquilo y la mente despejada. 

			Ser consciente de que por lo general nada 
es tan grave

			Deja de preocuparte por cosas triviales o de convertir los pequeños problemas en montañas. No permitas que las emociones se apoderen de ti.

			Mirar la vida como una bendición

			Céntrate en lo que tienes, en lo que ya está presente y en lo que importa de verdad. No te engañes queriendo lo que no tienes o lo que no puedes tener. Haz de la gratitud una constante. 

			Creer en ti misma

			Eres más fuerte de lo que piensas y más poderosa de lo que crees. Conviértete en tu principal admiradora y aliéntate. ¡Tú puedes! ¡Eres mágica!

			Compararte solo contigo misma

			Tu recorrido es tuyo y de nadie más. Los logros y laureles de los demás no son tus derrotas. Al contrario, busca inspiración para encontrarte a ti misma y descubrir lo que te hace bien a ti. Focalízate en la manera en que quieres vivir en lugar de juzgar cómo viven los demás. Sabes de qué te estoy hablando, ¿verdad? La única persona en la que deberías concentrarte eres tú misma.

			Ser tú misma

			Permanece fiel a ti misma. Si no sabes cómo se hace eso, empieza por prohibir y eliminar de tu vida todo aquello que no resuena contigo. Llena tu existencia de aquello que te hace feliz y que resuena contigo de verdad. No pienses en cuál debería ser tu aspecto ni en cómo deberías comportarte; eres única.

			Proteger tu vibración

			Mantente lo más alejada posible de los vampiros de energía: estas personas te absorben la magia. La mayoría ni siquiera sabe que lo está haciendo, pero es necesario que permanezcas alerta. Siempre ten conciencia de tu presencia. Si empiezas a sentirte mal y las cosas no están saliendo como deberían, si alguien o algo no te hace sentir bien, aléjate.

			Concederte el derecho a sentir

			A menudo estamos tan atareadas que no prestamos atención a nuestros sentimientos, pero, si no nos ocupamos de las sensaciones negativas, estas pueden acumularse y drenarnos a nivel físico y emocional. Por eso, es importante que cada día encuentres un momento para sentarte en silencio, cerrar los ojos y relajarte para luego focalizarte en tus emociones. ¿Estás cansada? ¿Sufres estrés? ¿Hay algo que te molesta en secreto? Pon atención a estos sentimientos y piensa cómo puedes sortearlos. 

			Tus pensamientos y sensaciones tienen el poder de afectar a todo, tanto a lo que está dentro de ti como a tu alrededor. Habrá obstáculos, pero no debes tomártelos como una derrota; los obstáculos son señales del cosmos que nos advierten de la existencia de un desequilibrio o de que algo no funciona. Su presencia significa que ya te encuentras en el espíritu de la magia y estás intentando manifestar el mundo que tú quieres. Por lo tanto, no te atormentes.

			Hay una manera de desenmarañar este tipo de situaciones, pero puede resultar muy extenuante. Hace falta práctica y devoción, sin embargo, pronto podrás alcanzar la abundancia, la riqueza, las relaciones saludables y todo lo que tu corazón de bruja desee.

		

	
		
			[image: ]

			Preguntas y respuestas para las brujas novatas

			Si piensas que ser bruja supone únicamente inventar conjuros, pues te equivocas. Claro que profesamos la brujería. Lo más importante, sin embargo, es convertirnos en brujas. Es como una segunda piel, tan nuestra que con cada respiración moldeamos el mundo que nos rodea. 

			Hay otras cosas que una bruja potencial querrá saber, como, por ejemplo, si la brujería es algo malo o qué tipos de brujas existen. Para que estés informada, a continuación, encontrarás las preguntas que con más frecuencia me formulan, y cuyas respuestas deben ser conocidas por toda bruja en potencia antes de considerar siquiera la palabra magia.

			¿Existen diferentes tipos de brujas?

			Sí, hay determinados tipos o caminos que algunas brujas deciden seguir. Sin embargo, es muy importante que, de elegir uno, lo modeles para que se adapte bien a ti. Explora diferentes técnicas, filosofías y prácticas, y añade aquello que te conecta con tu propio arte. La manera en la que experimentas la brujería no dejará de cambiar con el tiempo, al igual que tú cambias a lo largo de los años. Nada está grabado en piedra. Debes fluir como el agua, querida bruja.

			¿Puedo creer lo que he leído acerca de la brujería? 

			Muchos libros y artículos sobre brujería están sustentados en la opinión personal de quienes los han escrito. Por ejemplo, gran parte del material ha sido elaborado por los seguidores de la wicca y su contenido está influenciado por esta religión. Lo mismo ocurre con otras variantes. Por eso, leer la biografía de un autor a menudo te permite descifrar sus creencias. No te desanimes si al principio no conectas con lo que lees. Ten paciencia y continúa estudiando y explorando.

			¿Puedo seguir practicando mi religión? 

			La mayoría de las numerosas estudiantes que asisten a mi escuela y hermandad Tierra Sagrada practican o han practicado una religión. Entre otras, hay brujas católicas, brujas judías y brujas adeptas a la religión vudú. No hay problema en que profeses una religión y practiques brujería al mismo tiempo, así que no te preocupes por lo que puedan pensar los demás: haz solo lo que tú piensas que está bien, siempre y cuando no dañes a nada ni a nadie. 



OEBPS/OEBPS/image/ABarkanobooks.png
ARKANO BOOKS





OEBPS/OEBPS/image/vela.png





OEBPS/cover.jpeg
} 4)\’. Juliet Diaz

_ BRUJEMA

{
Descubre la bruja ’
que hay en ti
N o2 W

o A






OEBPS/OEBPS/image/witcheryfinal_pattern_bitmap.png





OEBPS/OEBPS/image/rama-dedicatoria.png





OEBPS/OEBPS/image/pocion-dibujo.png





