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    L'autore




    Giuliano Mandotti


    nato a Crema (CR) nel 1973,


    Ingegnere Informatico,


    Ingegnere Clinico, Formatore,


    Life Coach ed Operatore Touch


    For Health.


    Da sempre desideroso di


    trasmettere a tutti l'azione


    positiva a seguito del pensiero


    positivo.
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    Un affettuoso GRAZIE


    ai miei genitori Mino e Patrizia


    ed alla mia famiglia


    Laura e Leonardo
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    Cosa sono i G BooX?




    Sono piccole guide che si lasciano leggere in pochi


    minuti per fare esperienze sul tema indicato dal titolo


    del G BooX e poter migliorare la propria qualità di vita.




    Le immagini sono state inserite per stimolare la parte


    del cervello legata all’inconscio. Le frasi, le domande, e


    le piccole esperienze che ti vengono proposte, sono il


    risultato dello studio di come il nostro cervello conscio


    pensa e si connette con il cervello inconscio.




    Le esperienze richiedono volutamente poco tempo e


    se applicate con la volontà di migliorare la propria vita


    producono risultanti straordinari.




    Giuliano Mandotti
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    FERMA I TUOI PENSIERI,


    ORA!




    RACCOGLILI IN


    UNA SCATOLA




    CHIUDI LA SCATOLA


    E METTILA DA PARTE,


    ORA!
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    Le immagini presenti nei G-BooX sono state scaricate dalla


    rete nelle sezioni free e di pubblico dominio, e dove c’è


    riferimento della fonte questo è stato mantenuto. Nel caso


    in cui alcune di esse fossero coperte da copyright e siate in


    grado di fornire adeguata documentazione siete invitati a


    comunicarlo alla mail


    info@giulianomandotti.com




    Per scoprire gli altri G-BooX creati, per dare suggerimenti,


    apprezzamenti, proposte per nuovi G-BooX o commenti


    vai sul sito www.giulianomandotti.com
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    Sappi che quando curi gli occhi,


    dietro gli occhi c’è la mente e dietro


    la mente c’è l’anima e che per curare


    gli occhi devi curare l’anima


           


  




  

    Socrate
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    Introduzione


  




  

    Nella nostra attuale società la vista è tra i 5


    sensi quello che rappresenta l’interfaccia tra


    noi, le nostre emozioni, i nostri pensieri, ed il


    mondo esterno a noi.


    Spesso diciamo che gli occhi sono lo specchio


    dell’anima: questo vuol dire che le due cose


    sono strettamente collegate.


    In questo libro scoprirai il profondo legame


    tra vista e anima, e soprattutto conoscerai un


    insieme di strumenti per rieducare il sistema


    vista-pensiero-anima in modo più funzionale


    per te.
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