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PRESENTAZIONE

Pianeta Scrittura, Volume IV, Speciale “Medicina, Arte e Benessere", Parte II: questo il titolo e il sottotitolo di un Volume che raccoglie i miei contributi di psicologo psicoterapeuta e giornalista prodotti in un arco temporale che va dal 2008 al 2022, focalizzati sul campo della medicina, della psicologia e del trattamento riabilitativo, anche attraverso l’ausilio degli strumenti a carattere artistico.

Speciale Medicina, Arte e Benessere: un sottotitolo che sottolinea l’importanza della medicina come cura e dell’Arte come terapia, entrambe con "potere terapeutico", preventivo e lenitivo dei sintomi.

Vari gli argomenti contenuti nel libro: una Prima Parte è dedicata alla Medicina, con temi quale l’autismo, patologia neurologica che compromette la comunicazione e le abilità sociali, la bulimia, lo stress, il cervello e le sue disfuznioni, l'omosessualità e il contrasto all’omofobia, la diagnosi e la terapia dei disturbi specifici di apprendimento.

Ogni argomento viene descritto attraverso canali diversi, come gli articoli scritti per testate giornalistiche, in qualità di psicologo, i comunicati stampa delle interviste rilasciate negli anni come psicologo per radio e televisioni locali e nazionali e le interviste realizzate come giornalista.

Medicina e Arte, in un Volume in cui parole, immagini e creatività sono rivolte al Benessere, che, nella Seconda Parte, descrive il percorso svolto in Sicilia visitando Musei e monumenti, in qualità di giornalista, dando ragione della funzione “calmante” dell’Arte e della sua funzione educativa, formativa e di testimonianza di una cultura e di un popolo.

Una nota a parte merita l'Appendice, focalizzata sulla figura dello psicologo e sui falsi miti su di esso, oltre che sulla descrizione dei libri da me già prodotti su vari temi, come salute e stress in pandemia, e dei congressi organizzati dallo Spazio PsicoBrain da me ideato e gestito.

Quale Volume numero 19 da singolo autore, con una numerazione progressiva che distingue la versione spagnola di questo libro come un libro a se stante, non una mera copia del presente, questo nuovo Volume in lingua italiana rappresenta una tappa intermedia di riflessione di un percorso professionale intriso di passione, nell'auspicio di un proficuo proseguimento in termini di cronaca attenta ai bisogni delle persone e di scienza psicologica attenta alla diagnosi precoce e alle terapie d'avanguardia.

Insieme al Volume PIANETA SCRITTURA ANTOLOGIA DI SCRITTI 2008-2022 VOLUME IV SPECIALE "MEDICINA, ARTE E BENESSERE" PARTE II è possibile ricevere, presso un domicilio indicato, il CD interamente autoprodotto dall’Autrice, dal titolo “L’amore, la dipendenza, la violenza”.

Il CD, targato SIAE, contiene dieci cover di brani della musica italiana e internazionale, con riferimento tematico alla violenza, alla dipendenza affettiva e ai problemi di coppia, nello specifico:

1. Gli uomini non cambiano (Mia Martini)

2. Minuetto (Mia Martini)

3. Wide awake (Katy Perry)

4. Till it happens to you (Lady Gaga)

5. Torn (Natalie Imbruglia)

6. L'amore si odia (Fiorella Mannoia & Noemi)

7. Nessuna conseguenza (Fiorella Mannoia)

8. Shallow (Lady Gaga e Bradley Cooper)

9. Essere una donna (Anna Tatangelo)

10. Bastardo (Anna Tatangelo)

Il CD può essere richiesto al link https://www.angelaganci.com/ o, in alternativa, al link http://www.artepsichesocieta.it/, compilando un apposito form di richiesta presente all’interno delle pagine sopraindicate.

Per maggiori informazioni, per dubbi o chiarimenti è possibile utilizzare la mail angela.ganci@gmail.com o il numero Whatsapp 329/3488011.
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San Marino, referendum storico su depenalizzazione aborto: il Si vince con il 77%.

“Sono stati chiusi alle 20 (si erano aperti alle 7 di questa mattina) i seggi per il referendum sull’aborto a San Marino e il sì sarebbe in vantaggio in tutte le circoscrizioni. Il quesito propositivo di iniziativa popolare è sulla depenalizzazione dell’aborto.

L’aborto è oggi un reato punibile fino a tre anni di reclusione per la donna e sei anni per il medico che lo compie. Ma di fatto non ci sono mai state condanne perché le donne sammarinesi si recano in Italia per abortire, eludendo così la legge. La minuscola enclave, di forte tradizione cattolica, è uno degli ultimi stati in Europa – insieme a Malta, Andorra e Vaticano – a vietare del tutto l’aborto”.

Questo riporta la stampa: un diritto alla vita negato? Un omicidio vero e proprio o una scelta che spetta unicamente alla donna e alla coppia?
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Ansia, depressione e stress: tre spietati “killer del benessere” in grado di compromettere fortemente la qualità di vita, le cui cause risultano a oggi complesse da individuare, ricadenti nell’ambito medico, psicologico e sociale, e le cui terapie risultano in continua evoluzione, al fine di prevenire il peggioramento dei sintomi conclamati.

Al fine di indagare tali concetti basilari della psicologia, lo Spazio PsicoBrain, ideato dalla dottoressa Angela Ganci, psicologo di Palermo, costituisce, nel panorama web, un prezioso e dettagliato strumento conoscitivo e (in)formativo.
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