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CHAPITRE 1 - LE POUVOIR À VOTRE PORTÉE

 

 

 

Pendant des siècles et des siècles, les hommes ont dépensé leurs forces et leurs biens à la poursuite d'un rêve doré. Chaque époque a donné un nom différent à ce rêve : autrefois, c'était la pierre philosophale, la fontaine de jouvence, l'Eldorado, les sept cités de Cibola ; aujourd'hui, nous l'appelons succès ou bonheur. Aujourd'hui, des millions de personnes le recherchent plus que jamais, mais dans la jungle de la concurrence, seule une poignée d'entre elles semble pouvoir le trouver. Chaque fois que nous nous en approchons, il disparaît, pour réapparaître au loin, comme un feu follet inatteignable.

 

Le contentement doit-il toujours nous échapper alors qu'il nous appelle sans cesse ? S'agit-il d'un monde où une minorité est favorisée et où la majorité est condamnée à perdre sa vie dans le doute et le désespoir ?

 

En vérité, nos jours sont passés dans l'inquiétude et le tremblement. Pendant l'été de notre vie, nous travaillons beaucoup, car nous savons que l'hiver viendra. Pourtant, nous avons beau travailler dur, nos réserves n'augmentent pas. Nous sommes aussi assidus que des fourmis, et aussi impuissants et obscurs face à l'adversité.

 

Nous sommes petits ; pourtant, au fond de notre cœur, chacun de nous a un rêve de grandeur. Il nous murmure que nous avons en nous d'immenses potentialités et que, si nous savions les mettre en valeur, nous pourrions nous élever au-dessus des circonstances.

 

Peut-être est-ce plus qu'un rêve. Il semble parfois si fort et si profond qu'une puissance supérieure à la nôtre a dû le placer là pour nous rappeler que nous n'avons pas besoin d'être les humbles créatures que nous sommes nés - que la sécurité et le bonheur nous reviennent de droit. Si seulement nous pouvions trouver un moyen de réaliser notre rêve de fortune et de réussite ! Si seulement, d'une manière ou d'une autre, quelque part, il existait une méthode qui, si nous y persévérions fidèlement, nous aiderait à nous trouver et à faire de nous les hommes et les femmes que nous voulons être !

 

UNE MÉTHODE ANCIENNE DE MAÎTRISE

 

Une telle méthode est-elle un fantasme, une pierre philosophale mythique ? Oui, dit le cynique. Mais, dans tout l'Orient et dans les milieux éclairés de l'Occident, des voix fortes et nombreuses s'élèvent pour répondre par un non catégorique ! Non, une méthode merveilleuse existe bel et bien, et ce depuis des milliers d'années ! Elle a été découverte par les maîtres de l'Extrême-Orient, les saints hommes dévoués qui vivent dans les vastes étendues de l'Inde et du Tibet, à Ceylan et en Chine.

Il y a bien longtemps, les Anciens ont sondé le cœur de la nature et sont parvenus à en comprendre les mystères les plus profonds. Non seulement les maîtres ont scruté le tissu même de l'univers, animé et inanimé, mais ils ont également découvert les principes secrets qui régissent la vie des hommes. Les connaissances de ces maîtres leur ont permis d'accomplir des exploits presque incroyables et d'atteindre le paradis sur terre. Aujourd'hui encore, leurs disciples peuvent obtenir toutes les bonnes choses qu'un mortel peut espérer, chasser la maladie de leur corps et prolonger leur jeunesse pendant de longues années, se libérer de la peur et de l'inquiétude, et mener des vies extrêmement heureuses.

 

CERCLES MYSTIQUES DE L'ORIENT

 

Jusqu'à présent, ceux qui souhaitaient apprendre la méthode des Maîtres devaient se rendre en Asie et trouver un gourou, ou maître, des lèvres duquel ils pouvaient recevoir la sagesse sacrée des anciens. La plupart de ces chercheurs de vérité ont été déçus, car les gourous ne sont pas nombreux et chacun ne peut instruire qu'un petit nombre d'élèves ; les secrets durement acquis par les voyants ne peuvent être transmis à quiconque comme une vulgaire marchandise. L'homme ou la femme qui est accepté(e) pour l'initiation dans les cercles mystiques de l'Orient doit d'abord acquérir une solide connaissance du sanskrit, l'ancienne langue asiatique dans laquelle les traditions des yogis sont enseignées ; l'élève doit avoir un cœur pur et doit être prêt à subir une longue période de préparation pour recevoir les secrets du pouvoir universel.

 

Avec l'aide de ce livre, cependant, vous pouvez apprendre les secrets des maîtres sans avoir à passer des années à étudier dans un pays étranger. En peu de temps, vous pourrez tenir entre vos mains la clé de pouvoirs si étonnants qu'ils étaient considérés comme magiques dans le passé. Car ce livre vous offre les pratiques du yoga simplifiées et mises en conformité avec les modes de pensée occidentaux, avec des applications dans les domaines pratiques et quotidiens. Il suit le principe de la Svetasvatara Upanishad : "Il faut faire preuve de dévotion envers de nombreuses écoles et de nombreux enseignants, et tirer le nectar de chacun d'eux, comme l'abeille tire le nectar de nombreuses fleurs." Il est basé sur les enseignements du Raja, du Karma et du Hatha Yoga tels qu'ils apparaissent dans les livres sacrés de l'Orient, et incarne les leçons les plus profondes de Gautama Buddha, Patanjali, Swami Vivekananda, Ramakrishna, Mahatma Gandhi et d'autres grands maîtres de l'Orient qui ont allumé des torches de sagesse pour guider les pas hésitants de l'homme vers la connaissance et le bonheur.

 

LES RÉSULTATS SONT RAPIDES

 

En appliquant la sagesse de l'Extrême-Orient, telle qu'exposée dans ce livre, vous avez à votre portée les moyens de réaliser tous vos rêves. Vous pouvez apprendre à invoquer la loi de l'offre pour que vos poches ne soient jamais vides. Vous pouvez apprendre à exploiter les ressources incommensurables du génie qui se cachent dans votre subconscient - des ressources qui vous permettront d'aller de l'avant dans votre travail et de décupler vos revenus, ou de fonder une nouvelle entreprise qui vous apportera un succès au-delà de vos espoirs les plus fous. Vous pouvez acquérir la richesse, la santé et la réussite sociale ; tout ce que vous voulez et plus encore.

 

Et ne pensez pas qu'il y a quoi que ce soit de magique dans l'acquisition de ces pouvoirs pour vous-même. Il s'agit simplement d'apprendre les principes cachés que les maîtres ont découverts au cours de milliers d'années de recherche et de méditation, et de les appliquer pour vous-même. Les résultats viendront rapidement au fur et à mesure que vous développerez vos pouvoirs. Vous aurez la preuve immédiate et irréfutable que vous pouvez faire de vous la personne heureuse et efficace que vous voulez être.

 

Les pouvoirs des maîtres yogins peuvent facilement être les vôtres, si vous suivez les méthodes sûres et éprouvées expliquées dans ce livre. Vous ne trouverez ici ni abracadabra ni abracadabra, car l'intention de l'auteur est d'aider le lecteur et non de le mystifier. On ne vous apprendra pas à charmer les serpents ou à faire le tour de la corde indienne, car ce sont pour la plupart des fraudes, pratiquées par de simples filous dans l'espoir de gagner quelques annuités. Mais vous apprendrez les lois de l'énergie psychique et du contrôle mental qui ont fait des voyants d'Extrême-Orient les maîtres des hommes depuis des temps immémoriaux.

 

LES POUVOIRS YOGIQUES APPORTENT GLOIRE ET SANTÉ

 

Je connais de nombreuses personnes de renom qui ont appris une partie du savoir des maîtres et le pratiquent dans notre propre pays, avec un succès fabuleux. L'un d'eux est Yehudi Menuhin, un grand violoniste de concert dont le nom est connu dans le monde entier ; ses concerts sont complets des semaines à l'avance lorsqu'il se produit au Carnegie Hall de New York. Plusieurs des stars préférées de l'écran américain ne penseraient pas à se rendre sur un plateau de tournage à Hollywood sans pratiquer la méditation, comme cela sera expliqué dans les chapitres suivants ; car cette préparation leur permet d'entrer dans leur rôle comme s'ils étaient réellement les personnes dont ils jouent le rôle. La célèbre actrice de cinéma Gloria Swanson, une femme qui a atteint l'âge mûr, a encore le charme, la beauté et la souplesse du corps d'une jeune fille, grâce à sa participation aux pratiques yogiques.

 

Plusieurs romanciers britanniques célèbres vivent aujourd'hui aux États-Unis - Eldous Huxley, Christopher Isherwood et Gerald Heard - des hommes dont les livres se sont vendus à des millions d'exemplaires et dont les scénarios rapportent des prix fabuleux aux studios de cinéma. Certains des romans qu'ils ont écrits ont été traduits dans une douzaine de langues étrangères et sont reconnus comme des classiques mondiaux du vivant même de leurs auteurs. Ces hommes sont de profonds étudiants du Vedanta, l'une des grandes branches de la sagesse des maîtres de l'Extrême-Orient ; l'illumination intérieure qu'ils tirent de leurs études leur a permis de libérer pleinement et complètement leurs pouvoirs, et d'obtenir non seulement l'épanouissement personnel, mais aussi la reconnaissance universelle.

 

 

 

SAUVÉS DE L'ÉCHEC

 

Je pourrais citer de nombreux exemples d'hommes d'affaires qui ont été aidés à réussir grâce à la connaissance de la sagesse de l'Orient, mais je me contenterai d'en mentionner un que je connais personnellement. Cet homme est un éditeur dont les bureaux sont situés à New York. L'entreprise incroyablement prospère qu'il dirige engrange des millions de dollars par an, et sa biographie figure dans le numéro actuel du Who's Who ; pourtant, il y a seulement dix ans, l'entreprise de cet homme n'existait pas et il était un individu obscur au service d'un autre. Lorsque cet éditeur s'est lancé dans les affaires, il a été consterné par les obstacles qui lui barraient la route. Son capital était faible et ses concurrents étaient importants. Il craignait de perdre le peu qu'il possédait et, lorsqu'il fallait prendre une décision, qu'elle soit importante ou anodine, il ne savait plus où donner de la tête. Il était si perturbé qu'il souffrait fréquemment de troubles digestifs et ne pouvait pas dormir la nuit.

 

Une année, il a fait un voyage d'affaires en Californie, qui a changé sa vie. Là, il fut présenté à un swami, non pas un imposteur à la langue bien pendue, mais l'un des véritables maîtres de la sagesse orientale dans la tradition de Sri Aurobindo, Vivekananda et Ramakrishna, qui sont vénérés par des millions de personnes en Inde aujourd'hui. Ce swami ne faisait pas de publicité pour sa sagesse et n'en exigeait pas un prix élevé ; il proposait simplement d'enseigner quelques disciplines de l'Orient car, comme tous les vrais yogis, il s'était engagé à servir son prochain.

 

L'éditeur s'est remis entre les mains du swami pendant quelques semaines. Il apprit un certain nombre de postures et d'exercices de méditation simples, comme ceux qui seront expliqués plus loin dans ce livre ; les principes de dharana, ou technique indienne de concentration, lui furent enseignés, et il eut un aperçu de certaines méthodes pour contrôler ses émotions et libérer la puissance latente de la pensée. De retour à New York, il a continué à pratiquer ces disciplines et les a bientôt maîtrisées. Tous ses soucis se sont envolés. Ce qui lui avait paru difficile était devenu facile. Ses nuits et ses jours étaient soudain tranquilles et il pouvait s'attaquer à son travail avec un nouvel élan. Il ne manquait jamais d'idées ni de sagesse pour prendre des décisions.

 

Récemment, j'ai déjeuné avec cet éditeur. Dans le passé, il s'était toujours plaint de l'état de sa santé ou de la situation des affaires. Mais maintenant, au contraire, il respirait la confiance et la bonne humeur. Il m'a dit que les banques n'étaient que trop désireuses d'investir de l'argent dans son entreprise ; les auteurs à succès venaient le voir de tout le pays et le suppliaient de prendre leurs livres, car ils savaient qu'il pouvait leur rapporter plus d'argent que leurs éditeurs actuels.

 

Homme d'une soixantaine d'années, il avait la vigueur et le visage clair d'un jeune de vingt ans. Il déclara qu'il ne pourrait jamais rembourser sa dette au swami, mais que chaque année il envoyait une dîme de ses revenus au saint homme en Inde, où il avait son ashram,

ou une retraite spirituelle ; le saint homme distribuait cet argent aux pauvres.

 

UNE SCIENCE QUE TOUT LE MONDE PEUT MAÎTRISER

 

Certaines personnes ont la chance de découvrir par elles-mêmes, par intuition, quelques-uns des secrets des maîtres. Les résultats sont souvent stupéfiants. De temps en temps, vous entendrez parler de quelqu'un qui entre à Wall Street avec quelques centaines de dollars et qui, en quelques mois, est devenu un homme riche. Ou bien il y a le cas d'un jeune homme qui est encore à l'université, mais qui est capable de faire une découverte scientifique ou une invention que ses professeurs n'auraient jamais imaginé possible, et qui récolte une moisson d'or tout en apportant des bénéfices à l'humanité entière. Une dame d'âge mûr qui n'avait jamais sérieusement mis la main à la pâte auparavant, écrit soudain une pièce de théâtre qui reste à Broadway pendant des années, obtenant un succès qui suscite l'envie d'auteurs qui ont écrit trente pièces de théâtre, toutes n'ayant jamais rapporté autant de royalties que son unique drame.

 

Vous pouvez égaler ou dépasser les réalisations de ces personnes heureuses sans compter sur une découverte fortuite ou un coup de chance accidentel. Il y a longtemps, les maîtres de l'Extrême-Orient ont réduit la chance à une science - une science que chacun peut maîtriser s'il s'y applique avec diligence et persévérance, et dans le bon esprit. "L'énergie infinie, disait le Swami Vivekananda, est à la disposition de chacun, si seulement il sait comment l'obtenir. Le yogi a découvert la science qui permet de l'obtenir."

 

Non, vous n'avez pas besoin de redouter l'avenir, ou de courir devant le malheur comme une fourmi qui se met à l'abri. La tranquillité d'esprit, la sécurité financière et le contentement peuvent être à votre portée dès lors que vous connaissez les règles des maîtres et que vous les observez fidèlement.

 

Suivez les conseils des maîtres de l'Orient, et vous pourrez être l'architecte de votre propre situation. Le ciment et les briques ne sont que des briques et du ciment jusqu'à ce que l'architecte en fasse quelque chose de plus que cela. Hier, en sachant peu de choses, avec les matériaux de construction qui vous ont été donnés, vous ne pouviez faire qu'un taudis. Demain, en sachant beaucoup, tu pourras construire un palais majestueux qui s'élèvera jusqu'aux cieux !

 

 

 


CHAPITRE 2 - LA SAGESSE DES MAÎTRES

 

 

L'Inde a toujours été une terre de magie et de mystère pour l'Occident. Autrefois, ses trésors légendaires de métaux précieux, d'ivoire et d'épices attiraient Colomb, Vasco da Gama et d'autres navigateurs audacieux à travers des étendues inexplorées d'océan. Ceux qui sont arrivés à destination ont découvert un pays étrange et merveilleux, extrêmement riche non seulement en biens matériels mais aussi en trésors inestimables de l'esprit.

 

De nombreux conquérants ont foulé le sol du sous-continent indien. Il y a deux mille ans, c'est Alexandre le Grand qui, en 327 avant Jésus-Christ, a pénétré dans l'ouest de l'Inde et y a établi des forteresses grecques. Plus tard, Tamerlane et les Moghols sont arrivés ; puis les Français, les Hollandais et les Britanniques, qui se sont fait la guerre pour le riche butin de l'Inde. Pendant longtemps, les conquérants ont exercé leur domination. Mais, comme le raconte l'histoire, aucun d'entre eux n'a duré. À la fin, l'ancienne foi a rongé les chaînes des asservisseurs ; leur puissance armée et leurs croyances matérialistes se sont dissoutes comme une brume dans le soleil du matin.

 

La force de l'Orient est la force de l'esprit. Nous, Occidentaux, faisons confiance aux canons, aux avions et aux bombes atomiques ; l'Oriental s'appuie avec confiance sur les ressources de son âme. Ses victoires sont plus grandes que les nôtres, même si ses moyens semblent invisibles. Le peuple de l'Inde, par un effort massif de l'esprit, a pu contraindre les Britanniques à quitter leurs rivages. Leur chef n'était pas un général, mais un saint homme, un mahatma, et la doctrine qu'il prêchait était celle de la plus pure spiritualité. Le Mahatma Gandhi a réussi à libérer 400 000 000 d'Indiens de près de deux siècles de domination britannique.

 

La force psychique des Hindous est difficile à comprendre pour nous, car nous, Occidentaux, bien que nous fassions semblant de croire en la spiritualité, nous croyons surtout aux choses que nous pouvons voir et sentir. Nous avons le culte du concret ; nous adorons les machines, l'argent et la science. Dans notre société, les grands prêtres sont les spécialistes techniques, les experts qui sont les maîtres de nos machines, de nos finances et de notre science.

 

EXPERTS EN MATIÈRE DE SPIRITUALITÉ

 

Les Hindous sont aussi des spécialistes. Ils sont experts dans le domaine spirituel comme nous le sommes dans le domaine matériel. Depuis quatre mille ans, ils étudient l'esprit et les forces invisibles qui font et façonnent l'univers. Ils ont découvert des lois et des pouvoirs cachés dont nos scientifiques les plus avancés commencent seulement à soupçonner l'existence. Ils ont atteint un degré de contrôle sur leur corps et leur esprit qui n'a été possible que pour une poignée d'hommes en Occident.

 

Les rapports sur les pouvoirs incroyables des yogis, ou sages de l'Inde, apparaissent souvent dans la presse quotidienne des États-Unis et de l'Europe. Nous avons tous entendu parler de saints hommes capables de rester allongés sur des lits de clous pendant des jours et de se relever ensuite avec leur chair intacte. Nous avons entendu parler de saints hommes indiens qui se laissent enterrer complètement, sans air, nourriture ou boisson pendant des jours ; lorsqu'ils sont exhumés, ils reviennent rapidement à la vie, apparemment indemnes de leur expérience surhumaine.

 

LES YOGIS ONT UNE GRANDE LONGÉVITÉ

 

Si vous vous rendez en Inde, vous pourrez constater par vous-même les exploits de ses voyants. Lors de certains jours saints, des foires sont organisées dans de nombreuses régions de l'Inde. Lors de ces célébrations, chacun est invité à converser avec les sages présents, entourés de hordes d'adulants venus de près ou de loin pour rendre hommage à ces saints personnages.

 

Ces voyants, dont la vie est consacrée à la culture de l'esprit, sont souvent des femmes aussi bien que des hommes. Certains d'entre eux, vous l'apprendrez, sont, malgré leur apparence juvénile et leur corps bien développé, des personnes d'un âge avancé. Il n'est pas rare de voir un sage qui ne semble guère avoir plus de quarante ans, mais dont on dit qu'il a largement dépassé le siècle. Ces personnes douées envisagent avec confiance de vivre encore de nombreuses années. Elles croient qu'avec la pureté de l'esprit, elles acquièrent un grand pouvoir sur leur corps physique.

 

En Inde, vous entendrez parler de personnes qui ont vécu jusqu'à deux cents ans, voire plus, rivalisant avec les patriarches de l'Ancien Testament en matière de longévité. Ces personnes se sont retirées de la vie ordinaire et passent leurs journées à méditer. On dit que beaucoup d'entre elles vivent dans des grottes de l'Himalaya. Elles sont considérées comme les gourous, ou enseignants, les plus compétents et l'on raconte qu'elles possèdent le pouvoir de prédire et de contrôler l'avenir, ainsi que de transférer leurs pensées.

 

LE YOGA EST LE CONTRÔLE DE L'ÂME

 

Certains lecteurs accueilleront naturellement ces histoires avec scepticisme, et je ne peux les en blâmer. Nous sommes enclins à ne pas croire les choses qui sont en contradiction avec l'évidence de nos propres sens. Pourtant, il ne faut pas exclure la possibilité d'une vérité ici. Les gens se sont moqués de l'affirmation d'Edison selon laquelle il serait un jour capable d'éclairer une ville entière simplement en appuyant sur un interrupteur. Aujourd'hui, la véracité de son affirmation est si manifeste que personne ne réfléchit à deux fois au miracle de l'électricité. La capacité que nous avons récemment découverte d'envoyer des mots et des images en couleur dans l'air aurait probablement été considérée par nos ancêtres comme de la sorcellerie de haut niveau. Les yogis, d'ailleurs, ne revendiquent pas de pouvoirs surnaturels ; au contraire, ils affirment simplement qu'ils ont maîtrisé le contrôle scientifique de la psyché ou de l'âme - dans leur propre langue, le katvalya.

 

YOGA SUTRAS DE PATANJALI

 

L'un des livres les plus importants de l'Orient s'appelle les Yoga Sutras ou Aphorismes du Yoga de Patanjali. Patanjali, un maître profondément vénéré en Extrême-Orient, a vécu avant la naissance du Christ. Bien que son identité même soit obscurcie par les brumes du temps, son bref ouvrage témoigne d'une vigueur pérenne. Il a été étudié par des millions de personnes en Inde, et leur a montré la voie d'une plus grande puissance. Nous aurons l'occasion d'y faire référence à maintes reprises au cours de cet ouvrage, car il est à la fois profond et pertinent.

 

BRAHMA, ÂME DE L'UNIVERS

 

Le mot yoga signifie "joug" - le joug de l'individu sur les grandes forces de la nature et de l'univers. Patanjali, Shankara et d'autres maîtres de l'Extrême-Orient enseignent que tout l'Univers est un. Selon les Upanishads, les livres védiques sacrés de l'Inde ancienne, "il n'y a qu'un seul souverain, l'esprit qui est en toutes choses, qui transforme sa forme unique en plusieurs".  Ce chef, nous, Occidentaux, l'appelons Dieu, les Hindous Brahma. Dans la vision hindoue, il n'est pas seulement le maître de l'univers, il est l'univers lui-même et tout ce qu'il contient. Les Écritures judéo-chrétiennes, qui décrivent Dieu comme le Créateur de toutes choses, sont en accord fondamental avec ce concept.

 

Les maîtres de l'Orient enseignent que l'Univers est un réservoir infini de puissance et d'énergie. Sa force et sa persistance s'épanouissent dans le soleil et les étoiles qui brûlent éternellement, dans les millions de galaxies et de nébuleuses géantes qui illuminent les étendues infinies de l'espace. Cette vaste puissance ne se manifeste pas seulement dans les corps célestes de très grande taille ; si nous regardons la plus petite chose qui soit, l'atome, nous observons dans le mouvement incessant de ses protons et de ses électrons la même énergie illimitée, inépuisable, l'âme de Brahma. Nous la découvrons partout où nous nous tournons : dans le brin d'herbe et dans la fleur qui pousse à partir d'une minuscule graine chargée de vie, s'épanouit pendant une saison, puis meurt et renaît. Nous voyons cette force régénératrice dans la vie de l'homme qui, bien qu'il soit né pour mourir, peut créer d'autres créatures à son image. C'est avec Brahma, l'âme de l'univers, que les yogis cherchent à s'unir.

 

LA PUISSANCE DE L'OFFRE EST DANS L'HOMME

 

L'univers est Brahma, mais l'homme, qui fait partie de l'univers, est aussi Brahma, dès lors qu'il peut réaliser le potentiel divin en lui.

 

Les yogis disent - pour citer l'un des plus grands d'entre eux, le Swami Vivekananda - que "les désirs et les besoins sont dans l'homme, que le pouvoir d'approvisionnement est aussi dans l'homme". Les Yoga Sutras et les autres livres sacrés de l'Orient établissent un système pour réaliser l'union avec l'infini et puiser dans ce trésor infini de l'approvisionnement. Ils enseignent que le subtil ou le raffiné a un grand pouvoir sur le grossier, ou, comme nous le dirions, que l'esprit a le pouvoir sur la matière. C'est ce que nous observons à chaque instant de notre vie. C'est l'esprit qui régule et commande le corps. Ce sont nos processus de pensée organisés, convertis en dynamos, en pelles à vapeur, en locomotives, en avions, en tracteurs et autres engins mécaniques, qui ont soumis la nature et l'ont rendue obéissante à nos ordres.

 

Mais les maîtres d'Extrême-Orient vont encore plus loin. Ils déclarent qu'en affinant notre esprit, nous pouvons devenir capables d'entrer en contact direct avec le prana, ou énergie infinie, qui, selon la science, est la véritable essence de la matière. En puisant dans l'énergie de l'univers, non seulement notre esprit devient capable de performances infiniment plus grandes - libérant des énergies que nous n'aurions jamais imaginé posséder - mais nous pouvons plier la matière à notre volonté.

 

DES POUVOIRS FACILEMENT ATTEINTS

 

Nous avons déjà vu que le yoga, tel que pratiqué par les maîtres, n'est pas une discipline facile. Il comporte de nombreuses branches, et il faut consacrer toute une vie à son étude si l'on veut s'y perfectionner. (D'ailleurs, la perfection ne peut être absolument atteinte, bien que les plus grands des Maîtres s'en soient approchés).

 

La pénibilité du yoga ne doit cependant pas nous décourager. Nous nous contenterons dans ce livre d'acquérir quelques-uns des pouvoirs mineurs. Ils sont faciles à atteindre et suffisent à réaliser la plupart des souhaits terrestres. Il est vrai que ce que nous allons tenter serait peu de chose pour l'un des maîtres yogins d'Extrême-Orient, mais ce sera beaucoup pour nous si cela nous apporte le bonheur et la réalisation de nos rêves les plus chers.

 

Pour les maîtres, la capacité d'arracher à la vie les choses physiques qu'ils souhaitent n'est que la première étape. Au fur et à mesure qu'ils avancent dans leurs études, au fil des ans, ils vont beaucoup plus loin que nous, qui vivons dans l'agitation d'une culture matérialiste, ne pourrons jamais l'espérer. Ils apprennent, par la purification du corps et le contrôle de l'esprit, à transcender la conscience humaine et à atteindre l'union avec Brahma. Ils acquièrent des pouvoirs qu'ils appellent siddhis, et que nous, en Occident, avons traditionnellement considérés comme occultes. La plupart des Américains ont entendu parler de ces pouvoirs et sont curieux de les connaître. Nous allons donc y jeter un coup d'œil avant de nous lancer directement dans l'étude de la méthode des maîtres.

 

De même qu'une loupe fine concentre les rayons du soleil et produit un feu, l'esprit raffiné du yogi concentre l'énergie infinie de l'univers et la fait agir à sa guise. Grâce à la méditation et à la maîtrise de l'âme, il devient un canal de l'énergie de l'univers.

Puissance universelle, qu'il est capable de réguler et de faire couler où il veut. Dans la langue de l'Inde, cette capacité est connue sous le nom de samyama. Les vrais Maîtres apprennent, par degrés, à faire samyama sur toute la Nature ou n'importe quelle partie de celle-ci.

 

Les Yoga Sutras de Patanjali nous apprennent qu'en faisant samyama sur le creux de sa gorge, un yogi peut faire disparaître la faim. Lorsqu'un yogi fait samyama sur udana, le nom hindou d'un courant nerveux vital dans les poumons, il peut alléger son corps et accomplir de nombreux exploits remarquables. C'est, nous disent les maîtres, le pouvoir exercé par Jésus lorsqu'il marchait sur les eaux. C'est ainsi qu'ils expliquent la capacité bien connue des saints hommes d'Extrême-Orient à se reposer sur un lit de clous pendant de longues périodes ou à marcher sur un chemin jonché de charbons ardents. De nombreux maîtres ont été capables de prédire l'heure de leur mort ; selon les Sutras de Patanjali, en contrôlant le courant nerveux udana, un yogi peut mourir à volonté.

 

LA FORCE DE L'ESPRIT

 

Une grande variété d'autres samyamas sont à la disposition de l'adepte, selon Patanjali. Une certaine forme du corps est connue sous le nom d'akasa ; c'est sa forme immatérielle, ou, comme nous le dirions, le corps astral. En faisant samyama sur l'akasa, le yogi est capable de séparer ce corps spirituel du corps de chair, d'os et de sang ; il a maintenant le pouvoir de voyager où il veut, dans l'esprit.

 

Ces dernières années, un certain nombre d'Européens sont venus en Inde et ont escaladé l'Everest, l'Annapurna, le Godwin Austen et d'autres grandes montagnes qui s'élèvent à plus de 25 000 pieds dans le ciel au nord de cette terre ancienne. Vous avez peut-être lu l'histoire des hommes intrépides qui ont peiné sur les flancs escarpés de ces géants de pierre. Nous pouvons nous émerveiller de l'héroïsme et de la force d'âme de ces alpinistes - leurs exploits sont considérés comme historiques en Occident - mais les hommes saints du nord de l'Inde et du Tibet les trouvent non seulement peu impressionnants, mais à peine dignes de commentaires. Ils déclarent avoir été au sommet de ces montagnes en d'innombrables occasions, et offrent des descriptions détaillées des sommets et de leurs environs comme preuve. Ils disent que les efforts déployés par les Occidentaux étaient louables, mais totalement inutiles - un corps astral est considérablement plus léger qu'un corps physique, et voyage tellement plus vite !

 

LA QUALITÉ DE LA TRANQUILLITÉ

 

Les maîtres d'Extrême-Orient possèdent également la faculté de se rendre invisibles. Lorsque le Tashi Lama, l'un des grands chefs religieux du Tibet, passa quelque temps en Inde, il fit une démonstration remarquable de ses capacités supranormales.

 

Curieusement, des visiteurs lui avaient demandé s'il possédait des pouvoirs surnaturels, et sa seule réponse avait été un sourire. Peu de temps après, les messieurs de sa maison et son garde du corps personnel, qui se tenaient tout autour de lui, se sont soudainement rendu compte qu'il avait disparu. La terreur s'empara de leurs cœurs, car ils étaient chargés de sa sécurité ; s'il lui arrivait quelque chose, ils devraient en répondre par leur vie.

 

Commence alors une recherche effrénée. Le moindre recoin du jardin, de la maison et des terrains environnants fut fouillé, mais aucune trace du lama disparu ne fut trouvée. De longues minutes s'écoulèrent tandis que les soldats s'agitaient dans tous les sens, à la recherche de leur chef perdu, quand soudain l'un des officiers s'aperçut que le Tashi Lama était assis au milieu de la mêlée sauvage, un sourire amusé sur ses traits bienveillants.

 

Le lama avait-il réellement disparu ? Pas vraiment ; mais il avait, par l'exercice de pouvoirs yogiques, effacé sa forme de sorte que ses disciples ne pouvaient pas le voir. Patanjali a dit que "en faisant samyama sur la forme ou le contour du corps, sa forme devient impossible à percevoir, et l'œil est privé de sa capacité à voir". Nous, Occidentaux, pourrions l'attribuer à la superbe tranquillité dont est capable le yogi ; il peut tout à la fois sombrer dans une telle immobilité que sa présence est perdue, se fondant indistinctement dans son environnement. Dans cet état de tranquillité, il rafraîchit son esprit et son corps.

 

LE TRANSFERT DE PENSÉE ET LE YOGA

 

En faisant samyama sur la "lumière du cœur", dit Patanjali, c'est-à-dire en utilisant les pouvoirs psychiques qui ont été la propriété de personnes douées ou de saints à toutes les époques, le yogi acquiert une connaissance de l'éloigné ou du lointain. Il est capable d'observer les événements qui se déroulent dans d'autres villes ou même dans des pays situés à l'autre bout du monde.

 

Les yogis peuvent également télégraphier des messages mentaux à des personnes situées dans des endroits éloignés. Il s'agit là, bien sûr, du pouvoir que nous connaissons sous le nom de télépathie. En Occident, la télépathie fait maintenant l'objet d'une étude scientifique sérieuse et les expériences du professeur J. B. Rhine de l'Université Duke ont convaincu de nombreuses personnes que la télépathie est une possibilité distincte ; en Orient, elle est considérée comme allant de soi et les preuves de sa réalité sont offertes depuis des milliers d'années.

 

La télépathie ou le transfert de pensée est également un exemple de samyama - dans ce cas, samyama sur l'esprit d'un autre. La plupart des personnes cultivées connaissent les écrits de Maxime Gorki, l'un des plus grands romanciers russes du début du vingtième siècle ; ses livres The Lower Depths et Mother ont été adaptés en films magistraux. Gorki aimait raconter une expérience qu'il avait eue un jour avec un Hindou, dans le Caucase. L'Indien montra au romancier un album dont les pages métalliques étaient vierges. Alors que Gorki examinait les pages, des formes et des couleurs ont commencé à apparaître sur celles-ci. Au fur et à mesure qu'il regardait, elles prenaient des formes précises et il réalisait qu'il voyait les grandes villes de l'Inde, comme si leurs images étaient réellement imprimées sur les pages.

 

Gorki, vous vous en souvenez peut-être, était un matérialiste invétéré et il a examiné le livre pour voir s'il avait été traité avec des produits chimiques qui feraient apparaître les images lorsqu'on l'ouvrirait. Il était convaincu d'avoir rencontré un cas authentique de transfert de pensée.

 

LE MIRACLE DE LA TÉLÉKINÉSIE

 

Les Yoga Sutras affirment que la télékinésie devient également possible au fur et à mesure que la maîtrise se développe. La télékinésie (dérivée de deux mots grecs signifiant "mouvement lointain") est le déplacement ou le contrôle d'objets à distance, sans recours à des moyens physiques. L'armée est désormais capable, par radio, de guider des avions robots sans pilote et des torpilles aériennes vers un objectif déterminé. Le yogi, selon Patanjali, peut obtenir le même résultat par la concentration.

 

Que le cerveau produise de l'énergie électrique est un fait bien connu. Chaque jour, dans leur salle d'examen, les spécialistes du cerveau mesurent les charges électriques dans le crâne de leurs patients pour déterminer si un état pathologique est présent. Peut-on dire qu'il est inconcevable que certaines personnes douées, grâce à des techniques secrètes, soient capables d'amplifier la décharge d'électricité dans leur cerveau et de la faire agir sur des objets extérieurs à leur corps ? Le grand magicien de l'électricité Charles Steinmetz a dit : "Le progrès le plus important des cinquante prochaines années se situera dans le domaine du spirituel - traiter avec l'esprit - la pensée".

 

LE SADDHU ET LE TRAIN

 

Les hindous offrent de nombreuses preuves de la réalité de la télékinésie. Prenez, par exemple, le cas du saddhu, ou saint homme, qui a arrêté un train.

 

En Inde, il est courant de voir des saddhus qui, suivant l'exemple du Bouddha et d'autres saints orientaux, ont renoncé à tous les biens matériels et gagnent leur vie en enseignant et en demandant l'aumône ; ils sont profondément vénérés par la population. Les chemins de fer, cependant, voient d'un autre œil ces personnes sans le sou et, un jour, lorsqu'un saddhu monta à bord d'un train, on découvrit rapidement qu'il n'avait pas de billet et on le fit descendre.

 

Le mécanicien a alors commencé à démarrer la locomotive. Il fait monter la vapeur, mais le train refuse de rouler. Une inspection rapide a révélé qu'il n'y avait aucun problème mécanique. Le mécanicien reprend son siège et fait tout ce qui est nécessaire pour mettre le train en mouvement. Mais les grandes roues refusent toujours de tourner.

 

Maintenant, les passagers, qui étaient des personnes de foi simple et de grande compréhension, ont commencé à appeler : "Le saddhu ! Le saddhu ! Le train ne bougera pas tant qu'il ne sera pas remonté à bord". Le conducteur descendit et alla chercher le saint homme, qui s'était tenu tranquillement à côté de la voie. A peine était-il à bord que le train fit une embardée et commença à avancer.

 

La télékinésie est-elle invraisemblable ? Peut-être bien. Mais la télévision, les téléscripteurs et le téléphone l'étaient aussi avant leur invention. Peut-être que demain les laboratoires de recherche de General Electric publieront un rapport déclarant que leurs ingénieurs ont mis au point une méthode pour rendre l'énergie psychique efficace à distance. Alors la "magie noire" deviendra "blanche".

 

LE NUAGE DE LA VERTU

 

Ces pouvoirs, et bien d'autres décrits dans les Yoga Sutras, pour remarquables qu'ils soient, ne constituent pas le but ultime du yogi. Ils sont élevés, mais ils ne sont pas la plus haute réalisation dont il est capable. En fait, ils constituent un obstacle pour le yogi ; après avoir maîtrisé les samyamas et autres siddhis, il doit se contraindre à y renoncer, ainsi qu'à tous les souhaits terrestres, et passer à l'étape suivante. Les livres sacrés de l'Orient appellent cela kaivalya, la libération, ou "le nuage de la vertu". Elle est définie comme la véritable conscience spirituelle - un état de liberté infinie. Dans cet état, le Maître a toutes les connaissances à sa portée, et a atteint un état de réalisation de soi et de sublimité qui ne peut être comparé qu'à celui des anges.
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