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CAPÍTULO 1
COMO ACHAR A MENTE SUBCONSCIENTE


 


OUVEMOS tanto hoje em dia sobre a importância de alcançar a mente subconsciente que é muito fácil para alguém assumir que não há outro fator importante na demonstração, mas há dois outros fatores igualmente, se não mais importantes, isto é, despertar o interesse e obter uma resposta da mente subconsciente. Nenhuma demonstração perfeita pode ser feita sem que cada um desses três fatores receba a devida consideração.


 


Alcançar o subconsciente é apenas o processo preliminar de demonstração, - como tocar as teclas de um piano é apenas o passo preliminar para produzir música. Obter uma resposta da mente subconsciente é tão necessário para demonstrar coisas materiais quanto para despertar uma resposta de tom das teclas de um piano a fim de produzir uma demonstração musical.


 


Entretanto, a fim de obter uma resposta da mente subconsciente, seu interesse deve ser despertado para a determinação da mente subconsciente está em seu ponto de interesse, portanto, quanto mais interesse despertado, maior e mais rápida a resposta.


 


Devido a este fato, a demonstração perfeita deve incorporar estes três modos de dirigir as atividades subconscientes: alcançá-la, despertar seu interesse e ganhar sua resposta.


A atitude reverente, aliada a um desejo sério e específico, é o método mais seguro e rápido de alcançar a mente subconsciente, mas a atitude reverente é ganha de várias maneiras, de acordo com o indivíduo e o desenvolvimento, também com hábitos e convicções subconscientes, pois é mais fácil para ele captar idéias com as quais tem estado mais próximo do que captar sugestões inteiramente novas e estranhas.


 


Lembre-se, - a mente subconsciente opera totalmente por sugestão e quaisquer sugestões que estejam mais estreitamente relacionadas a seus hábitos dominantes de atividade se cristalizarão em forma exterior mais rapidamente do que as sugestões que são novas ou apenas parcialmente relacionadas a hábitos estabelecidos. Portanto, a atitude reverente é ganha mais rapidamente pelas sugestões que seguem mais de perto a tendência natural do hábito subconsciente. A sugestão é classificada em quatro grupos: mental, verbal, física e velada, e cada um é cristalizado em forma material como condições dominantes de acordo com sua qualidade.


 


Se seu treinamento de infância foi profundamente religioso e você tem um grande respeito pelo que lhe foi ensinado, então sua mente subconsciente será rapidamente atingida pela repetição de passagens favoritas das escrituras ou aquelas que especialmente ilustram melhor o ponto que você deseja fazer ou cobrir. Repita não apenas uma, mas tantas quantas puder pensar em relação ao assunto em questão, continuando a citar até ficar encantado com reverência por seu Criador e Suas Divinas e belas promessas para aqueles que amam fazer Sua vontade.


Se você for de um giro filosófico, então use citações filosóficas para produzir o resultado desejado. Há pensamentos transcendentalmente belos contidos nos ensaios de Emerson, especialmente "Círculos", "Auto-Suficiência" e "Amizade". Os escritos de Sócrates, assim como muitos dos escritores mais modernos, também expressam verdades que devem ser familiares a todos que buscam libertação da escravidão do materialismo e de seus efeitos que se manifestam como saúde precária, infelicidade, pobreza e ambiente sórdido.


 


Se a poesia sempre agradou a você, então, por todos os meios, cite belas poesias. E se você ama o artístico e o Divino em qualquer forma que você o encontre, então use o que mais lhe agrada na época. O "SE" de Kipling expressa alguns pensamentos especialmente belos.


 


 


A atitude reverente também pode ser facilmente alcançada através de uma oração fervorosa. Mas se você rezar como a um Deus nas nuvens, de longe, você ficará amargamente desapontado com seu Deus! Ore como a um amigo gentil, amoroso e que está sentado ao seu lado, esperando ansiosamente e disposto a fazer sua mais leve licitação instantaneamente. Quando você estiver entusiasmado com a beleza e sinceridade daquilo que está repetindo, então envie a este tipo, amoroso, Amigo seu desejo sincero de forma concisa, mas específica, com um sentimento confiante de que o que você pede será concedido, e isso imediatamente. Pode-se especificar tempo e lugar em relação ao envio de seu desejo, mas nunca se deve especificar o canal através do qual ele se manifestará. O Poder Divino nunca deve ser limitado à visão ou concepção humana. É por isso que tantas pessoas falham na demonstração. Eles insistem em que a Mente Divina manifeste seus desejos através dos canais que eles especificam.


 


A fé é um sentimento de confiança; portanto, se você envia seu desejo de uma maneira reverente e confiante, você chega a sua mente subconsciente quase instantaneamente.


 


Belos pensamentos, como a bela música, retratam uma visão daquilo que é Divino, aquilo que vai além da materialidade do lugar comum, reconhecendo um Poder e Sabedoria Infinita que é sublime, cumprindo todo desejo de anseio humano.


Se lhe falta fé, isto é, se lhe foi ensinado um credo ortodoxo, e que seu Deus só se preocupa com questões universais e não se preocupa com os problemas pessoais de um pecador comum, como você mesmo, então você precisa citar passagens das escrituras que irão convencer suas mentes conscientes e subconscientes de que seu Salvador é um Amigo sempre presente que está pronto, e disposto, e ternamente esperando, para suprir todas as suas necessidades.


 


"Pedi e recebereis, buscai e encontrareis, batei e vos será aberto". Mat. 7:7


 


"Em toda sua aflição, Ele foi afligido e o anjo de Sua presença os salvou, e Ele os deu à luz e os carregou todos os dias de sua existência". Isaías 63,9


 


" Não são cinco pardais vendidos por dois petiscos e nem um deles é esquecido por Deus? Não temais, portanto; sois mais valiosos do que muitos pardais". Lucas 12:6-7


 


"E não busqueis o que haveis de comer, nem o que haveis de beber, nem tenhais dúvidas". Mas buscai antes o Reino de Deus (Amor); e todas estas coisas vos serão acrescentadas". Não temais o pequeno rebanho, pois é um bom prazer para vosso pai dar-vos o Reino". Lucas 12:29-33


 


O seguinte é bom como uma promessa conclusiva, - "Este dia é esta escritura cumprida em seus ouvidos". (Ou, como vocês a ouvem!) Lucas 4:11


 


Tempo e energia são a herança divina de todo ser humano e são a única substância usada na moda de nossas vidas. Esta Verdade veste a afirmação de Thomas Jefferson, "Todos os homens são criados iguais", com a veste da Sabedoria Divina, não obstante as afirmações de seus biógrafos em contrário de que ele era um sonhador e mais visionário do que prático.


 


O tempo e a energia são utilizados por cada indivíduo de forma construtiva ou destrutiva; de acordo com as Qualidades Divinas ou em oposição a elas. Isso é o que faz o sucesso ou o fracasso. O tempo e a energia expressos como Deus quis, como Amor, Verdade, Fé, Gratidão e Louvor, devem criar sucesso enquanto o tempo e a energia gastos como ódio, medo, raiva, preocupação ou crítica grosseira, sempre reagem como fracasso. Assim, você alcança sua mente subconsciente usando o tempo e a energia para expressar um desejo reverente e altruísta de realizar algo que definitivamente vale a pena e, "de acordo com sua fé, seja feito a você".


 


Lembro-me de uma demonstração que ilustra claramente os pontos em questão.


 


Um estudante sério, novo no estudo e aplicação da psicologia, achou necessário demonstrar um conjunto de pratos. Ela era a mãe de dois filhos e seu único apoio. Ela manteve o lar através da venda de ações e títulos.


 


Enquanto a mãe exercia seus deveres de ganhadora de pão, os cuidados da casa eram em grande parte deixados às duas crianças e a uma menina inexperiente. A criança mais velha possuía um cão de estimação que era considerado por seu jovem dono muito valioso e de alta criação para comer da porcelana comum ou lata, em vez da qual a porcelana pintada à mão era usada sem o conhecimento da mãe; a menina recebeu um lar com a família em troca da companhia que poderia dar às crianças enquanto a mãe trabalhava. Ela sabia muito pouco sobre a ciência da limpeza da casa e seu método de lavar pratos era muito difícil na porcelana, conseqüentemente a mãe voltou de uma viagem apenas para encontrar seu suprimento quebrado e limitado a probabilidades e fins, tais como copos de geléia para beber, estranhos pratos de sopa para complementar recipientes de vegetais e dois ou três pratos de jantar rachados.


 


Ela havia sido convidada para entreter, durante o jantar, um dos funcionários da empresa por quem ela estava empregada e ela havia prometido fazê-lo. Você pode imaginar o desgosto dela quando chegou em casa apenas para descobrir que lhe faltavam os pratos necessários para servir um jantar e os fundos necessários para comprar novos! Sua chegada foi em uma terça-feira, e ela havia prometido entreter no sábado seguinte! O que ela poderia fazer? Era uma condição séria, pois não tinha amigos a quem pudesse emprestar dinheiro ou pratos. O funcionário a quem ela havia sido solicitada para entreter era praticamente um estranho e um homem muito exigente, um homem que pelo menos tinha direito a uma mesa bem posta.


 


Na tarde de sua chegada a casa, ela tinha um recado que a levou ao bairro comercial da cidade e enquanto caminhava, perguntando-se o que poderia fazer para resolver o problema perturbador, esta pergunta foi forçada à sua consciência, - "Por que não deixar seu conhecimento de psicologia resolver seu problema"? Bem, por que não? Se alguém pudesse demonstrar saúde e amor, por que não um conjunto de pratos? Uma ciência que poderia resolver os grandes problemas certamente poderia resolver também os pequenos.


 


Não lhe tinha sido ensinado que a Grande Lei poderia ser aplicada a cada problema e que ela funcionava com precisão matemática quando aplicada de maneira científica? Será que ela ousou confiar em seus parcos conhecimentos da Grande Lei quando o fracasso poderia resultar no último momento? Ela analisou seus motivos no assunto e sentiu que seu desejo era ao mesmo tempo altruísta e correto, pois foi motivada por sua consideração pelo gerente de vendas que lhe havia mostrado muitas cortesias. Ela finalmente decidiu arriscar e depositar sua fé na promessa eterna: "Pedi e recebereis". Esta promessa havia sido comprovada demasiadas vezes para que ela fracassasse agora, quando a gratidão exigia que ela cumprisse a obrigação do momento.


 


Sua decisão final, após sua meditação sobre o assunto, foi a de aplicar a Lei Psicológica e demonstrar um conjunto de pratos. Como harmonia e ordem são Leis Divinas, ela sabia que a demonstração de um conjunto de pratos de acordo com o resto de seus compromissos de jantar estaria de acordo com o que ela havia aprendido.


 


Após sua decisão, ela não teve tempo para se dedicar à concentração até a manhã seguinte, depois de ter colocado a casa em ordem e ficar sozinha por uma ou duas horas.


Entrando numa atitude reverente repetindo várias passagens belas das escrituras, pois seu treinamento inicial tinha sido profundamente religioso e ela ainda mantinha grande respeito pelas belas verdades da tradição bíblica, ela então enviou seu desejo para o Éter Universal de uma maneira clara, concisa, e em seguida procedeu para idealizar esse desejo tanto por argumentos mentais quanto por concentração. Ela continuou a se concentrar por talvez meia hora e então algo interferiu e sua concentração foi adiada para o dia seguinte, que era quinta-feira.


 


Eram dez da manhã antes que chegasse uma oportunidade de seguir o plano que ela havia decidido. Sentada em sua cadeira favorita "Sleepy Hollow", perto da janela onde o sol brilhava sobre ela, ela prosseguiu para colocar seu corpo físico em uma posição perfeitamente confortável.


 


O corpo nunca é perfeitamente confortável até que você não esteja mais consciente de nenhuma parte dele. Um quarto escuro deve ser evitado se possível, embora muitas pessoas aconselhem meditação e concentração em um quarto ligeiramente escurecido e alguns aconselhem um quarto completamente escurecido. Mas se você desejar uma demonstração rápida, escolha um quarto que esteja inundado de luz solar, pois essa é a maneira de Deus energizar toda criação. As forças destrutivas pairam em lugares escuros. Mesmo uma maneira melhor que uma sala iluminada é sair para a luz do sol onde o ar fresco e as árvores e flores ajudam a inspirar a atos de amor e bondade.


 


A estudante acima mencionada preferiu o grande out of doors no qual fazer sua meditação e concentração, mas no momento particular mencionado, a imprensa das circunstâncias parecia impedir. Assim, ao invés de reclamar nas condições, ela se ajustou a elas, mantendo a atitude agradável e percebendo que seu ambiente deve mudar sempre que ela aplicou a ciência do pensamento correto ao problema da maneira correta. Depois de se colocar na atitude reverente, ela novamente enviou seu desejo de uma maneira clara, concisa, como havia feito no dia anterior, a única mudança foi que ela visualizou o desejo em palavras simples, específicas, até que elas se destacaram clara e forte como se estivessem escritas com giz branco sobre um quadro preto. Ela acompanhou isto com uma imagem íntima de sua pequena família e convidou os convidados a se sentarem na mesa de jantar bem preparada e a se divertirem ao máximo.


 


Voltaremos agora o calendário um ano para a época em que ela se mudou para seu local atual, um edifício contendo seis apartamentos e ocupado por outros cinco inquilinos que lá viveram por um período muito mais longo do que ela mesma. Durante todo o ano de sua residência no prédio, ela não havia conhecido nenhum outro inquilino, exceto aquele que morava diretamente em frente a ela. Seus dois filhos conheciam a maioria dos inquilinos, mas não houve ocasião para entrar em contato com ninguém além da família que tinha o apartamento adjacente. Os ocupantes dos dois apartamentos do primeiro andar eram ricos e seus caminhos estavam ao longo dos caminhos agradáveis da vida; eles não precisavam nem da amizade nem da ajuda de alguém que tinha que ganhar seu sustento. Uma família no segundo andar, ela nunca havia sequer ouvido seus filhos mencionarem e o outro ocupante daquele andar só era conhecido por ela em virtude de que a propensão era uma excelente desculpa para pedir emprestado, embora isso geralmente fosse feito através da agência das crianças, nunca em pessoa, pois ela nunca pagou de volta os artigos emprestados, então preferiu não entrar em contato com seu vizinho no andar superior.


 


A ocasião de concentração acima mencionada foi apenas dois dias antes do importante jantar e nada se materializou que indicasse que a demonstração seria feita; ela só sabia que Deus era um suprimento que nunca falhava. Assim que ela estava prestes a concluir seu período de "Silêncio", um toque na campainha da porta a despertou e ao respondê-lo ela viu uma mulher muito bonita, vestida com um traje esportivo, mas com a cabeça descoberta. Agradavelmente curvando-se e apresentando-se, a estranha pediu desculpas por ter incomodado sua vizinha quando ela nunca havia achado apropriado conhecê-la durante o ano de sua residência no prédio. Mas ela usou como desculpa o fato de que todos os outros vizinhos estavam fora e ela se trancou acidentalmente (?) e achou necessário entrar em seu apartamento de alguma forma.


 


Pensando que a chave da porta de sua vizinha poderia caber na fechadura de Yale em sua própria porta, ela tinha ousado pedir o favor de pedi-la emprestada. A chave tanto da fechadura de Yale quanto da porta traseira lhe foi dada, também uma faca, com o conselho de passar a faca pelo invólucro da porta onde a fechadura de Yale estava presa, desde que as chaves não coubessem, explicando que os assaltantes tinham usado esse método de entrar no apartamento do outro lado do corredor cerca de duas semanas antes.


 


Em cerca de cinco minutos, a mulher voltou com as chaves e a faca, e agradeceu profusamente pela acomodação e sugestão, pois só a faca provou ser o único meio de conseguir uma entrada. Nossa estudante de Psicologia Aplicada convidou seu novo conhecido, com a observação de que ela apreciou até mesmo esta oportunidade tardia de conhecê-la. A outra mulher apresentou a desculpa de que ela estava se mudando no sábado de manhã e estava muito ocupada para dispensar até cinco minutos, pois não tinha terminado de empacotar e tinha vários animais de estimação para engradar e embarcar, após o que ela se apressou.


 


Este incidente levantou uma dúvida mental na mente da estudante sobre o que a ocorrência incomum poderia significar e ela se sentou para afirmar que só poderia trazer o bem, pois sua afirmação comum de que "Deus aperfeiçoou aquilo que me preocupava" nunca falhou. Ela nunca sonhou que o incidente tivesse algo a ver com a presente manifestação, mas, sempre alerta mentalmente para o fato de que não há nenhuma chance de acontecer, mas que cada circunstância é vital, ela sabia que era importante de alguma forma. Nada mais de incomum interesse aconteceu durante o dia.
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