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1
TRANSZENDENTALE MEDITATION, DIE MYSTISCHE KRAFT, DIE IHRE TRÄUME WAHR WERDEN LASSEN KANN


 


Die alte Kunst der transzendentalen Meditation kommt aus den mystischen Ländern Indien und Tibet zu uns. Sie bietet der Menschheit ein erstaunliches System wissenschaftlicher Verfahren, das bei denjenigen, die es praktizieren, buchstäblich Wunder bewirken kann. Jüngste wissenschaftliche Erkenntnisse über Meditation und die Alpha-Gehirnwellen-Techniken haben gezeigt, dass diese uralte mystische Kunst die größte Wunderkraft ist, die der Mensch je entdeckt hat!


 


DIE WUNDERKRAFT IN IHREM GEIST


 


Sie besitzen in Ihren geistigen Zentren eine enorme mentale, physische und spirituelle Kraft, mit der Sie buchstäblich Wunder in Ihrem eigenen Leben vollbringen können. Wenn Sie diese schöpferische Kraft durch transzendentale Meditation und die Gehirnwellentechniken, die wir in diesem Buch studieren werden, freisetzen, können Sie nicht nur die Heilung Ihres Geistes und Körpers erreichen, sondern auch die Verwirklichung all Ihrer innersten Träume von Glück, finanzieller Sicherheit, richtiger Arbeit, Liebeserfüllung und Frieden des Geistes und der Seele.


 


In diesem Kapitel werden wir uns mit der Methode befassen, mit der Sie die überwältigenden Kräfte der transzendentalen Meditation auf Ihr eigenes Leben übertragen und jeden Ihrer Träume wahr werden lassen können.


 


DEN VIERTEN STAND DES BEWUSSTSEINS KÖNNEN SIE ANZAPFEN


 


Durch die transzendentale Meditation können Sie in einen vierten Bewusstseinszustand eintreten, der sich völlig von allem unterscheidet, was Sie mit Ihren normalen Bewusstseinsfähigkeiten erfahren.


 


Hier sind einige der erstaunlichen Wunder, die von Wissenschaftlern in medizinischen Forschungszentren an Universitäten in der ganzen Welt vollbracht wurden: Die Heilungskräfte des Körpers wurden so stark beschleunigt, dass sich angeblich Tumore in kurzer Zeit auflösten; der Blutdruck wurde in fünfzehn Minuten Meditation auf ein normales Maß gesenkt, obwohl er gefährlich hoch war; die Herztätigkeit wurde um bis zu fünf Schläge pro Minute erhöht oder verringert, und Patienten mit schweren Herzproblemen wurde erheblich geholfen.


 


NEUE HOFFNUNG FÜR KRANKE DURCH MEDITATION


 


Wenn Sie in die transzendentale Meditation gehen, sinkt Ihr Sauerstoffverbrauch um zwanzig Prozent. Das ist so viel in zehn oder fünfzehn Minuten Meditation, wie ein Mensch in vollen acht Stunden Schlaf in der Nacht erlebt!


 


Die Milchsäuresalzpartikel im Blut nehmen bei der Meditation um fünfzig Prozent ab. Das ist lebenswichtig, denn es sind die Milchsäuren im Blutkreislauf, die den Menschen ängstlich, besorgt und unruhig machen. Das Milchsäuresalz verursacht auch unnatürliche Müdigkeit und ebnet den Weg für viele ernsthafte Störungen des Körpers.


 


Wenn Sie meditieren, ist Ihr Körper widerstandsfähiger gegen das Eindringen von Keimen, Erkältungen, Viren und anderen Erkrankungen von Kopf, Rachen und Lunge. Dies wurde von Wissenschaftlern bewiesen, als sie einen elektrischen Strom durch die Haut einer Person in tiefer Meditation leiteten. Ihre Geräte zeigten, dass der Widerstand des Stroms gegenüber negativen Kräften, die ihn infizieren könnten, wie Keime und Infektionen verschiedener Art, um fünfhundert Prozent zunahm.


 


Die transzendentale Meditation kann jedoch nicht nur körperliche Heilung bewirken, sondern auch viele Formen von Geisteskrankheiten behandeln. Wissenschaftler haben die transzendentale Meditation zur Überwindung von Drogenabhängigkeit, Alkoholismus, Rauchen und anderen ungesunden und


destruktiven Gewohnheiten. Eine Gruppe von neunzehn Männern im Alter zwischen einundzwanzig und achtunddreißig Jahren, die stark von Drogen wie LSD, Marihuana, Heroin und Barbituraten abhängig waren, wurden drei Wochen lang täglich in einen Zustand der Meditation versetzt, und sie wurden angeblich geheilt!


 


WAS TRANSZENDENTALE MEDITATION FÜR SIE TUN KANN


 


Sie können die Kraft der transzendentalen Meditation schon heute nutzen und ihre erstaunlichen und wundersamen Ergebnisse fast sofort erleben. Hier sind einige der Dinge, die sie für Sie tun wird: Sie erhalten geistige Ruhe und Gelassenheit, so dass Ihr Körper die Neigung zu Krankheiten überwindet, die durch nervöse Erschöpfung, Angst, Sorgen und andere negative Emotionen entstehen.


 


Sie werden Ihre Konzentrationsfähigkeit steigern, so dass Sie Ihre ganze geistige Energie in Ihre Arbeit stecken können, was Ihnen eine finanzielle Sicherheit für die Zukunft sichert.


 


Sie verbessern Ihr Gedächtnis und Ihre Fähigkeit, sich das Gelesene und Gesehene zu merken. Sie können Fremdsprachen lernen und Fakten und Details in Ihrem Gedächtnis speichern, die Sie sofort abrufen können, wenn Sie sie brauchen. Sie verbessern Ihre Vorstellungskraft und Ihr Vorstellungsvermögen, so dass Sie neue Ideenkombinationen abrufen können, die Sie als Erfinder, Autor, Komponist, Künstler oder Wissenschaftler erfolgreich machen könnten. Viele unserer größten kreativen Genies nutzen diese Kunst der transzendentalen Meditation, um ihre großen Ideen vom kosmischen Geist zu erhalten.


 


Sie werden Geschäftsideen von Ihrem höheren Geist erhalten, die Sie dazu bringen können, die richtige Arbeit anzuziehen, in die richtigen Aktien zu investieren, mehr von Ihren Produkten zu verkaufen und auf andere Weise finanziell sicher zu werden.


 


Wie ein Geschäftsmann mit Meditation zum Erfolg kam


 


James E. war ein typischer amerikanischer Geschäftsmann, als ich ihn kennenlernte. Er war besorgt und überarbeitet. Er besaß ein Gebrauchtwagengeschäft in Los Angeles und fürchtete die Konkurrenz. Seine Verkäufe waren zurückgegangen, und er wurde sehr nervös und reizbar. Er war übergewichtig, hatte ein Herzleiden und hohen Blutdruck. Vor lauter Sorge konnte er nachts nicht mehr schlafen, also nahm er Schlaftabletten. Er rauchte zu viel und trank zehn Tassen Kaffee am Tag, um sich aufzumuntern. Es ging ihm immer schlechter, und schließlich suchte er meine Hilfe.


 


Ich fand heraus, dass es James E. nicht nur geistig und körperlich sehr schlecht ging, sondern dass sich auch seine häuslichen Verhältnisse rapide verschlechterten. Er hatte eine Frau und zwei Kinder, und er war so reizbar und nervös, dass seine Frau ihm mit der Scheidung drohte.


 


Ich zeigte diesem Mann, wie er meditieren und die Kräfte seines höheren Geistes nutzen konnte. Er war offen gesagt skeptisch, bis er nach der zweiten Woche der Behandlung zu seinem Arzt ging und feststellte, dass sein Blutdruck, der bis zu zweihundert betragen hatte, nun auf etwa einhundertsiebzig gesunken war! Der Arzt setzte sofort die Medikamente ab, die er zur Senkung des Blutdrucks eingenommen hatte, weil er glaubte, dass die Senkung durch das Medikament verursacht wurde. Frank E. hatte ihm nicht gesagt, dass er transzendentale Meditation praktizierte! Zwei Wochen später, ohne Medikamente, war sein Blutdruck auf hundertvierzig gesunken und der Arzt stellte fest, dass seine Herztätigkeit normal war!


 


Das größte Wunder, das Frank E. erlebte, war jedoch nicht die Wiederherstellung seiner Gesundheit, sondern das neue Leben, das sich ihm in anderen persönlichen Bereichen eröffnete. Er war weniger reizbar und nervös und seine Frau und Kinder versöhnten sich mit ihm. Innerhalb von drei Wochen nach der Meditation konnte er vollständig mit dem Rauchen aufhören, und er konnte nachts ohne Schlaftabletten schlafen. Er hatte nun so viel Energie, dass er begann, sich mehr um sein Geschäft zu kümmern, und bald war er so erfolgreich, dass er in der Nähe einen weiteren Autohandel eröffnete und beide Geschäfte mit großem Erfolg führte!


 


Wie man in die Transzendentale Meditation eintritt


 


1. Wählen Sie für Ihre erste Meditationssitzung einen ruhigen Raum in Ihrer Wohnung, in dem Sie mindestens eine halbe Stunde lang allein sein können.


 


Wenn es Nacht ist, dimmen Sie das Licht, und lassen Sie eine weiße Kerze brennen. Stellen Sie auch Weihrauch oder andere Düfte bereit, denn dies hilft den psycho-neurologischen Gehirnzentren, während der Meditation einen Zustand völliger Entspannung zu erreichen.


 


Setzen Sie sich auf einen bequemen Stuhl oder legen Sie sich auf den Rücken auf Ihr Bett, mit den Händen an den Seiten, in einer völlig entspannten Position. Wiederholen Sie mehrmals das folgende heilige Mantra aus Tibet: "Ohm mane padme ohm". Dies bedeutet "das Juwel im Herzen des Lotus" und steht symbolisch für die Seele im Menschen, die Gottes ewige Pracht und Vollkommenheit widerspiegelt.


 


2. Atme nun tief ein, während du das Mantra sprichst, und wenn du möchtest, sprich die Worte laut aus und lass die sanfte summende Bewegung in deinen Kopf hinaufschwingen. Halte die Augen geschlossen, während du in die Meditation gehst, obwohl du später lernen wirst, dass man unter bestimmten Bedingungen auch mit weit geöffneten Augen meditieren kann.


 


3. Stellen Sie sich nun gedanklich einen ruhigen See vor, der sich von den Seiten Ihrer Schläfen ausbreitet und die ganze Welt umspült. Dieser See ist ein Abbild deines Geistes. Wenn Sie einen gestörten Gedanken haben, ist das wie ein Plätschern auf der Oberfläche des Sees und stört seinen Frieden und seine Ruhe. Am Anfang ist es nur natürlich, dass Ihre Gedanken von einem Thema zum anderen springen. Lassen Sie sich davon nicht beunruhigen, denn Sie werden allmählich einen absolut ruhigen Geist erreichen können. Wenn solche störenden Gedanken auftauchen, schieben Sie sie geistig zurück, bis sie wieder im See versunken sind und der See so glatt und ruhig ist wie die Oberfläche eines Spiegels.


 


Wenn die Oberfläche eines Sees glatt ist, reflektiert sie den blauen Himmel, die Sonne und die Bäume, die am Rande des Sees wachsen. Genauso ist dein Geist, wenn er ruhig und still ist, ein Reflektor der höchsten spirituellen Kräfte des Universums. Er ist in der Lage, den unendlichen kosmischen Geist widerzuspiegeln, der dich zur Erfüllung deines richtigen Schicksals führen kann.


 


4. Während Sie diesen Zustand der Meditation halten und sich innerlich friedlich und ruhig fühlen, atmen Sie tief auf vier. Halten Sie den Atem etwa einen Moment lang an und lassen Sie ihn dann sanft wie einen tiefen Seufzer los. Nachdem Sie diese Atmung fünf- oder zehnmal durchgeführt haben, werden Sie ein Gefühl der Erhebung und geistigen Erheiterung verspüren, das Ihnen sagt, dass Sie sich jetzt in einem tiefen Zustand der transzendentalen Meditation befinden.


 


Diese Phase der Meditation wird als Alpha-Zustand bezeichnet. Wenn die Gehirnwellen mit einem Gerät, dem Elektroenzephalographen, gemessen werden, zeigt sich, dass sie sich im Alpha-Bereich befinden, der zwischen acht und zwölf Zyklen pro Sekunde liegt.


 


In diesem Zustand der Meditation werden Sie das Gefühl haben, als gäbe es keine Probleme in der Welt. Sie werden ein Gefühl von tiefem Frieden und Ruhe haben. Ihre Nerven und Muskeln sind völlig entspannt und unter perfekter Kontrolle. Dieses Alpha-Hoch, wie es die Wissenschaftler nennen, fördert die Heilung des Körpers und öffnet auch die höheren psychischen Zentren des Geistes, was zu einer besseren Einsicht in Probleme führt und Ihnen hilft, ein Gefühl des Gleichgewichts und der Kontrolle über alle Ihre Fähigkeiten zu erlangen.


 


Eine Frau überwand einen psychischen Zustand durch Meditation


 


Eine Frau in meiner Vortragsgruppe in New York erlitt einen schweren psychischen Schock, der eine psychiatrische Behandlung erforderlich machte. Sie hatte nicht gut auf die Behandlung angesprochen und ihr Zustand verschlechterte sich immer mehr. Sie war geistig depressiv und selbstmordgefährdet. Ihr Ehemann brachte sie aus Verzweiflung zu einigen meiner Vorträge und hörte von der Transzendentalen Meditation. Er begann, die Alpha-Techniken anzuwenden, um sie in einen tiefen Meditationszustand zu versetzen, und schon bei der ersten Sitzung reagierte die Frau positiv. Innerhalb weniger Tage fiel sie nach ihren Meditationsphasen in einen schlafähnlichen Zustand, der eine oder mehrere Stunden dauerte. Sie behielt diese Form der Meditation drei Wochen lang bei und erlebte täglich die Vorteile. Am Ende dieser Zeit schien sie vollständig geheilt zu sein. Sie reagierte normal auf die Herausforderungen des Lebens. Sie konnte aufhören, Schlaftabletten zum Einschlafen zu nehmen, und schlief mit Hilfe ihrer Meditationen innerhalb von fünf Minuten ein. Sie scheint auf dem Weg zu einer vollständigen geistigen Gesundung zu sein.


 


5. Wenn Sie den Zustand der Meditation erreicht haben, der als Alpha bekannt ist, können Sie Ihren Geist und Körper dazu bringen, jedem Ihrer Befehle zu gehorchen. Das autonome Nervensystem steuert das Herz, die Verdauung, den Blutdruck, die Heilung des Körpers, die Tätigkeit der Lunge. Früher hielt man es für unmöglich, diese automatischen Funktionen des Körpers zu kontrollieren. Heute weiß man, dass man diese Funktionen steuern und viele Krankheitssymptome wie Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Schmerzen und Angstzustände lindern kann.


 


Geben Sie Ihrem Geist jetzt Befehle, um Ihren Herzschlag zu kontrollieren. Konzentrieren Sie sich darauf, Ihren Herzschlag zu verlangsamen oder zu erhöhen. Sie werden bald in der Lage sein, Ihre eigene Herztätigkeit zu überwachen und sie schneller oder langsamer schlagen zu lassen. Dies ist von unschätzbarem Wert für Menschen, die unter Herzbeschwerden leiden.


 


Sagen Sie Ihrem Verstand, dass Sie Ihren Blutdruck senken oder erhöhen wollen. Wenn er jetzt zu hoch ist, können Sie ihn kontrollieren und auf einen normalen Wert senken. Wenn Sie unter niedrigem Blutdruck leiden und ständig müde und erschöpft sind, können Sie Ihrem höheren Geist sagen, dass er Ihren Blutdruck erhöhen soll.


 


Eine Frau hat mit dieser Meditation Herzrasen überwunden


 


Frau Florence D. war übermäßig schwer und litt an Bluthochdruck und Herzrasen. In unseren Vorträgen erfuhr sie von der transzendentalen Meditation und der Alpha-Gehirnwellensteuerung. Sie begann, jeden Tag für nur fünfzehn Minuten zu meditieren. Nach ihrem dritten Versuch stellte sie fest, dass sich ihr Herz, das mit fünfundneunzig Schlägen pro Minute schlug, auf etwa achtzig Schläge pro Minute verlangsamte. Normal sind etwa zweiundsiebzig.


 


Bei ihrer nächsten Meditationssitzung konnte sie die Herzaktion auf ein normales Maß zurückführen! Nun war sie so ermutigt, dass sie beschloss, ihr Gewichtsproblem in Angriff zu nehmen. Sie sagte ihrem Geist, dass sie fünfzig Pfund abnehmen wolle. Sie fragte ihren höheren Geist, wie sie ihr Verlangen nach Süßigkeiten, Kohlenhydraten und Stärke überwinden könnte. Sie meditierte drei Wochen lang jeden Tag über dieses Problem und bemerkte dann, dass sie weniger Verlangen nach Süßigkeiten hatte. Innerhalb von vier Wochen stellte sie fest, dass sie allmählich an Gewicht verlor, und in drei Monaten hatte sie bei konstanten täglichen Meditationen von fünfzehn Minuten tatsächlich dreißig Pfund abgenommen! Sie ist nun auf dem Weg, mit dieser Methode ihr perfektes Normalgewicht zu erreichen.


 


6. Um die transzendentale Meditation für andere Zwecke als die Kontrolle des Körpers oder die Heilung körperlicher Krankheiten zu nutzen, wird die gleiche Technik verwendet, um in den Alpha-Zustand zu gelangen. Während des Meditationszustandes ist es jedoch notwendig, dass Sie Ihren Geist bewusst in den Gedankengang lenken, dem er folgen soll. Wenn Sie sich bewusst für dieses Denkmuster entschieden haben, geht es in das autonome System der unterbewussten Steuerung über und wird sich in Ihren äußeren Lebensumständen als dynamische Handlungsformen niederschlagen.


 


Wenn Sie zum Beispiel eine Veränderung Ihrer Persönlichkeit wünschen und dynamischer und attraktiver sein wollen, setzen Sie sich in Meditation und entspannen Sie Ihren Geist und Körper völlig. Dann wählen Sie das geistige Bild aus, das Sie sich von der Person machen wollen, die Sie sein wollen. Bei der Meditation hat man festgestellt, dass das Festhalten visueller Bilder, wie man es beim Tagträumen tut, dazu führt, dass diese Bilder im Bewusstsein verankert werden. Dann projiziert das sympathische Nervensystem die geistigen Bilder in ihre physischen und materiellen Entsprechungen.


 


Stellen Sie sich vor, welche Art von Gesichtsausdruck Sie gewohnheitsmäßig tragen möchten. Wünschen Sie sich ein Lächeln oder ein Stirnrunzeln im Gesicht?


 


Stellen Sie sich vor, dass Sie beliebt sind und von einer Gruppe bewundernder Freunde umgeben sind, die sich aufgrund Ihres Charmes und Ihrer Anziehungskraft zu Ihnen hingezogen fühlen. Übernehmen Sie dann im Geiste die Eigenschaften, die eine dynamische und magnetische Persönlichkeit ausmachen. Stellen Sie sich vor, dass Sie rücksichtsvoll und freundlich sind. Strahlen Sie Freundlichkeit und Wärme in Ihrer neuen Persönlichkeit aus. Sehen Sie sich selbst, wie Sie andere loben und ihnen Ihre Freundschaft schenken. Bauen Sie um sich herum eine geistige Aura von Schönheit, Charme und Höflichkeit auf. Menschen reagieren schnell auf jemanden, der aufrichtig und kontaktfreudig in seiner Persönlichkeit ist.


 


Wie sich ein Mädchen vom Mauerblümchen zum beliebten Mädchen wandelte


 


Marjorie S. kam in unsere Arbeit in Kalifornien und hatte ein echtes Problem mit Persönlichkeitsstörungen. Sie war schüchtern und hatte Angst vor Menschen. Sie war ein Waisenkind und vergaß nie die einsamen Jahre als Kind, in denen sie keine Liebe erfahren hatte. Sie befand sich in einem ständigen Schneckenhaus und erstarrte, wenn sie Fremden begegnete.


 


Sie war zweiundzwanzig Jahre alt und hatte den Traum eines normalen Mädchens von Liebe und Ehe, aber sie konnte sich nicht dazu durchringen, auf Männer einzugehen, die sich mit ihr verabreden wollten.


 


Ich gab ihr dieses Programm für den Aufbau einer charmanten Persönlichkeit und gab ihr dann diese Meditation, die sie jeden Tag anwenden sollte, wenn sie vor ihrem Spiegel stand, um ihr neues Selbstbild wieder aufzubauen:


 


Ich erschaffe nun das neue Selbstbild von Charme und Schönheit, das ich nach außen projizieren möchte. Ich baue in meiner Aura die Qualität der Schönheit auf, und ich denke schöne Gedanken und projiziere sie auf jeden, dem ich begegne. Ich überwinde jetzt Gefühle von Selbstbewusstsein und Minderwertigkeit und konditioniere mein Unterbewusstsein auf Gedanken von Ausgeglichenheit, Selbstvertrauen und Charme. Ich liebe die Menschen, und ich weiß, dass sie mich im Gegenzug lieben werden. Ich wünsche mir Liebe und Heirat und meditiere jetzt, um den wahren Seelenverwandten anzuziehen, der mir einen Heiratsantrag machen wird. Ich bin perfekt und ich ziehe ein perfektes Schicksal an! Dieses Mädchen begann sich allmählich zu verändern. Sie war nicht mehr so schüchtern, und als sich die Meditation im automatischen sympathischen Nervensystem festsetzte und zur zweiten Natur wurde, wurde sie wirklich schöner, selbstbewusster und ausgeglichener. Bald ging sie regelmäßig aus und als sie mir das letzte Mal berichtete, hatte sie zwei Heiratsanträge! 


 


7. Sie können die transzendentale Meditation nutzen, um Ihre inneren subjektiven Träume in die äußere objektive Welt der Realität zu projizieren.


 


Wenn Sie sich nach finanzieller Unabhängigkeit sehnen und ein höheres Einkommen anstreben, können Sie die Meditation nutzen, um dieses Ziel zu erreichen. Wenn Sie kreative Ideen freisetzen wollen, die Sie reich machen können, sitzen Sie ruhig in der Meditation und sagen oder denken Sie diese Worte:


 


Ich befinde mich jetzt im magischen Kreis von Gottes unendlicher Versorgung und Fülle. Ich lebe in einem reichen Universum und alles wurde zu meinem Nutzen und Vergnügen geschaffen. Ich projiziere jetzt die Summe von $100.000 als Lebensziel, weil ich weiß, dass ich mit dieser Summe in finanzieller Abhängigkeit leben kann. Ich wünsche mir die kleinere Summe von $1.000 innerhalb von zwei Monaten für meine unmittelbaren Bedürfnisse und ich magnetisiere meine Gehirnzentren jetzt mit dem Bewusstsein von Geld und seinen Entsprechungen.


 


Denken Sie daran, dass Ihr Gehirn elektrische und magnetische Impulse an Ihre Nerven und Muskeln sendet, wenn Sie positive Meditationen wie diese anwenden. Sie sind dann motiviert, die Dinge zu tun und die Orte aufzusuchen, an denen Sie den größten Erfolg erzielen können. Ihr bewusster Verstand ist begrenzt, aber Ihr höherer überbewusster Verstand ist unbegrenzt und kennt tausend Wege, wie Sie reich werden können.


 


Wie eine Frau durch Meditation $5.000 projiziert hat


 


Eine Frau in unserer Vortragsreihe in Los Angeles nutzte diese Meditationsmethode, um die Summe von 5.000 Dollar zu projizieren, die sie für einen bestimmten Zweck benötigte. Sie war im Immobiliengeschäft tätig, hatte aber seit einigen Wochen keinen Verkauf mehr getätigt. Sie hatte für einen ihrer Kunden ein äußerst unattraktives Grundstück inseriert, für das sich kein Käufer zu finden schien.


 


Diese Frau begann über dieses Problem wie folgt nachzudenken: "Ich weiß, dass es irgendwo einen Käufer für diese Immobilie gibt. In Gottes reichem Universum gibt es keinen Mangel und keine Begrenzung. Ich werde den richtigen Käufer für diese Immobilie anziehen, jemanden, der von ihrem Kauf profitieren wird. Ich entspanne jetzt meinen Geist und bin zuversichtlich, dass ich mein Glück finden werde."


 


Zwei Wochen nachdem sie mit ihrer Meditation und der mentalen Projektion der von ihr gewünschten Summe von 5.000 Dollar begonnen hatte, suchte ein Vertreter einer großen Ölgesellschaft sie auf. Er wollte das alte Haus an einer Ecke in Los Angeles kaufen und es abreißen, um eine große Tankstelle zu bauen!


 


Sie verkaufte ihm das Grundstück, und ihre Provision für diesen Verkauf betrug 4.500 Dollar. Aber denken Sie daran, dass sie ihren höheren Geist um die Summe von 5.000 Dollar gebeten hatte. Sie war mit dem Ergebnis ihrer Meditation zufrieden, aber sie projizierte nun weiterhin die kleinere Summe von 500 Dollar, um ihre 5.000 Dollar zu vervollständigen. Innerhalb einer Woche erhielt sie einen Brief von einem Onkel in Oklahoma, der ziemlich reich war, mit einem beigefügten Geschenkscheck über 500 Dollar!


 


8. Möchten Sie einen neuen Beruf ergreifen, ein eigenes Unternehmen gründen oder Ihr Gehalt erhöhen? Mit Meditation können Sie jeden dieser Wünsche erreichen.


 


Sitze regelmäßig mindestens fünfzehn Minuten pro Tag in der Meditation. Gehen Sie in das Alpha-Stadium der Meditation. Projizieren Sie gedanklich die Arbeit, die Sie machen möchten. Sehen Sie sie in all ihren Einzelheiten. Stellen Sie sich Ihr eigenes Geschäft vor; visualisieren Sie den Laden oder das Geschäft mit Ihrem Namen an der Tür, und meditieren Sie jeden Tag darüber, wie Sie sich in diesem Geschäft sehen, wie Sie ein großer Erfolg sind.


 


Ein Mann in New York arbeitete für eine große Firma, die mehrere Führungspositionen hatte, die aber alle besetzt waren. Er erfuhr von mentaler Projektion und Meditation und glaubte so fest daran, dass er sich ein Namensschild mit seinem Namen anfertigen ließ, das er in seinem Haus aufbewahrte. Abends, wenn er von der Arbeit nach Hause kam, setzte er sich vor dieses Schild und projizierte diese Meditation:


 


Ich projiziere dieses Zeichen nun auf die Tür eines Büros, in dem ich als Führungskraft für mein Unternehmen arbeiten werde. Ich sehe die Gehaltserhöhung. Ich konzentriere mich auf die Annehmlichkeiten und die Sicherheit, die das für meine Familie und mich bedeuten wird. Ich bin zuversichtlich, dass ich diese Beförderung in nächster Zeit erhalten werde.


 


Innerhalb eines Monats schied einer der leitenden Angestellten aus dem Unternehmen aus, und unter zehn anderen Bewerbern wurde der Mann, der über eine Beförderung meditiert hatte und ein leitender Angestellter war, für diese Stelle ausgewählt. Das Schild, das er für sein Büro gemacht hatte, wurde aufgehängt und die Realität, die er durch seine Meditation projiziert hatte, war nun eine Tatsache!


 


9. Sie können die transzendentale Meditation nutzen, um Reisen zu projizieren, die Sie unternehmen möchten, Menschen, die Sie treffen möchten, romantische Situationen, in denen Sie sein möchten, und materielle Objekte wie Autos, Pelze, Juwelen, Aktien und Anleihen, Häuser und Grundstücke - in der Tat alle materiellen Besitztümer, die Sie sich wünschen - können in den kosmischen Geist projiziert werden, und sie werden allmählich ihre physische Entsprechung für Sie materialisieren.


 


Um solche materiellen Dinge zu projizieren, sitze ruhig im Alpha-Zustand der Meditation und denke oder sage die folgenden Worte:


 


Ich projiziere jetzt diese physischen und materiellen Bilder von dem, was ich in Zukunft anziehen möchte. Ich möchte gesellschaftlich interessante und wichtige Menschen treffen, die mir helfen können, meine soziale Karriere voranzutreiben und ein Leben voller Freude und emotionaler Zufriedenheit zu führen.


 


Ich möchte meinen zukünftigen Seelenverwandten zum Zwecke der Eheschließung anziehen. Ich weiß, dass irgendwo dieser perfekte Partner existiert, und ich rufe jetzt das Gesetz der magnetischen Anziehung an, das meinen romantischen Traum in einen glorreichen Fokus rücken wird.


 


Ich wünsche mir materielle Dinge, die dem Reichtum entsprechen, wie Juwelen, Autos, Häuser und Ländereien. Ich projiziere diese Träume auf den kosmischen Geist, der weiß, wie man sie in vollem Umfang verwirklichen kann. Ich stelle mir vor, dass diese Objekte mir gehören. Ich besitze in Gedanken die Urkunden, die Aktien, das Geld auf der Bank, die mir in Zukunft finanzielle Sicherheit geben und mich reich machen können.


 


Nachdem Sie sich jede der oben genannten Meditationen jeden Tag ein paar Augenblicke lang gegeben haben, haben Sie den Glauben, dass diese Dinge auf dem Weg sind, sich für Sie zu materialisieren.


 


Sie können sich eine Liste der Dinge machen, die Sie sich wünschen, und sie mit in die Meditation nehmen und dann einige Momente über jeden Wunsch meditieren. Sie können Ihre eigenen Worte und mentalen Bilder für die verschiedenen Dinge, die Sie sich wünschen, formulieren, denn Ihre Bedürfnisse sind anders als die anderer Menschen. Machen Sie Ihre Aussagen kurz, positiv und laden Sie sie mit emotionaler Intensität auf, während Sie meditieren, und sehen Sie, wie die Dinge mit vollkommener Erwartung Ihres Wohls zu Ihnen kommen. Wie ein junger Mann einen Job gewann mit


 


Die Studios in der Öffentlichkeitsarbeit


 


Harold R. war ein Student von mir in Hollywood, der in einer Werbeagentur arbeitete und Texte schrieb. Er war Hochschulabsolvent,


und wünschte sich eine Beförderung und mehr Geld, aber wie sollte er das anstellen? Als er von der transzendentalen Meditation erfuhr, begann er, täglich abends vor dem Schlafengehen eine halbe Stunde lang zu meditieren und sich dabei einen Job in einem großen Studio vorzustellen


In der Öffentlichkeitsarbeit. Er stellte sich vor, dass dies eine Arbeit sein würde, die ihm Spaß machte, in einer glamourösen Umgebung, und er würde Menschen von Qualität und Interesse treffen.


 


Er rechnete mit einem Gehalt von 200 Dollar pro Woche.


 


Nach zwei Wochen des ständigen Nachdenkens bekam Harold R. seinen Job, aber nicht in einem großen Werbestudio. Es war bei einer Zeitung in Los Angeles, in der Textabteilung, wo er ähnliche Anzeigen schrieb wie in der Werbeagentur. Dennoch erhielt er die 200 Dollar pro Woche, die er sich im Kopf ausgerechnet hatte.


 


Aber Harold R. hörte nicht auf, sein ideales Berufsbild zu projizieren. Er wusste nicht, wie, aber er glaubte, dass er sich irgendwie durchsetzen und schließlich von einem Studio eingestellt werden würde.


 


Nach zwei Monaten in seinem neuen Job lernte er den Herausgeber der Theater- und Filmnachrichten kennen und ging mit ihm und einem Mann, der in einem der größten Studios in Hollywood arbeitete, zum Mittagessen. Während des Mittagessens bemerkte dieser Mann, ein Mann der Werbung, der Leiter seiner Abteilung, dass sie einen Assistenten in seiner Abteilung bräuchten, der es gewohnt sei, Werbegeschichten zu schreiben, und ob der Redakteur jemanden kenne? Dies war die Veränderung, auf die Harold R. gewartet hatte. Er erzählte dem Mann von seinen Qualifikationen, bekam ein Vorstellungsgespräch im Studio und bekam die Stelle! Sein Gehalt? Genau das, was er sich vorgestellt hatte. Es war ein seltsamer Umweg, um den Job zu bekommen, aber manchmal funktioniert es auf diese Weise.


 


Zusammenfassung des ersten Kapitels


 


1. Wie Sie die Wunderkraft der transzendentalen Meditation nutzen können, um Gesundheit, Glück und Wohlstand zu erreichen.


 


2. Sie können die vierte Stufe des Bewusstseins betreten, in der Sie Kräfte anzapfen können, die höher sind als Ihr eigener bewusster Verstand, und absolute Kontrolle über Ihren Verstand, Ihr Herz, Ihren Blutdruck und die automatischen Funktionen des Körpers erlangen.


 


3. Die wundersamen Dinge, die die transzendentale Meditation für Sie tun kann, indem sie Ihr Gedächtnis verbessert, Ihre Vorstellungskraft steigert und kreative Kräfte freisetzt, die Sie zu einem Genie machen können.


 


4. Ein Geschäftsmann, Frank E., war in der Lage, innerhalb weniger Wochen herausragende Erfolge in seinem Geschäft zu erzielen, als er lernte, wie er die wundersam wirkende Kraft seines höheren Geistes durch Meditation freisetzen konnte.


 


5. Wie Sie durch Meditation in die Alpha-Wellenlänge der Gehirnkontrolle gelangen und wie Sie dadurch sofortigen Seelenfrieden und große geistige Kraft erlangen.


 


6. Wie Sie Probleme überwinden und Freiheit von Sorgen und anderen negativen Emotionen erlangen können, indem Sie sich in die Meditation begeben, die als spiritueller See bekannt ist.


 


7. Eine Frau nutzte diese Meditation, um Herzprobleme, Fettleibigkeit und andere Leiden zu überwinden, die sie geistig und körperlich belasteten.


 


8. Wie Sie die transzendentale Meditation nutzen können, um Ihre Persönlichkeit magnetischer, dynamischer und kraftvoller zu machen und so Freunde und Geschäftsmöglichkeiten für sich zu gewinnen.


 


9. Ein Mädchen nutzte diese Meditationen, um Schüchternheit, Furcht und Ängste zu überwinden, die sie zu einem Mauerblümchen gemacht hatten. Innerhalb weniger Wochen hatte sie zwei Heiratsanträge!


 


10. Wie Sie Ihre inneren Träume von finanzieller Sicherheit und Unabhängigkeit durch diese transzendentalen Meditationen in die äußere objektive Welt projizieren können.


 


11. Eine Frau nutzte diese Meditationen und projizierte die Summe von 5.000 Dollar. Innerhalb kurzer Zeit verkaufte sie ein Grundstück und ihre Provision und ein weiteres Geschenk brachten ihr die gesamte Summe ein.


 


12. Wie man Meditation nutzt, um sich selbständig zu machen. Ein Mann, der diese Methode anwandte, bekam eine Stelle als leitender Angestellter in seiner Firma, die er zehn anderen Interessenten vorzog.


 


13. Wie man durch Meditation seinen Traum von materiellen Dingen wie Autos, Pelzen, Juwelen, Aktien und Anleihen, Häusern und Grundstücken projiziert und diese Dinge mit müheloser Leichtigkeit erreicht.


 


14. Die Meditationen, die du verwenden kannst, um reich und erfolgreich zu werden und um deinen wahren Seelenpartner zu finden.


 


15. Harold R. versuchte mit diesen Meditationen, einen bestimmten Job in der Werbeabteilung eines großen Filmstudios zu bekommen. Er war erfolgreich und verdiente genau das Gehalt, das er sich vorgestellt hatte.
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WIE SIE IHR NEUES SCHICKSAL DURCH DIE KRAFT DER TRANSZENDENTALEN MEDITATION PROGRAMMIEREN


 


Leben Sie ein Leben, das Sie nicht wirklich gewählt haben und das Ihnen nicht gefällt? Es ist möglich, dass Sie das tun, denn fünfundneunzig Prozent der Menschen wählen die Ereignisse in ihrem Leben nicht aus, sondern lassen sich von ihnen auswählen.


 


Sie besitzen einen höheren Geist in Ihrem Bewusstsein, der Sie zu Ihrem richtigen Schicksal führen kann. Dieser höhere Geist kann kontaktiert werden, indem Sie in transzendentale Meditation gehen und ihn bitten, Sie zu führen.


 


Durch Meditation können Sie zu der richtigen Arbeit geführt werden, die Sie tun sollten. Sie können direkte Informationen darüber erhalten, wie Sie Veränderungen in Ihrem Leben bewirken können: wo Sie leben sollten und wie Sie die Dinge erreichen können, die Sie sich wünschen.


 


Wie sich negative mentale Programmierung auf Menschen auswirkt


 


Die meisten Menschen sind vom Moment ihrer Geburt an negativ programmiert. Sie erben eine ganze Reihe bewusster und unterbewusster geistiger Motivatoren, die ihr Schicksal bestimmen. Die meisten dieser Verstandesprogrammierungen werden vom Massenbewusstsein über die Jahrhunderte hinweg erzeugt und ändern sich nur, wenn man lernt, wie man in Meditation geht und seine höheren Verstandeszentren mit einer ganzen Reihe neuer mentaler, physischer und spiritueller Werte neu programmiert.


 


Joe G. war von Kindheit an darauf programmiert worden, dass er sein Leben lang arm sein würde. Er wurde auf einer Farm im Süden geboren, in einer Familie, die für einen reichen Plantagenbesitzer als Teilpflücker arbeitete. Weil er schwarz war, hatte man ihn darauf programmiert, sein ganzes Leben lang minderwertig und ungebildet zu sein; man hatte ihm gesagt, dass die Weißen das ganze Geld hätten und dass er sich nie über die bescheidenen Umstände seiner Geburt erheben könne.


 


Joe G. wurde schließlich zur Armee eingezogen und kam nach New York City, wo er zufällig in eine meiner Vorlesungen in der Carnegie Hall geriet. Er hatte noch nie etwas von Meditation, mentaler Programmierung oder Metaphysik gehört und war sofort beeindruckt von der Tatsache, dass jeder, unabhängig von seinen Geburtsumständen, mangelnder Bildung oder anderen negativen Bedingungen, sein Schicksal ändern und alles anziehen kann, was er sich im Leben wünscht.


 


Nach dem Vortrag suchte er mich auf und fragte mich, wie er die transzendentale Meditation nutzen könne, um sich ein neues Leben aufzubauen. Er wollte in Kürze aus der Armee ausscheiden und in seine Heimat zurückkehren, um in dem einzigen Leben, das er kannte, in die armen Fußstapfen seiner Familie zu treten.


 


Ich zeigte ihm, wie er in Meditation gehen konnte, wie er seinen höheren Geist erreichen und ihn um Führung bitten konnte. Ich erklärte ihm, dass ihm niemand sagen musste, wie er geboren werden sollte, sondern dass dieses wichtigste Ereignis seines gesamten Lebens ganz ohne sein Bewusstsein und ohne sein Zutun stattfand. Eine höhere Macht sprach zu ihm im Mutterleib und sagte ihm, wie er geboren werden sollte.


 


Ich habe weiter erklärt, wie dieser wunderbare kosmische Geist die Führung übernimmt und alle unsere Bedürfnisse erfüllt, nachdem wir geboren wurden. Diese Kraft hört nicht auf zu wirken, wenn wir in die äußere Welt kommen, sondern wirkt noch besser, wenn wir sie freizusetzen wissen. Auf das Neugeborene wartet eine Quelle von Milch, die chemisch so beschaffen ist, dass sie seinen Körper nährt und erhält, und zwar von einem kosmischen Chemiker, der alle geheimen Zutaten kennt, die er in die Muttermilch geben kann. Ich fragte ihn: "Kannst du einer solchen Intelligenz nicht vertrauen, die mehr weiß als du oder irgendein anderes lebendes menschliches Wesen?"


 


Er verließ die Armee, kehrte nach New York zurück, wo er sein Studium der mystischen Philosophie bei mir fortsetzte, und schon bald arbeitete er und wartete auf die Führung, die ihm sagen würde, wie er sein Schicksal erfüllen könnte.


 


Ich sagte Joe, er solle jeden Tag mindestens eine halbe Stunde lang über sein zukünftiges Schicksal meditieren. Ich zeigte ihm, wie er einen Zettel mit in die Meditation nehmen sollte


die er schrieb:


 


Für welche Arbeit bin ich am besten geeignet? Wie kann ich eine Ausbildung absolvieren?


 


Soll ich zurück in meine Heimat gehen oder in New York bleiben?


 


Während er in der Meditation saß, schien nichts durchzukommen, aber Joe hatte ein Gefühl der großen Ruhe und der Gewissheit, dass er richtig zu seinem Schicksal geführt werden würde.


 


Als er eines Tages die öffentliche Bibliothek in der Fifth Avenue besuchte, sah Joe eine Liste mit Berufen, für die er im Rahmen eines von der Stadt durchgeführten Programms zur Unterstützung von Veteranen ausgebildet werden konnte. Auf der Liste sah er eine Schule, die Veteranen zu Tierärzten ausbildete. Als er diese Ankündigung las, setzte sich in seinem Kopf sofort etwas in Bewegung. Als ob ein Computer in seinem Kopf plötzlich geheime und verborgene Daten entschlüsselt hätte, wurde er in seine Tage auf der Plantage zurückversetzt, als er Tiere geliebt hatte und viele ihrer Leiden ohne die Hilfe eines Arztes hatte überwinden können. In diesem Augenblick wusste er, dass er Tierarzt werden wollte!


 


Joe schrieb sich an der Schule ein, und mit einem Darlehen, das ihm die Veteranenorganisation vorgestreckt hatte, schloss er seine Ausbildung ab. Er kehrte nicht in seine Heimatstadt zurück, sondern eröffnete eine Praxis in einer nahe gelegenen Gemeinde und wurde zu einem der besten Tierärzte der Branche!


 


DU KANNST ALLES SEIN, WAS DU SEIN WILLST


 


Wenn Sie die erstaunliche Kraft der transzendentalen Meditation nutzen, können Sie buchstäblich alles werden, was Sie sein wollen. Sie können Ihren höheren Geist geistig programmieren, indem Sie die verschiedenen Stufen der Meditation durchlaufen, wie Sie in diesem Buch lernen werden, und schnell, fast über Nacht, die geistige Kraft erlangen, die Umstände Ihres Lebens zu verändern. So wie Sie Ihre mentalen Gewohnheiten formen, so werden Ihre mentalen Gewohnheiten Ihr neues Schicksal formen.


 


Wie Meditation diesem Mädchen zum Erfolg in der Ehe verhalf


 


Vor zwei Jahren kam eine junge Frau zu mir und erzählte mir, wie unglücklich sie war. Sie sagte: "Mein ganzes Leben lang wurde mir von meiner Mutter gesagt, dass kein Mann mich jemals heiraten würde. Mein Vater hat ihr das Leben zur Hölle gemacht, weil er Affären mit anderen Frauen hatte und sich schließlich wegen einer anderen Frau von ihr scheiden ließ." Dann erzählte sie mir, wie sie so überzeugt davon war, dass sie nie heiraten würde, dass sie nie ein Date hatte, obwohl sie damals zweiundzwanzig Jahre alt war.


 


Ich habe diesem Mädchen sofort eine Meditationskur verordnet, bei der sie beginnen sollte, sich ihren Seelenverwandten vorzustellen. Sie sollte sich den idealen Mann mit Eigenschaften wie Freundlichkeit, Sanftmut, Treue und emotionaler Stabilität vorstellen. Dann sagte ich ihr, sie solle sich die folgenden Aussagen immer wieder vor Augen führen, während sie dieses Bild von einer dauerhaften Ehe und Liebe während ihrer Meditationsphasen im Kopf hatte:


 


Ich befinde mich im magischen Kreis der schützenden Liebe Gottes. Es ist mein Schicksal, die vollkommene Liebe anzuziehen. Ich weiß, dass mein Seelenpartner existiert und dass ich ihn durch unsichtbare kosmische Schnüre der göttlichen Liebe anziehen werde.
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