
    
      
        
          
        
      

    


TERMINI E CONDIZIONI

Nessuna parte di questo libro può essere trasmessa o riprodotta in alcuna forma o mezzo, incluso elettronico, stampato, fotocopiato, scannerizzato, registrato o meccanico, senza il preventivo permesso scritto dell'autore. 

Tutte le informazioni, idee e linee guida sono soltanto a scopo educativo. 

Anche se l'autore ha cercato di assicurare la massima accuratezza dei contenuti, tutti i lettori sono avvisati di seguire le istruzioni a loro rischio. 

L'autore di questo libro non può essere ritenuto responsabile di nessun danno accidentale, personale o commerciale causato da un travisamento delle informazioni. 

I lettori sono incoraggiati a cercare un aiuto professionale in caso di necessità.


TAVOLA DEI CONTENUTI

Capitolo 1 – Il ricettario delle cene facili e con il minimo sforzo

Super curry di funghi tutto-in-uno

Zuppa suprema di cavolfiori

Epici fiocchi d'avena alle mele

Potente ananas dei Caraibi con pollo

Manzo superbo marinato al limone

Zuppa leggendaria di broccoli

Pollo supremo al barbecue

Eccezionale muesli di cocco, ciliegia e mandorle

Grandiosa quinoa con chili e pepe

Fiocchi d'avena reali con cocco e melograno

Impressionante pollo cacciatore

Pollo con erbe fuori dal mondo

Deliziosa zuppa con pollo marocchino e zucca

Fantastica cena a base di pollo al forno

Torta gigante di mele super facile

Couscous esotico del Mediterraneo

Straordinari fiocchi d'avena notturni con fragole

Goloso chili di manzo con formaggio

Super minestrone vegetale

Rinfrescante cena facile a base di kielbasa

Magiche costolette

Stufato mistico thailandese al cocco

Teglia super semplice di porri e pollo

Suprema ricetta base di cena in padella

Pane alla banana di Sam

Eccellenti patate all'aglio al forno

Pizza di spaghetti mistica

Supreme alette di pollo Buffalo

Leggendario curry vegetariano con lenticchie rosse

CIAO!! DAI UNA OCCHIATA!!
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