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El camino solitario
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Capítulo 1

La historia de una vida con TLP
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Si eres una persona que vive con trastorno límite de la personalidad (TLP), solamente tú sabes el dolor que sientes en tu interior. Luchas con tu habilidad para manejar problemas a la vez que descubres que muchas cosas están fuera de tu control. Sin embargo, a pesar de todo tu esfuerzo, lo único que logras es sentirte juzgado, preguntándote cual será la próxima estupidez que cometerás.

Puedes ver como las personas manejan con mucho cuidado los asuntos en los que estas incluido. Parece que todo el mundo está muy al pendiente de no ofenderte. Por un momento disfrutas de toda esa atención para luego cambiar de humor y desconfiar de los verdaderos motivos de las demás personas. ¿Los demás son cuidadosos de no herir tus sentimientos porque te aman o porque simplemente piensan que eres problemático? Sin estar seguro, asumes que todos tienen motivos ocultos para sus acciones. Te convences a ti mismo que seguramente están tramando algo porque de lo contrario no serían tan amables contigo. En tu cabeza rondan imágenes que retratan tus sentimientos tal como crees que son las cosas. Las imágenes se ven tan reales que luchas para no creer que son reales, sin embargo, se ven demasiado reales. Finalmente, te rindes y reaccionas a las imágenes en tu cabeza. A veces es porque decides actuar primero para poder vencerlos en su propio juego, por lo que arremetes desproporcionadamente de una manera reservada solo para los peores delincuentes que te han hecho un enorme daño físico y emocional.

La decepción

Entonces notas la conmoción en los ojos de las personas, y te preguntas a ti mismo, ¿de verdad? ¿Cómo pueden asegurar que no saben lo que hicieron? Es posible que sean tan viles que traten de enmascarar sus verdaderas intenciones con algunas acciones difíciles de creer. Entonces, recuerdas el primer conjunto de imágenes en tu cabeza, arremetes y dices palabras muy hirientes. Ves el dolor en sus ojos preguntándose de dónde vino todo esto. Luego hay nuevos conjuntos de imágenes en tu cabeza, incluso peores que los anteriores, por lo que continúas arremetiendo, vomitando más veneno que el anterior, el proceso continúa y sigue de tal manera que incluso cuando intentas detenerte, no puedes hacerlo.

La calma

Finalmente, sacas todo lo que tienes dentro y puedes detenerte. Sin embargo, te sientes agotado. Mira lo que has hecho, te dices a ti mismo. Tratas de mirar a los demás pidiendo perdón. Todavía están en estado de shock, tratan de analizar lo que acaba de pasar con una mezcla de lástima e ira en sus ojos. Realmente no puedes culparlos, ¿verdad? A medida que intentas descifrar lo que acaba de suceder, descubres que te odias a ti mismo y a la persona en la que te has convertido.

La retirada

¿Y por qué no deberías odiarte a ti mismo, preguntas sin esperar una respuesta? ¿Qué persona sensata arremetería sin ninguna razón contra las mismas personas que más ama, aparte de un demonio como usted mismo? ¿Qué persona sensible podría permitirse lastimar los demás de la manera en que lo haces, incluso cuando no han hecho nada para merecer el trato que les has dado?

Mientras intentas acurrucarte para dormir, te imaginas que cuando te despiertas, es posible que ya no estén allí. Luego, otro conjunto de imágenes comienza a mostrarse en su cabeza, más claro que una pantalla de alta definición. Seguramente, ese fue su plan todo el tiempo. De todas formas, siempre han querido irse y querrán aprovechar este evento como excusa para irse. Está es la fase inicial de tu tren de pensamientos, y estás tratando de evitar seguir ese camino que tu mente sigue recorriendo hacia atrás y hacia atrás.

Simplemente no puedes contenerte.

La recaída

Finalmente, eres incapaz de contenerte y arremetes de nuevo. Esta vez con una acusación diferente. Sabes que quieren abandonarte, por lo que crearon la situación que te hizo arremeter y de esa manera tener una coartada perfecta para irse y luego se afirmar que tú eres el culpable. Sigues hablando, luego tus imágenes de alta definición cambian repitiendo escenas de todos tus seres queridos que te han abandonado antes, algunos por circunstancias mucho menos graves que esta. Sientes este temor dentro de ti. No quieres perderlos. Por favor, no te vayas, quieres decirles. Sin embargo, no son esas palabras las que salen de tu boca. En cambio, son las mismas palabras las que harán que cualquier persona sensata salga por la puerta sin escuchar lo que sale de tu boca. Una parte de ti sabe que estás haciendo las cosas mal, sin embargo, descubres que no puedes detenerte. Buscas señales, cualquier señal para aferrarte a que no se van a ir. Incluso cuando intentan tranquilizarte, sus palabras suenan como que solo están tratando de calmarte antes de hacer su próximo movimiento. Cada movimiento sospechoso de ellos se interpreta en el sentido de que tienen la intención de continuar con su plan de dejarte y abandonarte. 
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