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	Die Macht der Sprache.

	Hey du! Wenn du dich für Hypnose interessierst und vielleicht sogar selbst Hypnotiseur werden möchtest, dann ist es wichtig, dass du die Bedeutung von suggestiven Worten verstehst. 

	In der Hypnose spielt die Sprache eine entscheidende Rolle, um das Unterbewusstsein zu erreichen und positive Veränderungen herbeizuführen.

	Während eines Hypnosekurses lernst du, wie du deine Worte gezielt einsetzen kannst, um tiefe Entspannung und Trancezustände bei deinem Gegenüber zu induzieren. 

	Durch positive Formulierungen und klare Anweisungen kannst du das Bewusstsein deines Mediums umgehen und direkt auf sein Unterbewusstsein einwirken.

	Denke daran, dass deine Worte eine starke Kraft haben können und dass du als Hypnotiseur eine große Verantwortung trägst. 

	Mit der richtigen Sprache kannst du positive Veränderungen bewirken und deinen Klienten auf dem Weg zur Selbstheilung unterstützen.

	Also übe fleißig und achte darauf, wie du deine Worte wählst – denn sie können den entscheidenden Unterschied machen. 

	Du willst deine eigene Show erweitern, dann bist du hier gerade richtig, denn in der Hypnose-Show geht es nicht nur darum, das Publikum zu unterhalten, sondern auch darum, eine positive Botschaft zu vermitteln. 

	Indem du suggestives Wortspiel geschickt einsetzt, kannst du die Zuschauer in ihren Bann ziehen und emotionale Reaktionen hervorrufen. 

	Es liegt an dir, wie du die Worte wählst, um eine faszinierende Show zu kreieren, die das Publikum verblüfft und begeistert. 

	Also nutze die Kraft der Sprache, um deine Show auf ein neues Level zu heben und die Zuschauer zu verzaubern. Viel Erfolg bei der Erweiterung deiner eigenen Hypnose-Show!

	Unter Hypnose fokussiert sich das Bewusstsein nach innen oder auf bestimmte Dinge, ähnlich wie bei der Meditation, beim Beten oder auch bei Tagträumen. 

	So kann die Hypnose Blutdruck und Pulsfrequenz senken, das Immunsystem stimulieren und Hirnströme beeinflussen.

	Viel Erfolg auf deinem Weg zum professionellen Hypnotiseur!
 

	 


So funktioniert Hypnose.

	Die Grundvoraussetzung ist, dass der Patient mit der Behandlung einverstanden ist. 

	Er muss sich auf die Hypnose einlassen, dem Hypnotiseur vertrauen und die Selbstkontrolle über sich abgeben. 

	Der Therapeut lenkt die Aufmerksamkeit des Patienten auf einen bestimmten Punkt und führt ihn von seinem rationalen Alltagsdenken weg.

	Wenn andere Methoden scheitern oder unerwünschte Nebenwirkungen verursachen, erscheint Hypnose, als eine gute Alternative bei der Raucherentwöhnung, in der Schmerztherapie. 

	 


 

	Geschichte der Hypnose

	Mit Hypnose wird in vielen Kulturen weltweit seit fast 4.000 Jahren geheilt - durch Bewusstseinsveränderung und Trancezustände, wie sie auch in der Meditation, im Yoga und von den japanischen Ninja-Kriegern praktiziert wird. 

	Im 17. Jahrhundert entdeckte der Wiener Arzt Franz Anton Messner die uralte Technik wieder, nannte sie „magnetisches Heilen“ oder „tierischen Animalismus“. 

	Der Begriff „Hypnose“ wurde erstmals 1843 von James Braid verwendet. 

	Bis zur Einführung von Lachgas als Narkosemittel war sie eine der wenigen Möglichkeiten zur Schmerzbetäubung bei Operationen. 

	Und sie galt auch als einzige Form der Psychotherapie, bis Sigmund Freud die Psychoanalyse entwickelte. 

	Heute erlebt die alte Heilkunst als Hypnotherapie eine Renaissance. 

	Proffessor Dirk Revenstorf (Dirk Revenstorf (* 29. Mai 1939 in Hamburg) ist ein deutscher Psychologe und Psychotherapeut. 

	Er wendet Hypnose in seinem Institut zur Verbesserung der Lebensqualität an - in vielen Bereichen, wie:

	Schmerzbehandlung wie Migräne, Rückenschmerzen oder bei der Geburtsvorbereitung, Raucherentwöhnung, Linderung von Traumata und Ängsten vor bestimmten Objekten, aber auch allgemeiner Ängste wie die vor Unwohlsein, Krankheit, Alter, Höhenangst, Linderung von Depressionen usw.

	Bei diesem Lehrgang sollen sie lernen, selbst damit umzugehen und die Hypnose als Show-Element auf der Bühne vorzuführen.

	 


1. Stufe

	Uraltes Wissen der Menschheit

	Magisches Geheimwissen und praktische Magie waren die Vorfahren von Hypnose und Zauberkunst.

	Jahrtausende alt ist dieses Wissen und Können. 

	Aber erst seit Beginn der Neuzeit wird klar zwischen beiden unterschieden. 

	Hypnose ist heute ein Gebiet der psychologischen Wissenschaft, und die Zauberkunst wurde zu einem Fach für sich, das immer mehr und mehr Liebhaber gewinnt.

	Die Regierenden der alten Kulturvölker im Orient und in Amerika, sie wandten das, was wir heute unter Hypnose und Zauberkunst verstehen, dazu an, ihre Völker zu beherrschen und untertänig zu machen. 

	Sie regierten ihre Untertanen mit Angst und Furcht.

	Diesbezügliche Kenntnisse und Fähigkeiten waren den Priestern, Zauberern und Magiern vorbehalten, und sie wurden dem Volke gegen über strengstens geheim gehalten.

	Eine Übergabe an folgende Generationen erfolgte meist durch mündliche Überlieferung.

	 

	Die Hypnose als moderne Wissenschaft

	Die Hypnose und Suggestion sind heute zu regen Forschungsgebieten der Wissenschaften geworden.

	Bedeutende Gelehrte, Ärzte, Psychiater, Psychologen, Professoren und auch Privatpersonen beschäftigen sich eingehend mit der Materie, und immer wieder wird Neues entdeckt und gefunden.

	Der Hauptzweck dieser Forschungen liegt vor allem darin, neue Anwendungsgebiete, zum Wohle der Menschheit zu finden und wirklich brauchbare und gültige Theorien zu entwickeln, aufgrund derer man sich die Vorgänge im Menschen und sein Verhalten als Individuum und Gemeinschaftswesen besser erklären kann.

	Speziell die Hypnose findet heute auch in der ärztlichen Wissenschaft immer mehr und mehr Anwendung zur Beseitigung seelischer Störungen und Krankheiten.

	Viel Neues wird auf diesem Gebiet noch zu erwarten sein, und die Bedeutung des seelischen Einflusses als Heilfaktor, sie wird immer mehr und mehr wissenschaftlich anerkannt.

	In der Neuzeit wurden diese Kenntnisse weitgehend wissenschaftlich erforscht und zum größten Teil der breiten Masse zugänglich gemacht.

	Das geschah im Sinne des Fortschrittes und der Freiheit.

	Rudimente der alten Manieren findet man aber auch heute noch bei den sogenannten primitiven Völkern in Afrika, Asien und Amerika.

	Dort werden selbst im Zeitalter der Technik noch ganze Völker und Rassen von Zauberern und Medizinmännern beherrscht und geleitet.

	Auch in den heute bestehenden Religionen findet man noch manches, was an uralte, magische Praktiken erinnert.

	Zustände, ähnlich der Hypnose, finden dabei noch Verwendung und auch Reste von symbolisierter Zauberkunst sind bis auf heute erhalten geblieben.

	Suggestion wird bewusst und unbewusst von Ärzten und Erziehern angewendet, und Wirtschaft und Politik bedienen sich dieser Dinge in der Reklame und Propaganda in reichlichem Maße.

	Aber immer mehr und mehr, werden die Völker darüber aufgeklärt.

	Neben echter und exakter Wissenschaft haben sich aber auch verschiedene Schein-Wissenschaftler der Hypnose und Suggestion bemächtigt.

	Besonders in Amerika, wo sich verschiedene Institute, oder besser gesagt, verschiedene Geschäftsfirmen damit befassen, gegen ein entsprechend hohes Entgelt, eine Reihe von halbgebildeten „Diplomhypnotiseuren“ und „Psychologischen Doktoren“, zu machen.

	Solche sogenannte „Spezialisten“, machen dann eine Praxis auf, in welcher, so ein „Diplom“ seine magische Wirkung entfaltet, und halten hypnotische und suggestive Sitzungen ab, für welche sie ein Stundenhonorar von 60 bis 100 Dollar kassieren, ganz gleich, ob dabei irgendein Erfolg erzielt wurde oder nicht.

	Sicherlich haben sie sich schon darüber gewundert, dass so viel Amerikaner zu einem Psychologen gehen.

	Fast jeder in der Öffentlichkeit stehende Persönlichkeit hat in Amerika seinen Haus-Psychologen.
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