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Aké
sú základy
psychoanalýzy? Aké myšlienky a objavy stáli za touto disciplínou?
Ako sa Freudovi podarilo odhaliť princípy fungovania ľudskej
mysle?


 





Táto kniha vznikla s
cieľom ponúknuť čitateľovi jasný a jednoduchý pohľad na
objavy, ktoré viedli k zrodu hlbinnej psychológie. V rámci nej
bude možné objaviť princípy psychodynamickej teórie.


 





Od zrodu hlbinnej
psychológie cez prvé klinické poznatky súvisiace s používaním
hypnózy až po nevedomé psychické mechanizmy, ktoré riadia životy
ľudí. Ukáže sa tiež metóda skúmania, ktorú Freud použil na
prepojenie rôznych psychických vrstiev prítomných v
jednotlivcovi.


 





Zdôraznia sa princípy,
ktorými sa riadi psychický konflikt, charakteristika neuróz a
usmernenia používané v hĺbkovej psychológii na ich riešenie. V
záverečnej časti budú zhrnuté hlavné poznatky z vedeckej
literatúry týkajúce sa účinnosti psychodynamickej terapie pri
liečbe psychických porúch.


 





Čitateľ sa tak bude
môcť vydať na cestu objavovania, ktorá mu umožní nielen lepšie
pochopiť danú tému, ale aj spochybniť seba samého a základné
postuláty, ktorými sa riadi psychický život. To všetko
jednoduchým spôsobom a v prístupnom kontexte odovzdávania
pojmov.


 





Na záver tejto cesty
objavovania a učenia sa sú na konci knihy uvedené dva praktické
zdroje. Prvý pozostáva zo zhrnutia všetkých hlavných pojmov
uvedených v texte podľa kľúčových bodov. Druhým je výzva k
činnosti a overenie porozumenia prostredníctvom hodnotiaceho
testu.
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Hĺbková psychológia
je úzko spätá s osobnosťou Sigmunda Freuda, hoci mala viacerých
predchodcov v oblasti filozofického myslenia. Koncept hĺbkovej
psychológie oficiálne predstavil švajčiarsky psychiater Eugen
Blueuler, kolega Carla Junga. Freud sa rozhodol používať tento
termín od roku 1913, aby sa odlíšil od akademickej teórie, ktorá
sa zameriavala na vedomé psychologické procesy.


 





Dynamická psychológia
skúma a opisuje hlbokú štruktúru ľudského psychologického
systému. Tým sa myslí súbor síl prítomných v každom človeku,
ktoré sú vo vzájomnom protiklade. Z tohto kontrastu vyplýva aj
neustále hľadanie viac či menej stabilnej rovnováhy, ktorá
dozrieva prostredníctvom vnútorného riešenia.


 





Dynamická psychológia
zasahuje práve do týchto procesov a pôsobí vtedy, keď rôzne
psychologické sily spôsobujú nesprávne prispôsobenie sa realite.
Cieľom je preto obnoviť tzv. kontrolu reality a poskytnúť
jednotlivcovi možnosť získať späť svoju psychickú pohodu.


 





V staroveku sa táto
úloha často prenechávala náboženstvu alebo filozofii. Liečitelia
boli postavy spojené s náboženstvom a vzývali vyššiu moc, aby
umožnili proces uzdravenia. Podľa gréckeho mýtu dostal Asklépios
od bohyne Atény dar vymeniť svoju krv za krv gorgóny Medúzy. 



 





Od tej chvíle bola krv
prúdiaca z jeho žíl na ľavej strane jedovatá, zatiaľ čo krv na
pravej strane mala silu liečiť akúkoľvek chorobu. To rozzúrilo
Dia, ktorý sa ho rozhodol zasiahnuť bleskom, pretože videl, že
prílev mŕtvych zo záhrobia sa zmenšuje. Preto sa už od staroveku
hovorí, že len zranený liečiteľ môže liečiť iných.


 





Mesmer (1974) bol
zodpovedný za prvé formy rituálneho liečenia prostredníctvom
teórie zvieracieho magnetizmu. Podľa Mesmera sa liečenie
uskutočňovalo prostredníctvom neviditeľnej fyzikálnej tekutiny
nazývanej živočíšny magnetizmus, ktorá umožňovala obnoviť
harmonický vzťah medzi človekom a vesmírom. Psychické ochorenie
bolo spôsobené nedostatkom tejto tekutiny. 



 





Braid študoval tento
prístup a prehĺbil ho pomocou prvých experimentov súvisiacich s
hypnózou. Prostredníctvom tejto praxe sa pokúsil aplikovať
Mesmerove poznatky vo fyziologickom kľúči.


 





Ale až v druhej
polovici 19. storočia sa uskutočnili prvé stabilné experimenty
súvisiace s hypnózou. Uskutočnili sa najmä vo Francúzsku, v
škole v Nancy. Liébeault a Bernheim tu systematicky pracovali na
realizácii experimentov tohto druhu.


 





Pri svojich
hypnotických praktikách si uvedomili, že dokážu u svojich
pacientov vyvolať symptómy na požiadanie. O niekoľko rokov neskôr
založil neurológ Charcot v Paríži druhú školu hypnózy. Tá sa
zaoberala subjektmi trpiacimi hystériou. Išlo o ľudí, u ktorých
sa prejavovali fyzické príznaky, hoci nemali žiadne organické
poškodenie.


 





Charcot ako prvý
dokázal, že hypnóza môže ovplyvniť symptómy a že tieto môžu
byť vyvolané psychickým stavom človeka, aj keď nie je prítomná
žiadna fyzická patológia. Z týchto predpokladov sa zrodili
predpoklady pre rozvoj hypotéz Sigmunda Freuda týkajúcich sa
nevedomia a rôznych teórií, ktorých cieľom je vysvetliť jeho
vnútorné pohyby.
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"V
nemožnosti
vidieť jasne, aspoň vidíme jasne v tme".

S. Freud


 





Videli sme, že
praktizovanie hypnózy zohralo zásadnú úlohu vo vývoji hlbinnej
psychológie. V roku 1885 bol Freud ako štipendista v Paríži na
Salpetrière. Pri tejto príležitosti sa stretol s Charcotom a
zoznámil sa tak s hypnotickou metódou. 



 





Počas tohto kurzu sa
naučil sugestívnu hypnotickú metódu, ktorú neskôr upravil tak,
aby sa dostal k hlbším obsahom nevedomia. Klinická hypnóza
skutočne umožňuje po prvýkrát dosiahnuť psychickú cestu. Týmto
spôsobom je možné zasiahnuť do hysterických porúch a spôsobiť
ústup ich príznakov.


 





Táto skutočnosť bola
zásadným krokom vo vývoji psychoanalýzy, ale aj v liečbe
hysterických pacientov, ktorí boli predtým považovaní za
simulantov. 



 





V nasledujúcich rokoch
sa však objavili aj prvé obmedzenia hypnotickej metódy. Vďaka
tomuto terapeutickému modelu si ľudia niekedy vytvorili závislosť
od svojho lekára. Okrem toho nie všetci pacienti reagovali na
hypnózu rovnako, pričom symptómy sa po terapeutickom zásahu často
objavili znova. Zistilo sa teda, že tieto sugestívne mechanizmy
pôsobia na symptómy, ale nedokážu ovplyvniť príčiny ochorenia.


 





Ak vychádzame z
Freudových vlastných slov, bol potrebný ďalší krok, aby bolo
možné vyvinúť skutočne účinnú terapeutickú metódu. Tento
krok sa dosiahol prostredníctvom tzv. katarznej metódy.


 





Termín katarzia
prvýkrát použili Žigmund Frued a Jozef Breuer v roku 1895 vo
svojich "Štúdiách o hystérii" a pochádza zo
starogréckeho katharsis (καθάρσις, očistenie).


 





Spočívala v spätnom
preskúmaní okolností, za ktorých sa hysterický príznak
prejavil, aby sa identifikovali prvé okolnosti, za ktorých sa
príznak prejavil. Týmto spôsobom bolo možné chorobu odstrániť.


 





Vďaka známemu prípadu
Anny O. (vlastným menom Berty Pappenheimovej) títo dvaja vedci
vyvinuli prvú psychoterapeutickú metódu v histórii. Išlo o
20-ročnú pacientku, u ktorej sa po smrti otca začali prejavovať
rôzne poruchy. Medzi ne patrilo žmurkanie, slepota a zablokovanie
končatín.


 





Freud a Breuer si
uvedomili, že príčinou hysterických symptómov Anny O. bola
trauma, ktorá bola potlačená, pretože bola príliš bolestivá na
to, aby ju človek udržal vo svojom vedomí. Vzniknutý konflikt bol
teda príčinou neurózy, ktorá sa u ženy prejavila.


 





Odstránenie traumy z
vedomej časti však nespôsobilo jej odstránenie. Traumatická
spomienka zostala zafixovaná v nevedomí, ktoré malo tendenciu
prejavovať svoje utrpenie prostredníctvom fyzických symptómov.


 





Freud zistil, že je
možné úplne oslobodiť ženy od traumy prostredníctvom voľnej
asociácie myšlienok. Hypnózu tak nahradil prvou psychoanalytickou
metódou. Bol to tiež prvý prípad hovoriacej liečby, t. j.
terapeutického procesu zameraného na oslobodenie psychiky od tráum,
ktoré ju blokujú.


 





Katarzná metóda
spojená s voľnou asociáciou myšlienok je založená na fenoméne
nazývanom abreakcia. Terapeutický účinok je totiž založený na
odstránení potlačených emócií spojených s traumatickou
udalosťou. Práve toto odstránenie je totiž príčinou vzniku
príznakov. Výhodou tejto metódy je, že trauma sa opäť dostáva
do vedomia jednotlivca, čím umožňuje uvoľnenie intenzívnych
emócií s ňou spojených a podporuje uzdravenie.
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