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préface


J’ai longtemps pensé que le soleil reviendrait quand ton cœur aimerait de nouveau le mien. Mais mon Soleil n'appartient qu'à moi. Quand j’aurai appris à m’aimer moi avant les autres. Quand je saurai vivre autrement qu’à travers mes souvenirs. Quand mes cicatrices et mes blessures seront devenues mes forces. A ce moment-là oui il reviendra. Il n’existe aucun pays où le soleil n’existe pas. Je suis un peu comme la Finlande, mon Soleil est là seulement 6 mois dans l’année. Mais je sais qu’un jour mon Soleil sera celui d’Australie, celui qui ne cesse de briller. Alors s’il te plaît écoute ce que je vais te dire et Brille encore (un peu).


Fanny m’a dit cette phrase qui m’a donné l’envie de m’en sortir « je suis sûre que ton histoire aidera les autres ». Voilà ce qui me force à panser chacune de mes blessures chaque jour un peu plus. Alors j’écris une petite partie de mon histoire dans l’espoir que vous trouverez au travers de ces quelques mots la clé pour guérir vos maux.


A tous les courageux qui par peur d’exister se sont cachés puis oubliés. Vous aussi vous avez le droit d’exister malgré les épreuves que vous avez endurées. Elles ne vous définissent pas même si moi aussi j’y ai longtemps cru.


Désormais j’ai enfin compris que tout ce que j’ai traversé m’a appris des leçons de vie qui seront mes plus belles armes pour affronter les autres tempêtes qui m’attendent. Non, la vie n’est pas un long fleuve tranquille. Alors autant être équipée pour traverser cet océan inconnu. Trouvez un sens à vos épreuves et vous n’en ressortirez que plus fort.


Je n’ai jamais su comment leur dire ce que j’avais sur le cœur, alors depuis huit ans je noirci des cahiers entiers de toutes mes pensées. Et aujourd’hui ces mots que je regarde d’un œil bienveillant ne font plus peur. Je peux le dire maintenant, je suis fière de m’en être sortie malgré un chemin rempli d’embuches. Je brille, enfin j’essaie et de temps à autre je n’y arrive pas toute seule. Mais je suis là et je vous partage ce que j’ai aimé, ce qui m’a brisé et ce que mon cœur a enduré.










1. Enfance


Avec Papa et Fanny nous habitions une petite maison que j’aimais tant. Mais il y a aujourd’hui bien des années que l’on est partis, on l’a laissée dans le passé pour commencer une nouvelle vie.


Ma petite maison que je chérissais avec sa porte étroite, ses tommettes rouges toujours salies par la poussière, son étrange odeur qui flottait dans l’air, son long couloir sombre que je n’osais traverser que la lumière allumée. On l’a désormais quittée pour toujours.


Je me souviens encore du somptueux jardin cachant des centaines de secrets, des deux chiens du gardien, du chat noir à trois pattes que j’avais désespérément tenté de sauver.


Hélas un jour on a dû déménager, on a quitté notre paradis, j’aurais tout fait pour rester mais je n’étais qu’une enfant capricieuse et impuissante.


Je crois bien que c’est la première fois où j’ai ressenti ce sentiment tristesse.


J’y ai laissé une partie de ma tendre enfance, les anniversaires avec mamie, les après-midis à la piscine, nos bêtises et nos souvenirs heureux.


Une part de moi y est restée. Parfois je me revois, sur la balançoire rose ou dans la cuisine avec Papa en train de couper les légumes du potager.


Quand je passe devant le grand portail, je ne peux m’empêcher de le fixer en espérant y voir quelque chose de familier. La maison dont je vous parle n’est pas une simple maison. Elle est bien plus que ça à mes yeux. Cette demeure est aujourd’hui le tombeau d’une enfance heureuse : mon enfance.










2. Emma


Ça me fait tout drôle de sortir de la maison avec toi, cela fait si longtemps que ce n’est pas arrivé. Emma, tu es la poupée qui a bercé mon enfance. Dès le plus jeune âge, je t’ai aimé comme un véritable enfant. Tu as eu deux ans toute ta vie, c’était bien plus marrant. À l’âge où j’ai pu manier des ciseaux, j’ai décidé de te couper les cils qui à mon goût étaient bien trop longs pour un si petit bébé. J’ai maladroitement abîmé ton œil, qui à mon grand désespoir et malgré mes talents de médecin, n’a jamais guéri. Beaucoup de mes amies qui venaient à la maison avaient peur de toi à cause de ton accident inattendu. Alors je te cachais dans un tiroir en te disant de ne pas les écouter et que tu étais bien plus belle que leurs fines poupées aux cheveux longs. Je demandais à Fanny de ne pas faire de bruit quand elle entrait dans la chambre alors que toi tu dormais déjà. Elle se prêtait toujours au jeu bien sûr.


Et puis, j’ai grandi mais pas toi, tu es restée ce petit bébé à l’âge défini, au visage de cire et aux bras démembrés. Je jouais de moins en moins avec toi mais tu ne te plaignais pas, tu n’as jamais rien dit, alors un jour j’ai fini par croire que tu étais qu’une simple poupée en plastique. Je me suis trompée, tu es la seule et unique poupée que j’ai eue, tu es mon petit poupon à qui je me suis confiée toute mon enfance.


Aujourd’hui aussi fragile qu’un cristal, tu dors entre les photos et les livres, dans une montagne de souvenirs, mais le plus beau de tous, c’est toi, Emma. Quand je suis un peu nostalgique de mon passé, je te prends et te regarde longuement. Toi tu n’as rien oublié, pas vrai ? Tu te souviens de tout, de ces séjours à la montagne, dans la neige scintillante, tu étais si jolie avec ta robe de laine tricotée par mamie. Les cache-cache dans les grands pins de Cassis, les cabanes de draps à la maison. Et puis il y a eu aussi tous ces Noël, tu étais cachée sous ma chaise attendant sagement que les longs repas se terminent. Maman me dit que tu es bien plus qu’une simple poupée, elle a raison. Moi, vieille enfant, moi seule sais qui tu es vraiment : tu es mon petit bout de vie qui ne mourra jamais.








3. Hypersensibilité


Comment expliquer ce que l’on ressent quand nous sommes nous-même incapable de comprendre ?


L’hypersensible ressent tout plus fort, plus intensément. Ses émotions sont décuplées et incontrôlables. Elle perçoit plus de profondeur dans des instants qui seront banals pour d'autres. Elle aime passionnément et déteste profondément. Elle a un grand cœur, rendre les autres heureux est bien plus important que son propre bonheur. Elle est sincère et authentique comme ses sentiments. Elle ne sait pas prendre la distance nécessaire avec ce qui l’entoure et tout ce qu’elle voit la touche. Elle pleure qu’elle soit heureuse ou en colère, c’est un peu sa façon de s’exprimer. Son intuition très développée lui permet de comprendre des choses, peut-être même parfois trop de choses, bien avant qu’on le lui dise. Son exigence est telle que chaque détail compte.


Un arc-en-ciel pourrait l’émerveiller comme un adieu, l’anéantir. Mais toutes ces émotions en effervescence la fatiguent, lui demandent une énergie conséquente parfois introuvable. Elle se sent en décalage avec le monde, un peu comme si elle venait d’une autre planète. Et parfois rester seule c’est tout ce qu’elle demande.







4. Maman


Je ne saurais pas vous dire quel jour exactement le cauchemar a commencé, où ma vie a pris une tout autre allure. Mais je me souviens que c’était en 2009.


Je rentrais de chez mon Papa avec Fanny. Nous nous sommes toutes les deux installées dans le salon et nous avons commencé à lire nos abonnements reçus la veille.


Maman nous a rejoint, puis nous lui avons raconté notre week-end. Rien de très passionnant bien-sûr. Tout était calme et personne ici n’aurait pu se douter de ce qu’elle allait nous apprendre. Maman était là, paisible et nous regardait l’une après l’autre comme si elle allait nous quitter. Je lui ai demandé comment s’était passé son rendez-vous chez le médecin, dont elle nous avait tant parlé. Cette dernière captiva mon attention quand le mot « problème » sortit de sa bouche. J’ai froncé les sourcils comme si j’étais contrariée, j’ai posé mon livre devant moi et je me suis rapprochée de Maman, très attentive à ce qu’il allait se passer.
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