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Dieses Buch soll Dein täglicher Begleiter sein: im Alltag - zu Hause - auf Reisen - im Urlaub Durch das regelmäßige Aufschreiben von Erfolgen, auch kleinen, wirst Du Dir Deiner Fähigkeiten und Fortschritte bewusster. Das stärkt Dein Selbstbewusstsein und das Gefühl der Selbstwirksamkeit.


Dein Erfolgstagebuch hilft Dir, Dich auf das Positive zu konzentrieren und motiviert Dich dazu, weiterhin zielgerichtet zu arbeiten. Es erinnert Dich an Deine eigenen Stärken und kann Dir als Antrieb dienen, auch in schwierigen Zeiten weiterzumachen.


Durch das Festhalten von Erfolgen reflektierst Du gleichzeitig über das, was gut gelaufen ist und warum. Dies hilft Dir, Strategien für zukünftige Herausforderungen zu entwickeln.


Indem Du Deine Erfolge schriftlich festhältst, kannst Du Dich in stressigen oder zweifelnden Momenten daran erinnern, was Du bereits erreicht hast. Das kann Deine Ängste und Unsicherheiten mindern.


Über einen längeren Zeitraum betrachtet, zeigt Dir Dein Erfolgstagebuch Deine persönliche Entwicklung und Deine Fortschritte. Es macht Deine Erfolge sichtbar, die im Alltag vielleicht untergehen, und bietet Dir eine wertvolle Perspektive auf die eigene Leistung.


Du bist ein großartiger Mensch!


Glaube an Dich und Deine Fähigkeiten!


P.S. In Kombination mit dem WYSIWYG-Persönlichkeitstraining der trainCoach AKADEMIE wirst Du dabei unterstützt, Deine Persönlichkeit gezielt weiterzuentwickeln. Weitere Infos unter www.traincoach.eu









„Ein Kluger kann sich dumm stellen – andersrum wird es schon schwieriger.“


Albert Einstein
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Bitte benutze zur Bearbeitung aller Aufgaben die Kommentar- oder Notizfunktion Deines e-Readers oder ein separates Blatt Papier


Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


"Morgen werde ich mich ändern – gestern wollte ich es heute schon."
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


"Man kann es auf zweierlei Art zu etwas bringen: durch eigenes Können und durch die Dummheit der anderen."


Jean de la Bruyère (1645-1696)
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


"Sich ein Ziel zu setzen, ist eine Denkübung, die das natürliche Erfolgssystem in Ihnen aktiviert."


Walter D. Staples
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


"Glückliche Gedanken bringen Glück. Unglückliche Gedanken bringen Unglück."


Chinesische Weisheit
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


"Was die Bildhauerei für einen Marmorstein ist, ist Bildung für die Seele"


Joseph Addison (1672-1719)
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


"Nicht in die ferne Zeit verliere dich! Den Augenblick ergreife, der ist dein."


Friedrich Schiller
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


„Das Leben ist wie ein Kartenspiel. Man bekommt zwar bestimmte Karten. Aber wie man sie ausspielt, bleibt einem selbst überlassen.“


Jawaharlal Nehru
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


„Der eine wartet, dass die Zeit sich wandelt. Der andere packt sie kräftig an und handelt.“


Dante
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


„Wer zur Quelle gehen kann, geht nicht zum Wassereimer“


Leonardo Da Vinci


[image: ]


Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


"Für angenehme Erinnerungen muss man im Voraus sorgen."


Paul Hörbiger
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


„Die Menschen verlieren die meiste Zeit damit, dass sie Zeit gewinnen wollen."


John Steinbeck
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


„In jeder Minute, die man mit Ärger verbringt, versäumt man sechzig glückliche Sekunden."


William S. Maugham
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Wenn wir keine Fehler machen, heißt das, dass wir nicht genug neue Dinge ausprobieren."


Phil Knight, Gründer von NIKE
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Die Arbeit soll dein Pferd sein, nicht dein Reiter.“


Persisches Sprichwort


[image: ]


Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Mit sich selbst in Frieden leben, ist wohl das höchste Glück auf Erden.“


Matthias Claudius
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Mut bedeutet nicht, keine Angst zu haben, sondern es ist die Entscheidung, dass etwas anderes wichtiger ist als die Angst.“


Ambrose Red Moon
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Nicht das Beginnen wird belohnt, sondern einzig und allein das Durchhalten."


Katharina von Siena (eigentlich Caterina Benincasa, 1347-1380)
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Wenn wir nicht länger in der Lage sind, eine Situation zu ändern, sind wir gefordert, uns selbst zu ändern."


Viktor Frankl
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Die Menschen, die etwas von heute auf morgen verschieben, sind dieselben, die es bereits von gestern auf heute verschoben haben."


Sir Peter Ustinov
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Die Freude flieht auf allen Wegen; der Ärger kommt uns gern entgegen."


Wilhelm Busch (1832-1908)
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Wer jede Entscheidung zu schwer nimmt, kommt zu keiner."


Harold Macmillan
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Anstatt immer nur das Beste geben zu wollen, sollten wir lieber einmal etwas Gutes tun."


Thornton Niven Wilder
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Unsere Träume können wir erst dann verwirklichen, wenn wir uns entschließen, daraus zu erwachen."


Josephine Baker
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Nur eins beglückt zu jeder Frist: Schaffen, wofür man geschaffen ist."


Paul Heyse
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Um Wunder zu erleben, muss man an sie glauben."


Carl Ludwig Schleich
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Hab' Geduld in allen Dingen, vor allem aber mit dir selbst."


Franz von Sales
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Ändere deine Einstellung zu den Menschen, und die Menschen ändern ihre Einstellung zu dir."


Samy Molcho
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Seine Meinung zu ändern, erfordert manchmal mehr Mut, als bei seiner Ansicht zu verharren."


Christian Friedrich Hebbel
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Man muss das Gute tun, damit es in der Welt sei."


Marie von Ebner-Eschenbach
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Wenn Du liebst, was Du tust, wirst Du nie mehr in Deinem Leben arbeiten“


Konfuzius
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Wer noch staunen kann, wird auf Schritt und Tritt beschenkt."


Oskar Kokoschka
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Wer die Zukunft als Gegenwind empfindet, geht in die falsche Richtung“


[image: ]


Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


"Glückliche Menschen reden über das, was sie haben, was gut in ihrem Leben ist und was sie begeistert. Unglückliche Menschen reden über das, was sie nicht haben, was nicht stimmt und worüber sie sich ärgern.
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Einen Vorsprung im Leben hat, wer da anpackt, wo die anderen erst einmal reden“.


John F. Kennedy
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Fairness ist die Kunst, sich in den Haaren zu liegen, ohne die Frisur zu zerstören."


Gerhard Bronner
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Niemand kann klar denken, wenn seine Fäuste geballt sind."


George J. Nathan
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Nichts ist entspannender, als das anzunehmen, was kommt."


Dalai Lama
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Ein Problem ist halb gelöst, wenn es klar formuliert ist."


John Dewey
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Wem genug zu wenig ist, dem ist nichts genug"


Epicur
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Wenn Menschen ihre innere Einstellung ändern, können sie auch die äußeren Umstände ihres Lebens ändern."


William James
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Die meisten Menschen sind so glücklich, wie sie selbst es sich vorgenommen haben."


Abraham Lincoln
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Nicht was wir erleben, sondern wie wir empfinden, was wir erleben, macht unser Schicksal aus."


Marie von Ebner-Eschenbach


[image: ]


Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Das schönste Geschenk der Seele für den Menschen ist die Fähigkeit zur Freude."


Vauvenargues
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Die Praxis sollte das Ergebnis des Nachdenkens sein, nicht umgekehrt."


Hermann Hesse
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Das hat mich heute glücklich gemacht:


Darauf bin ich heute stolz:


" Wer das Morgen nicht bedenkt, wird Kummer haben, bevor das Heute zu Ende geht."


Konfuzius
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Das hat mich heute glücklich gemacht:
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