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DISTANCIA: 28’9 km | TIEMPO: 7 h | DESNIVEL: +290m -185m


  
PARCIALES: Logroño → 2 h 10’ Alto de la Grajera → 45’ Navarrete → 1 h 40’ Ventosa → 2 h 25’ Nájera


  


  Logroño → Alto de la Grajera


  2 h 10 min


  La salida de Logroño es sencilla y relajada. Al abandonar el albergue el caminante no tiene más que coger la Ruavieja y la calle Barriocepo siguiendo las flechas. Pronto se verá frente a la Fuente de los Peregrinos. Está por debajo del nivel del suelo, hay que descender unos escalones y, ritualmente, llenar la cantimplora como lo han hecho millones de viajeros en los últimos siglos. Guardando el flanco derecho de la calle está la monumental iglesia de Santiago el Real, y también podremos advertir que en el suelo de la plaza está marcado un gigantesco juego de la oca, que tan vinculado está al Camino (véase recuadro etapa 6). Al cruzar la puerta de la muralla desembocamos en unos jardines con una rotonda: hay que mantener la dirección que llevábamos, y caminar un buen rato por la avenida Marqués de Murrieta hasta cruzar la vía del tren. Al llegar a una esquina donde hay varios concesionarios de coches (c/. Portillejo) girar a la izquierda y tomar un carril para bicicletas que lleva a un túnel que salva la autovía. A partir de este punto se acabó el ruido de los automóviles, solo el canto de las aves y los deportistas que se ejercitan en la zona acompañarán el paso del caminante.
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