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Alla memoria di mio padre, a mia madre e alle mie figlie per il loro amore e sostegno




Prefazione


PERCHÉ SCRIVERE UN LIBRO?


Tutto è nato da quando ho iniziato a scrivere poesie sin da piccolo, mi è sempre piaciuta l’idea di scrivere canzoni, poesie, ho sempre avuto la passione di immaginare di scrivere un romanzo, una storia, qualcosa di mio, di esclusivo, emozioni e sentimenti da trasmettere agli altri.


Erano anni che mi frullava per la testa l’idea di scrivere un libro, avevo già individuato l’argomento principale, qual è l’amore, ma non avevo in mente gli argomenti giusti per arrivare a scrivere di getto un vero e proprio libro sull’amore e sulla felicità.


Passavano gli anni e l’idea era sempre lì, presente nella mia mente, ma ogni volta mi bloccavo con la fantasia, non riuscivo a trovare gli argomenti, non trovavo il tempo e la spinta giusta.


Arrivato alla soglia dei 50 anni, avevo le idee giuste per buttare giù tutte le argomentazioni del mio libro: avevo individuato nelle parole amore e felicità il succo della vita, della vita felice e straordinaria qual è la nostra.


Devo dire che la spinta decisiva e motivazionale di arrivare a scrivere un libro è arrivata dalla partecipazione a un minicorso di 2 giorni del formatore Giacomo Bruno a Roma a fine gennaio 2017.


Proprio in quel corso ho composto la mia idea, ho deciso il titolo e gli argomenti che potessero trattare il mio libro, e in un mese eccomi qua a pubblicare il libro sulla felicità e sull’amore.


Dopo anni di esperienza della mia vita, ho deciso di fornire agli altri, a tanta gente, la possibilità di vivere meglio, di far capire che si può vivere felici e sereni nonostante le difficoltà che la vita ci offre, sebbene la vita a volte ci offra ben poco da sperare, ma è proprio lì che arriva la spinta forte, come una voce che da dentro ti spinge ad indossare una felicità in un'altra dimensione, ovvero in 3D.


Nella mia vita, per mia natura sono un passionale, uno che vive l’amore e la vita a 360 gradi, senza lasciare niente al caso, curando ogni dettaglio, affinché possa esplodere in me la felicità.


Per scrivere un libro ci vogliono motivazioni forti, ma anche una voglia matta di trasmettere qualcosa agli altri.


Quando la vita avanza, quando attraversi le esperienze negative che la vita a volte ti offre, quando inizi a fare i primi bilanci di una vita, quando ti rendi conto che non serve più correre senza guardarti dentro, quando ti accorgi che è arrivato il momento di fermarti un attimo ad analizzare la tua esistenza, allora capisci che devi dare un senso logico e naturale alla tua vita.


Ho avuto la fortuna nel corso della mia esistenza di avere quasi tutto, un lavoro, una famiglia, dei figli, ma poi sono arrivato a un punto in cui mi sono perso, volevo troppe cose dalla vita, e così ho girato e rigirato come una trottola, girando svariati posti dell’Italia, conoscendo centinaia di persone. Ho avuto modo di sentire tanta gente, tanti discorsi vuoti, tante lamentele, la maggior parte delle persone non era mai contenta di quello che faceva, non riusciva a stare serena con se stessa, non aveva una meta fissa; mi piaceva osservare e capire i pensieri delle persone che mi circondavano, ma una cosa le accumunava, la maggior parte delle persone era infelice della propria vita, non si sentiva appagata.


Anch’io ero come quelle persone, non guardavo mai al presente, ero sempre a programmare il mio futuro, quello dei miei figli, stavo sempre proiettato con gli occhi e con la mente verso orizzonti futuri, ma sentivo e vedevo che mi mancava qualcosa, mi mancava soprattutto una cosa fondamentale della nostra vita: “LA FELICITÀ”


Allora, a un certo punto, mi sono reso conto che dovevo fermarmi un attimo, dovevo assaporare il presente, dovevo iniziare a guardare negli occhi i miei figli, mia moglie, le persone a me care, dovevo ascoltare di più, insomma dovevo atterrare nella realtà del presente, godermi e gustarmi tutti gli attimi che la vita mi donava; solo così ho capito, seppur tardi, che la nostra felicità è qualcosa che ci appartiene, che nessuno ci deve togliere. Non possiamo rincorrere il mondo se poi alla fine abbiamo perduto i momenti importanti della vita e di tutte le persone a noi care.


Ecco, personalmente vi dico che ho commesso questo grave errore di accorgermi troppo tardi di questo segreto, ho perso i momenti importanti delle mie figlie perché non ero lì in quei momenti, e questo tempo nessuno me lo darà più indietro, e non c’è prezzo che possa ripagarmi per aver perso tutti o quasi gli attimi importanti della mia vita.


In questo libro vi spiegherò come arrivare a non commettere questi errori, come essere padre, marito, moglie, il ruolo fondamentale della donna, come sentirsi felice e appagata, il rapporto fondamentale tra figli e genitori, il ruolo della nostra mente, e il privilegio di avere una fede in Dio, tutto questo è racchiuso nella “LA FELICITÀ IN 3D”, un libro per tutti voi.


Buona lettura




INTRODUZIONE


Ciao, mi chiamo Antonio Zito, è la prima volta che mi accingo a scrivere e pubblicare un libro sulla felicità e sull’amore, all’età di quasi di 50 anni (31 Luglio 1967). Dopo aver vissuto una vita che mi ha permesso di conoscere tantissima gente, voglio mettere a frutto la mia esperienza di vita, le mie relazioni personali; il mio obiettivo è quello di rendere felice la maggior parte delle persone, voglio che tutti possano vivere una vita ottimale, curare ogni relazione affettiva nel miglior modo possibile, far partecipi tutte quelle persone che in tanti anni della loro vita stanno cercando senza sosta la strada verso la felicità. Dopo tanti anni ho capito e messo in atto che per avere la felicità in modo assoluto, ovvero in un’altra dimensione, basta veramente poco; non tutti ce ne accorgiamo, ma quando la vita ti corre dietro con alle spalle alcuni fallimenti, dopo che ti accorgi di aver sbagliato tanto nella vita, ti rendi conto che l’unico modo di essere felici è quello di amare, non importa se hai o meno una relazione fissa, se hai un amante, se hai figli o meno, o sei single, ma devi amare gli altri che ti circondano, devi sorridere alla vita, devi ringraziare sempre Dio, perché la felicità è a un passo da te, devi solo afferrarla, devi solo capire qual è la strada, una volta trovata non la lasci più, perché sai che tornare indietro ti porterebbe ad un baratro profondo e in una condizione di appannamento mentale e di negatività.


In questo libro è mia intenzione spiegare e portare a conoscenza le tecniche e i segreti per poter amare ed essere felici nelle nostre relazioni quotidiane, ovvero l’amore universale, quello tra coniugi, tra amici, tra genitori e figli, tra conoscenti, come essere felici sempre e comunque, come crearsi una relazione duratura, come creare un vero rapporto tra padre, madre e figlio/a, come raggiungere la felicità in un'altra dimensione – in 3D – come la vera felicità si raggiunge nell’amare in maniera incondizionata, come l’amore vada coltivato ogni giorno, perché felicità e amore viaggiano a braccetto.


Ogni giorno ci svegliamo, sembra che sia tutto scontato, parole come felicità e amore sono le parole e le frasi più importanti della nostra vita, parole che sono state scritte per secoli, e continuano ancora ad esserlo, da scrittori, poeti, musicisti... Amore e felicità, due parole di cui tutti abbiamo bisogno e che molto spesso ci mancano. Se si ama, automaticamente si è felici e ti senti come se ti trovassi tre metri alzato da terra, la tua vita sembra cambiata, ma in realtà è il tuo nuovo status, il tuo cuore batte perché provi un sentimento nuovo e incredibile, si vive meglio, è come se avessi più padronanza della tua vita, non ti senti mai solo e hai una gran voglia di conquistare il mondo.


Essere felice nella vita, nell’amore e nel rapporto con gli altri ti aiuta a entrare nel cuore delle persone, a considerarti una persona speciale, una persona rara, un amico prezioso, ti aiuta a vivere una vita immersa nella felicità, una vita stupenda e piena di emozioni.


Oggi la parola “amore” è una parola troppo difficile, quasi si ha paura nel pronunciarla, qualcosa di cui molti provano angoscia, e pertanto a volte rinunciano per sempre...


Perché felicità e amore sono così difficili da raggiungere?


Perché è così difficile relazionarsi con gli altri? Perché si ha paura nel conoscere nuova gente?


Perché si è così indifferenti all’introduzione di nuove conoscenze?


Perché la maggior parte di noi non si sente abbastanza felice nella vita?


Perché ci fa così paura innamoraci della vita che abbiamo?


Perché spesso non siamo felici nel nostro lavoro?


Perché la vera felicità sta nell’avere fede in Dio?


Abbiamo una vita, questo gran dono che non dobbiamo sprecare mai, ogni attimo è importante, perché sai che non torna più indietro, sai che la vita è breve e che il passato nessuno te lo ridà indietro, il futuro è così incerto, allora quello che conta è solo il nostro presente, catturare attimo per attimo per cercare di essere felici e grati alla vita che è in noi.


In questo libro sulla felicità ho focalizzato l’attenzione su alcuni punti e argomenti che io ritengo fondamentali per essere felici in un'altra dimensione, per raggiungere uno stato d’animo emozionale a tal punto da sorridere in continuazione alla vita che abbiamo davanti, ovvero la felicità nel rapporto di coppia, nella famiglia, fulcro indispensabile nella nostra società, dove l’amore e la felicità dovrebbero farla da padrone, nell’amicizia, dove molti pensano che non esista, tra genitori e figli, come capire che questo rapporto è fondamentale nella crescita individuale di ognuno per sentirsi più vivo e felice dentro, come trovare la felicità in te stesso, e come la felicità in 3D possa essere raggiunta anche se ti trovassi da solo.




Capitolo 1: La Felicità nella coppia


Quando due persone s’incontrano, si vogliono bene, si innamorano e programmano un futuro insieme, decidono di amarsi e di formare una coppia, decidono di vivere insieme sotto lo stesso tetto, abbandonando tutto e tutti, sognando insieme la felicità nell’amore.


Tante persone ancora oggi decidono di vivere una vita insieme, di programmare un futuro, dei figli, vivere una vita indipendente dai genitori, costruire la casa dei propri sogni e desideri e abbracciare l’amore quotidiano che vive insieme al suo partner.


Molto spesso entrambi dedicano il loro tempo nel proprio lavoro, nei loro affari, la casalinga nel tipico lavoro domestico, nelle faccende quotidiane della casa, magari aspettando il marito che torni la sera, per fargli trovare da mangiare e dedicare quel poco di tempo che resta della giornata per stare insieme a lui.


Ci sono diverse situazioni di coppia, analizziamole nel dettaglio per scoprire come in tutti i casi ci possa essere sempre al centro della storia la FELICITÀ, quella parolina magica che tutti vogliamo tenere tra le mani.


Nella vita di oggi, nel mondo attuale, nella maggior parte delle coppie lavorano entrambi, magari con orari diversi, ma comunque hanno la fortuna di avere un doppio stipendio all’interno della stessa famiglia, di avere una vita economicamente quasi soddisfatta, tornando la sera a casa, si aiutano a vicenda nelle faccende domestiche, nel cucinare, nell’occuparsi comunque di tutto quanto concerne le attività familiari e domestiche della famiglia.


Tutto questo presuppone delle regole basilari e fondamentali della propria unione affinché non si corra il rischio che tutto possa spezzarsi e crollare.


Nell’amore di coppia, non ci possono essere mezze misure, non si è capaci di amare a metà o a tempo, bisogna dare tutto se stessi, non possiamo pensare minimamente di trascurare il nostro partner, dobbiamo essere tutt’uno, rivolgere i nostri pensieri e la nostra vita sempre e comunque in simbiosi con il nostro amato/a perché è a lui/lei che abbiamo affidato il nostro cuore, i nostri pensieri, le nostre paure, le nostre speranze di vivere una vita felice e meravigliosa come sempre abbiamo sognato.


Quando decidiamo di diventare coppia, sappiamo che è una scelta importante e coraggiosa, siamo coscienti, o almeno dovremmo capire, che il nostro compagno/a entra a pieno diritto nella nostra vita.


Se vogliamo essere felici nell’amore di coppia, dobbiamo assolutamente coccolarci il nostro amore, affinché nulla possa essere sbiadito, dobbiamo dargli importanza, farlo sentire amato e protetto, dobbiamo dedicarci spesso a lui/lei in tutti i momenti liberi, come una pianta o un fiore, sempre ad annaffiare al momento giusto, affinché l’amore non si perda e non si smarrisca per strada, spezzando per sempre quel sogno di bambino/a.


La felicità nel mantenere una coppia è proprio questa, dobbiamo pensare che il tempo è oggi, non domani; quello che viviamo al presente è la nostra unica certezza, pertanto quando siamo una coppia dobbiamo amarci senza paura, svegliarci al mattino e abbracciare sempre chi dorme insieme a noi, marito o moglie che sia, dobbiamo alzarci con gioia, sorridere sempre, si potrebbe provare a fare la gara a chi prepara prima la colazione, darsi un bacio a occhi chiusi per poter dire sempre che lo ami sempre di più quando lo lasci per andare al lavoro, fare la gara a chi è più positivo, trasmettere nell’altro la propria solarità durante la giornata, sentirsi almeno una volta al giorno per dire anche soltanto: Come stai?


Essere mentalmente presente e pensare che non sei solo, che quando ritorni ti aspetta un amore che tu, solo tu, hai scelto per tutta la vita. Sii presente nei suoi pensieri magari facendole una carezza, una coccola o un abbraccio per farle capire che lei è la cosa più importante; ogni tanto regalale dei fiori, potrebbe essere un gesto poco impopolare, ma ti assicuro che è la cosa più inattesa e sorprendente che la donna si aspetta.


Uno dei segreti della felicità è ricordarsi sempre di lei nei momenti importanti della sua vita, come nel giorno del suo compleanno o anniversario, falle sempre gli auguri e non dimenticarti mai!


In quel giorno così importante portala/o sempre fuori a cena, lontano dai riflettori della casa, perché è un giorno importante per lei/lui molto speciale, è qualcosa di unico che le appartiene; scegli un bel locale e magari presentati con un bel mazzo di rose, mantieni sempre quest’usanza anche nel corso di tanti anni, perché è una bella abitudine, anche se fosse per una sola volta l’anno, ma non farle mancare quest’usanza, vedrai che lo ricorderà per sempre, è un gesto straordinario che ti aiuterà a essere felice.


Altra tecnica: stupiscila con delle sorprese, le donne come gli uomini amano le sorprese, magari chiamala all’ora di pausa e dille che pranzi insieme con lei/lui, vedrai la sua faccia stupita e ti accorgerai che tutta di corsa troverà il tempo per dirti di sì e stare un po’insieme a te, e se per caso troverà dei problemi legati al suo lavoro e non potesse accettare il tuo invito, ti assicuro che quel gesto se lo ricorderà per tanto tempo.


Per quanto riguarda i rapporti personali e intimi, tema di grande importanza e pilastro fondamentale affinché l’unione possa durare, bisogna fare molta attenzione in questo campo, poiché la capacità dell’altro/a di entrare nella sfera intima e personale del proprio io è causa frequente di molti litigi di coppia e di separazioni e rotture della propria unione.


Fare l’amore con il proprio partner deve essere un atto completamente unico nel suo insieme, deve essere un momento magico, di pura intimità, uno scambio di amore e di carezze che possano portare a forti emozioni e brividi; ognuno deve fare la propria parte, ciascuno deve scambiarsi il suo amore con l’altro, condividere il piacere per entrambi deve essere una cosa abituale e non alternata. Ogni donna in questi momenti vorrebbe sentirsi importante, la più amata, ogni donna ti sta dando una parte importante del suo corpo, qualcosa che agli altri è in pratica sconosciuto, ti sta dando parte di tutta se stessa. Proprio il maschio deve far sì che quei momenti possano essere per la donna istanti di puro piacere fisico, deve esserci un coinvolgimento totale, un rapporto che non può e non deve assolutamente ridursi a pochi minuti, deve trascinare in un coinvolgimento di passione, di amore vero.


Bastano poche abitudini e piccoli accorgimenti, la felicità di coppia è una delle più belle espressioni della vita, qualcosa di fantastico: due persone che si conoscono da anni, si amano e condividono quasi tutto nella vita, prendono insieme decisioni importanti, stanno accanto ai figli, ove ci siano, e li guidano passo dopo passo alla loro crescita personale, educativa e famigliare, attenti alle loro richieste, paure o dubbi, e li conducono per mano verso quella finestra del mondo che si chiama felicità, cui tutti aspiriamo e vogliamo accedere.


Bisogna che gli attimi in cui si riunisce la famiglia siano momenti esclusivi, istanti rivolti essenzialmente al dialogo, all’ascolto in particolar modo dei figli, ai progetti prossimi e futuri, a condividere pensieri e opinioni varie, ma soprattutto imparare a spegnere la tv, telefonini, smartphone e simili; non si può stare insieme in famiglia ed essere con la mente e i pensieri in un'altra parte del mondo, bisogna smettere di essere schiavi e dipendenti di questi apparecchi, abbiamo già tutta la giornata impegnata a farci sovrastare da queste tecnologie, siamo immersi in ogni attimo della giornata. La famiglia è qualcosa di magico e nei momenti importanti della giornata, come pranzo o cena, dobbiamo lasciare fuori dalla nostra vita tutto ciò che sia virtuale, perché dobbiamo guardarci negli occhi, continuare a emozionarci, a sentire la presenza dei nostri cari, i loro sguardi, le loro espressioni, capire le loro eventuali difficoltà. Bisogna dire basta a tutto ciò, dobbiamo tornare al passato, perché oggi se non ci comportiamo in questo modo rischiamo grosso, si rischia di non dialogare più in famiglia, si rischia una rottura al suo interno.


Nel caso in cui lavorasse uno solo dei coniugi, si potrebbe pensare: come faccio a raggiungere la felicità?


Come si riesce a vivere ai tempi di oggi con una solo reddito con tutte le spese da affrontare ogni mese?


Ebbene io vi dico che si può essere felici!


La base di quest’unione e di questo status familiare è la grande unione, l’amore che unisce la coppia, prendersi per mano e affrontare tutte le difficoltà della vita. Nella maggior parte dei casi è sempre il marito che lavora e la donna rimane casalinga a casa a smistare le faccende domestiche, un lavoro anche questo, anche se non retribuito. Certo che la coppia in questi casi cerca di far quadrare il bilancio familiare con affitti, mutui, bollette, spese da pagare e soprattutto è cosciente che per arrivare alla fine del mese deve rinunciare a tante cose, come cene, viaggi, vacanze, divertimento, o almeno deve ridurli all’essenziale.


Nella quasi totalità dei casi è la donna che si prende il compito di bilanciare i conti all’interno di una famiglia, è la moglie in generale che cerca di scrutare la miglior offerta al supermercato, di riciclare magari qualche vestito o regalo, ma sempre attenta a non far mancare mai il piatto a tavola sia al marito che torna a casa la sera, sia ai propri figli. I genitori in questi casi devono essere bravi a far capire ai figli che nella vita basta l’essenziale, che bisogna accontentarsi, soprattutto fargli capire che lo studio, l’istruzione è quello che ti aprirà le porte del lavoro, dell’indipendenza economica, devono essere bravi a dialogare, a mantenere il calore della casa domestica, far capire il dovere e il senso della famiglia.


Personalmente mi è capitato spesso di conoscere realtà familiari che nonostante un solo reddito economico, le mille difficoltà e i tanti problemi che in una famiglia ci possono essere per svariati motivi, erano comunque sorridenti e felici, perché amavano la vita, quello che stava intorno a loro, i loro figli, i loro affetti, non gli importava della vacanza, della pizza o cena fuori, ma avevano tutto ciò che è indispensabile alle loro necessità: il calore della famiglia, il bene, l’amore e la felicità.


Qual è il segreto per essere felici anche quando si ha poco o niente?


Il segreto di tutto è la capacità all’interno della famiglia di creare forza, unione, come un cerchio chiuso in cui nessuno o qualcosa possa ostacolare il loro focolare domestico, creare quell’ambiente come una fortezza inaccessibile, qualsiasi sia la loro condizione economica, godersi attimi importanti della vita e partecipare alle gioie ed emozioni di tutti i membri familiari, come una vera famiglia che si accontenta del poco per raggiungere lo stesso quello spicchio di felicità.
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