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1
MEDITAÇÃO TRANSCENDENTAL, O PODER MÍSTICO QUE PODE TORNAR SEUS SONHOS REALIDADE


 


A antiga arte da meditação transcendental chegou até nós das terras místicas da Índia e do Tibete. Ela oferece à humanidade um sistema incrível de procedimentos científicos que pode literalmente realizar milagres para aqueles que a praticam. Em revelações científicas recentes sobre a meditação e as técnicas de ondas cerebrais alfa, foi demonstrado que essa antiga arte mística é o maior poder milagroso que o homem já descobriu!


 


O PODER MILAGROSO EM SUA MENTE


 


Você possui em seus centros mentais um tremendo poder mental, físico e espiritual com o qual pode literalmente realizar milagres em sua própria vida. Quando liberar esse poder criativo por meio da meditação transcendental e das técnicas de ondas cerebrais, que estudaremos neste livro, você poderá alcançar não apenas a cura da mente e do corpo, mas também a realização de todos os seus sonhos mais íntimos de felicidade, segurança financeira, trabalho correto, realização amorosa, paz de espírito e paz de alma.


 


Neste capítulo, estudaremos o método pelo qual você pode canalizar os incríveis poderes da meditação transcendental para sua própria vida e realizar todos os seus sonhos.


 


O QUARTO ESTADO DE CONSCIÊNCIA QUE VOCÊ PODE ACESSAR


 


Por meio do uso da meditação transcendental, você pode entrar em um quarto estado de consciência que é totalmente diferente de qualquer coisa experimentada por suas faculdades conscientes normais.


 


Aqui estão alguns dos milagres surpreendentes que foram realizados por cientistas em centros de pesquisa médica em universidades de todo o mundo: os poderes de cura do corpo foram acelerados a tal ponto que, segundo consta, tumores foram dissolvidos em pouco tempo; a pressão arterial foi reduzida ao normal, quando estava perigosamente alta, em quinze minutos de meditação; a ação do coração foi aumentada ou diminuída em até cinco batimentos por minuto, e pacientes com problemas cardíacos graves foram muito ajudados.


 


NOVA ESPERANÇA PARA OS DOENTES POR MEIO DA MEDITAÇÃO


 


Quando você entra em meditação transcendental, seu consumo de oxigênio diminui em 20%. Em dez ou quinze minutos de meditação, isso é tanto quanto uma pessoa experimenta em oito horas completas de sono à noite!


 


As partículas de sal de ácido láctico no sangue diminuem em cinquenta por cento durante a meditação. Isso é de vital importância, pois são os ácidos lácticos na corrente sanguínea que causam medo, preocupação e ansiedade na pessoa. O sal de ácido lático também causa fadiga não natural e abre caminho para muitos distúrbios graves do corpo.


 


Quando você entra em meditação, seu corpo tem maior resistência a invasões de germes, resfriados, vírus e outros distúrbios da cabeça, garganta e pulmões. Isso foi comprovado por cientistas quando passaram uma corrente elétrica pela pele de uma pessoa em meditação profunda. Suas máquinas mostraram que houve um aumento de quinhentos por cento na resistência da corrente às forças negativas que poderiam infectá-la, como germes e infecções de vários tipos.


 


Entretanto, não é apenas a cura física que é obtida por meio da meditação transcendental; ela pode ser usada para tratar muitas formas de doenças mentais. Cientistas têm usado a meditação transcendental para superar a dependência de drogas, o alcoolismo, o tabagismo e outros problemas de saúde.


hábitos destrutivos. Um grupo de dezenove homens entre 21 e 38 anos de idade, que eram altamente viciados em drogas como LSD, maconha, heroína e barbitúricos, foram colocados em estados de meditação diariamente por um período de três semanas e, segundo consta, foram curados!


 


O QUE A MEDITAÇÃO TRANSCENDENTAL PODE FAZER POR VOCÊ


 


Você pode começar a usar o poder da meditação transcendental hoje mesmo e experimentar seus resultados surpreendentes e milagrosos quase que instantaneamente. Aqui estão algumas das coisas que ela fará por você: Você terá paz de espírito e tranquilidade, de modo que seu corpo superará as tendências a doenças decorrentes de exaustão nervosa, medo, preocupação e outras emoções negativas.


 


Você aumentará seu poder de concentração para poder dedicar todas as suas energias mentais ao trabalho, garantindo segurança financeira para o futuro.


 


Você melhorará sua memória e sua capacidade de reter o que lê e o que vê. Poderá aprender idiomas estrangeiros, arquivar fatos e detalhes em sua mente que poderão ser lembrados instantaneamente quando você quiser. Você aprimorará sua imaginação e seus poderes de visualização, de modo que poderá invocar novas combinações de ideias que poderão torná-lo bem-sucedido como inventor, autor, compositor, artista ou cientista. Muitos dos nossos maiores gênios criativos usam essa arte da meditação transcendental para receber suas grandes ideias da mente cósmica.


 


Você receberá ideias de negócios de sua mente superior que podem fazer com que você atraia o trabalho certo, invista nas ações certas, venda mais de seus produtos e, de outras formas, torne-se financeiramente seguro.


 


Como um homem de negócios usou a meditação para alcançar o sucesso


 


James E. era um típico empresário americano quando o conheci. Ele estava preocupado e sobrecarregado de trabalho. Era dono de uma loja de carros usados em Los Angeles e temia a concorrência. Suas vendas haviam caído e ele ficou muito nervoso e irritado. Estava acima do peso, tinha problemas cardíacos e pressão alta. Não conseguia dormir à noite por causa da preocupação, então tomava remédios para dormir. Fumava demais e tomava dez xícaras de café por dia para se animar. Ele foi ficando cada vez pior e finalmente procurou minha ajuda.


 


Descobri que James E. não só estava em péssimas condições mentais e físicas, mas que as condições de sua casa estavam se deteriorando rapidamente. Ele tinha uma esposa e dois filhos, e estava tão irritado e nervoso que a esposa estava ameaçando-o com o divórcio.


 


Mostrei a esse homem como entrar em meditação e usar os poderes de sua mente superior. Ele estava francamente cético, até que, após a segunda semana de tratamento, foi ao médico e descobriu que sua pressão arterial, que havia subido para duzentos, agora estava em torno de cento e setenta! O médico imediatamente o retirou do medicamento que ele estava usando para baixar a pressão arterial, achando que era o medicamento que estava causando a redução. Frank E. não lhe disse que estava usando meditação transcendental! Duas semanas depois, sem medicação, sua pressão arterial caiu para cento e quarenta e o médico constatou que sua ação cardíaca estava normal!


 


No entanto, o maior milagre que aconteceu a Frank E. não foi a restauração de sua saúde, mas a nova vida que se abriu para ele em outros aspectos pessoais. Ele ficou menos irritável e nervoso e sua esposa e filhos se reconciliaram com ele. Ele conseguiu parar de fumar completamente em três semanas após a meditação e conseguia dormir à noite sem remédios para dormir. Ele agora tinha tanta energia que começou a dar mais atenção aos negócios e logo teve tanto sucesso que abriu outra loja de carros nas proximidades e administrou os dois lugares com grande sucesso!


 


Como entrar na Meditação Transcendental


 


1. Escolha um cômodo silencioso em sua casa onde possa ficar sozinho por pelo menos meia hora para sua primeira sessão de meditação.


 


Se for noite, diminua as luzes e deixe uma vela branca acesa. Use também incenso ou outra fragrância, pois isso ajuda os centros psico-neuro-cerebrais a atingir um estado de relaxamento completo durante a meditação.


 


Sente-se em uma cadeira confortável ou deite-se de costas na cama, com as mãos ao lado do corpo, em uma posição completamente relaxada. Repita várias vezes o seguinte mantra sagrado do Tibete: "Ohm mane padme ohm". Isso significa "a joia no coração do lótus" e simboliza a alma dentro do homem, que reflete o esplendor e a perfeição eternos de Deus.


 


2. Agora, respire profundamente enquanto diz o mantra e, se desejar, diga as palavras em voz alta, deixando o suave zumbido vibrar em sua cabeça. Mantenha os olhos fechados durante a meditação, embora, mais tarde, você aprenderá que a meditação pode ser feita com os olhos bem abertos, sob certas condições.


 


3. Agora visualize mentalmente um lago tranquilo que se estende das laterais de suas têmporas, envolvendo o mundo inteiro. Esse lago é análogo à sua mente. Quando você tiver um pensamento perturbado, ele será como uma ondulação na superfície do lago, perturbando sua paz e tranquilidade. No início, é natural que seus pensamentos saltem de um assunto para outro. Não deixe que isso o preocupe, pois gradualmente você conseguirá alcançar uma mente absolutamente tranquila. Quando esses pensamentos perturbadores surgirem, empurre-os mentalmente para baixo, até que eles estejam novamente submersos no lago e este fique tão suave e calmo quanto a superfície de um espelho.


 


Quando a superfície de um lago é lisa, ela reflete o céu azul, o sol e as árvores que crescem na borda do lago. Da mesma forma, quando sua mente está calma e tranquila, ela é um refletor das forças espirituais mais elevadas do universo. Ela é capaz de refletir a mente cósmica infinita que pode guiá-lo para o cumprimento de seu destino correto.


 


4. Ao manter esse estado de meditação e sentir-se pacífico e calmo em seu interior, respire profundamente, contando até quatro. Prenda a respiração por um momento ou mais e, em seguida, solte-a suavemente como um suspiro profundo. Depois de fazer essa respiração cinco ou dez vezes, você terá uma sensação de elevação e alegria mental, o que lhe dirá que agora está em um estado profundo de meditação transcendental.


 


Esse estágio da meditação é conhecido como estado alfa. Quando as ondas cerebrais são medidas em uma máquina conhecida como eletroencefalógrafo, elas se mostram na faixa Alfa, que é de oito a doze ciclos por segundo.


 


Nesse estado de meditação, você se sentirá como se não houvesse problemas no mundo. Você terá uma sensação de profunda paz e tranquilidade. Seus nervos e músculos estarão completamente relaxados e sob perfeito controle. Essa elevação alfa, como os cientistas a chamam, é propícia à cura do corpo e também à abertura dos centros psíquicos superiores da mente, proporcionando maior percepção dos problemas e ajudando-o a alcançar um senso de equilíbrio e controle de todas as suas faculdades.


 


Uma mulher superou um problema mental por meio da meditação


 


Uma mulher do meu grupo de palestras em Nova York teve um choque mental grave que exigiu tratamento psiquiátrico. Ela não havia reagido muito bem ao tratamento e foi piorando cada vez mais. Ela estava mentalmente deprimida e com tendências suicidas. Seu marido, em desespero, levou-a a algumas de minhas palestras e ouviu falar sobre meditação transcendental. Ele começou a usar as técnicas Alfa para colocá-la em um estado profundo de meditação e, desde a primeira sessão, essa mulher respondeu favoravelmente. Em poucos dias, depois de seus períodos de meditação, ela entrava em um estado semelhante ao sono, que durava uma ou mais horas. Ela manteve essa forma de meditação por um período de três semanas, experimentando os benefícios diariamente. Ao final desse período, ela parecia estar completamente curada. Ela reagiu de maneira normal aos desafios da vida. Conseguiu parar de tomar pílulas para dormir à noite e adormeceu em cinco minutos usando suas meditações. Ela parece estar no caminho para uma recuperação mental completa de sua saúde.


 


5. Ao atingir o estado de meditação conhecido como Alfa, você pode direcionar sua mente e seu corpo para obedecer a todas as suas ordens. O sistema nervoso autônomo controla o coração, a digestão, a pressão arterial, a cicatrização do corpo e a ação dos pulmões. Antigamente, acreditava-se que era impossível controlar essas funções automáticas do corpo. Atualmente, os cientistas sabem que é possível controlar essas funções e aliviar muitos dos sintomas de doenças, como dores de cabeça, insônia, dor e ansiedade.


 


Dê comandos à sua mente agora para controlar os batimentos cardíacos. Concentre sua mente em conseguir uma desaceleração ou um aumento da ação do coração. Em breve, você será capaz de monitorar sua própria ação cardíaca e fazê-la bater mais rápido ou mais devagar. Isso é de grande valia para pessoas que sofrem de problemas cardíacos.


 


Diga à sua mente que deseja diminuir ou aumentar sua pressão arterial. Se ela estiver muito alta, você pode controlá-la e baixá-la para o normal. Se você sofre de pressão arterial baixa e tem fadiga e exaustão constantes, pode dizer à sua mente superior para aumentar a pressão arterial.


 


Uma mulher usou esta meditação para superar o coração acelerado


 


A Sra. Florence D. era excessivamente pesada e sofria de pressão alta e coração acelerado. Ela aprendeu em nossas palestras sobre a meditação transcendental e o controle das ondas cerebrais Alfa. Começou a usar a meditação todos os dias por um período de apenas quinze minutos. Depois de sua terceira tentativa, ela descobriu que seu coração, que batia a uma taxa de noventa e cinco batimentos por minuto, diminuiu para cerca de oitenta batimentos por minuto. O normal é cerca de setenta e dois.


 


Em sua próxima sessão de meditação, ela conseguiu fazer com que a ação do coração voltasse ao normal! Agora ela estava tão encorajada que decidiu resolver seu problema de peso. Ela disse à sua mente que queria perder 15 quilos. Perguntou à sua mente superior como poderia superar seu desejo por doces, carboidratos e amidos. Ela meditou sobre esse problema todos os dias durante três semanas e, então, percebeu que tinha menos vontade de comer doces. Em quatro semanas, ela percebeu que estava perdendo peso gradualmente e, em três meses, com meditações diárias constantes de quinze minutos, ela realmente perdeu cinco quilos! Ela está agora no caminho para alcançar seu peso normal perfeito por meio desse método.


 


6. Para usar a meditação transcendental para outros fins que não o controle do corpo ou a cura de doenças físicas, usa-se a mesma técnica para entrar no estado Alfa. Entretanto, durante o estado de meditação, é necessário que você guie conscientemente sua mente para o canal de pensamento que deseja que ela siga. Quando você tiver selecionado conscientemente esse padrão de pensamento, ele entrará no sistema autônomo de controle subconsciente e se exteriorizará nas circunstâncias externas da vida como formas dinâmicas de ação.


 


Por exemplo, se você deseja experimentar uma mudança em sua personalidade e quer ser mais dinâmico e atraente, sente-se em meditação e relaxe completamente a mente e o corpo. Em seguida, selecione a imagem mental que deseja projetar do tipo de pessoa que deseja ser. Descobriu-se na meditação que manter imagens visuais, como se faz ao sonhar acordado, tende a fixar essas imagens na consciência. Em seguida, o sistema nervoso simpático projeta as imagens mentais em seus equivalentes físicos e materiais.


 


Imagine o tipo de expressão facial que você deseja usar habitualmente. É um sorriso ou uma carranca que você quer ter em seu rosto?


 


Visualize-se popular, cercado por um grupo de amigos admiradores, que são atraídos por você devido ao seu charme e magnetismo. Em seguida, assuma mentalmente as qualidades que contribuem para uma personalidade dinâmica e magnética. Veja-se como uma pessoa atenciosa e gentil. Irradie simpatia e cordialidade em sua nova personalidade. Veja-se elogiando os outros e dando-lhes sua amizade. Crie uma aura mental em torno de você de beleza, charme e cortesia. As pessoas respondem rapidamente a alguém que é sincero e extrovertido em sua personalidade.


 


Como uma garota deixou de ser uma flor de parede para se tornar popular


 


Marjorie S. entrou em nosso trabalho na Califórnia e tinha um problema real de desajuste de personalidade. Ela era tímida e tinha medo das pessoas. Ela era órfã e nunca se esqueceu dos anos solitários de sua infância, quando foi privada de amor. Ela ficava em uma concha perpétua e congelava quando encontrava estranhos.


 


Ela tinha 22 anos de idade e o sonho de uma garota normal de amor e casamento, mas não conseguia responder aos homens que tentavam namorá-la.


 


Eu lhe dei esse regime para construir uma personalidade encantadora e, em seguida, dei-lhe essa meditação para usar todos os dias, quando ela se colocasse diante do espelho para reconstruir sua nova autoimagem:


 


Agora crio a nova autoimagem de charme e beleza que desejo projetar para o mundo exterior. Construo em minha aura a qualidade da beleza, tenho pensamentos bonitos e os projeto para todos que encontro. Agora supero os sentimentos de autoconsciência e inferioridade e condiciono minha mente subconsciente a pensamentos de equilíbrio, autoconfiança e charme. Amo as pessoas e sei que elas me amarão em troca. Desejo amor e casamento e agora medito para atrair a verdadeira alma gêmea que me proporá casamento. Sou perfeita e atraio um destino perfeito! Essa moça começou a mudar gradualmente. Ela ficou menos tímida e, à medida que a meditação foi sendo incorporada ao sistema nervoso simpático automático e se tornou uma segunda natureza, ela realmente ficou mais bonita, mais confiante e mais equilibrada. Em pouco tempo, ela estava namorando regularmente e, na última vez que me contou, teve duas propostas de casamento! 


 


7. Você pode usar a meditação transcendental para projetar seus sonhos subjetivos internos para o mundo objetivo externo da realidade.


 


Se você deseja obter independência financeira e quer ter uma renda maior, pode usar a meditação para atingir esse objetivo. Se quiser liberar ideias criativas que podem torná-lo rico, sente-se em silêncio em meditação e diga ou pense estas palavras:


 


Agora estou no círculo mágico do suprimento e da abundância infinitos de Deus. Vivo em um universo rico e tudo foi criado para meu uso e prazer. Agora projeto a soma de US$ 100.000 como meta de vida, sabendo que posso ter dependência financeira com essa soma de dinheiro. Desejo a soma menor de US$ 1.000 dentro de dois meses para minhas necessidades imediatas e magnetizo meus centros cerebrais agora com a consciência do dinheiro e seus equivalentes.


 


Lembre-se de que, quando você usa meditações positivas como essa, seu cérebro envia impulsos elétricos e magnéticos para seus nervos e músculos. Assim, você se sente motivado a fazer as coisas e ir aos lugares onde pode alcançar o maior sucesso. Sua mente consciente é limitada, mas sua mente superior superconsciente é ilimitada e conhece mil maneiras de enriquecer.


 


Como uma mulher projetou US$ 5.000 por meio da meditação


 


Uma mulher em nosso trabalho de palestras em Los Angeles usou esse método de meditação para projetar a quantia de US$ 5.000,00 de que precisava para algum propósito específico. Ela trabalhava no setor imobiliário, mas não fazia uma venda há algumas semanas. Ela havia listado uma propriedade que não era nada atraente para um de seus clientes e para a qual não parecia haver um comprador.


 


Essa mulher começou a meditar sobre esse problema da seguinte forma: "Sei que existe um comprador para essa propriedade em algum lugar. Não há falta ou limitação no rico universo de Deus. Atrairei o comprador certo para essa propriedade, alguém que lucrará com sua compra. Agora relaxo minha mente, confiante de que meu bem virá para mim".


 


Duas semanas depois que ela começou a meditar e a projetar mentalmente a quantia de US$ 5.000 que queria, um representante de uma grande empresa petrolífera a procurou. Ele queria comprar a velha casa em uma esquina de Los Angeles e demoli-la para construir um grande posto de gasolina!


 


Ela lhe vendeu a propriedade e sua comissão por essa venda foi de US$ 4.500. Mas lembre-se de que ela havia pedido à sua mente superior a soma de US$ 5.000. Ela estava satisfeita com os resultados de sua meditação, mas agora continuava projetando a soma menor de US$ 500 para completar os US$ 5.000. Em uma semana, ela recebeu uma carta de um tio de Oklahoma, que era muito rico, com um cheque de presente de US$ 500!


 


8. Você quer entrar em um novo ramo de trabalho, ter seu próprio negócio ou aumentar seu salário? A meditação pode ser usada para alcançar qualquer um desses desejos.


 


Sente-se em períodos regulares de meditação por pelo menos quinze minutos por dia. Entre no estágio Alfa da meditação. Projete mentalmente o trabalho em que deseja estar. Veja-o em todos os seus detalhes. Veja seu próprio negócio; visualize a loja, com seu nome na porta, e continue meditando todos os dias para se ver nesse negócio, sendo um grande sucesso.


 


Um homem em Nova York trabalhava em uma grande empresa que tinha vários cargos executivos, mas todos estavam preenchidos. Ele aprendeu sobre projeção mental e meditação e acreditava tão sinceramente nisso que saiu de casa e mandou fazer uma placa com seu nome, que manteve em sua casa. À noite, quando voltava do trabalho, ele se sentava diante da placa e projetava essa meditação:


 


Agora, projeto essa placa na porta de um escritório, onde trabalharei como executivo da minha empresa. Vejo o aumento de salário. Concentro-me no conforto e na segurança que isso trará para mim e minha família. Estou confiante de que essa promoção virá para mim imediatamente.


 


Em um mês, um dos executivos foi aposentado da empresa e, entre dez outros candidatos, o homem que estava meditando sobre promoção e sobre ser um executivo foi escolhido para o cargo. A placa que ele havia feito para seu escritório foi colocada e a realidade que ele havia projetado por meio de sua meditação agora era um fato!


 


9. Você pode usar a meditação transcendental para projetar viagens que deseja fazer, pessoas que deseja conhecer, situações românticas em que deseja estar e objetos materiais, como carros, peles, joias, ações e títulos, casas e terras; na verdade, qualquer bem material que você deseje pode ser projetado na mente cósmica e, gradualmente, eles se materializarão em seus equivalentes físicos para você.


 


Para projetar essas coisas materiais, sente-se calmamente no estado Alfa de meditação e pense ou diga as seguintes palavras:


 


Agora projeto essas imagens físicas e materiais do que quero atrair no futuro. Desejo conhecer pessoas interessantes e importantes socialmente, que possam me ajudar a avançar em minha carreira social e levar uma vida de prazer e satisfação emocional.


 


Desejo atrair minha futura alma gêmea para fins de matrimônio. Sei que esse par perfeito existe em algum lugar e agora invoco a lei da atração magnética que fará com que meu sonho romântico se torne glorioso.


 


Desejo objetos materiais que são equivalentes a riquezas, como joias, carros, casas e terras. Projetei esses sonhos para a mente cósmica que sabe como realizá-los plenamente. Visualizo esses objetos sendo meus. Mentalmente, possuo os títulos, as ações, o dinheiro no banco, que podem me dar segurança financeira futura e me tornar rico.


 


Depois de se dedicar a cada uma dessas meditações acima por alguns momentos todos os dias, tenha fé para acreditar que essas coisas estão a caminho de se materializar para você.


 


Você pode fazer uma lista das coisas que deseja e levá-la para a meditação e, em seguida, meditar alguns momentos em cada desejo. Você pode criar suas próprias palavras e imagens mentais para as diferentes coisas que deseja, pois suas necessidades são diferentes das de qualquer outra pessoa. Faça declarações breves e positivas e carregue-as com intensidade emocional enquanto medita e veja as coisas chegando até você com a expectativa perfeita de seu bem. Como um jovem conseguiu um emprego com


 


Os estúdios no trabalho de publicidade


 


Harold R. foi meu aluno em Hollywood e estava trabalhando em uma agência de publicidade escrevendo textos. Ele era formado na faculdade,


Ele desejava uma promoção e mais dinheiro, mas como poderia fazer isso? Quando conheceu a meditação transcendental, começou a meditar diariamente, à noite, pouco antes de dormir, por meia hora, visualizando e projetando-se em um emprego em algum grande estúdio


Na publicidade. Ele imaginou que esse seria um trabalho do qual gostava, em um ambiente glamouroso e conhecendo pessoas de qualidade e interesse.


 


Ele projetou um salário de US$ 200 por semana.


 


Após duas semanas de meditação constante, Harold R. conseguiu seu emprego, mas não era em um grande estúdio de publicidade. Era em um jornal de Los Angeles, no departamento de redação, escrevendo anúncios semelhantes aos que ele vinha fazendo na agência de publicidade. No entanto, ele recebeu os 200 dólares por semana que havia projetado mentalmente.


 


Mas Harold R. não parou de projetar sua imagem ideal de trabalho. Ele não sabia como, mas achava que, de alguma forma, acabaria vencendo e sendo contratado por um estúdio.


 


Depois de dois meses em seu novo emprego, ele conheceu o editor de notícias teatrais e cinematográficas e foi almoçar com ele e um homem que trabalhava em um dos maiores estúdios de Hollywood. Durante o almoço, esse homem, que era publicitário e chefe de seu departamento, comentou que eles precisavam de um assistente em seu departamento que estivesse acostumado a escrever histórias publicitárias, e o editor conhecia alguém? Essa era a mudança que Harold R. estava esperando. Ele contou a ele suas qualificações, foi entrevistado no estúdio e conseguiu o emprego! Seu salário? Foi uma maneira estranha e indireta de conseguir o emprego, mas às vezes funciona dessa maneira.


 


Resumo do Capítulo Um


 


1. Como você pode usar o poder milagroso da meditação transcendental para obter saúde, felicidade e prosperidade.


 


2. Você pode entrar no quarto estado de consciência, no qual pode acessar poderes superiores à sua própria mente consciente e obter controle absoluto da mente, do coração, da pressão arterial e das funções automáticas do corpo.


 


3. As coisas milagrosas que a meditação transcendental pode fazer por você, melhorando sua memória, aumentando sua imaginação e liberando o poder criativo que pode torná-lo um gênio.


 


4. Frank E., um empresário, conseguiu alcançar um sucesso extraordinário em seus negócios em poucas semanas, quando aprendeu a liberar o poder milagroso de sua mente superior por meio da meditação.


 


5. Como você pode entrar no comprimento de onda Alfa do controle cerebral por meio do uso da meditação e como isso o ajuda a obter paz de espírito instantânea e grande poder mental.


 


6. Como você pode superar os problemas e se libertar das preocupações e de outras emoções negativas entrando na meditação conhecida como lago espiritual.


 


7. Uma mulher usou essa meditação para superar problemas cardíacos, obesidade e outras aflições que a incomodavam mental e fisicamente.


 


8. Como você pode usar a meditação transcendental para tornar sua personalidade mais magnética, dinâmica e vigorosa, conquistando amigos e oportunidades de negócios.


 


9. Uma moça usou essas meditações para superar a timidez, o medo e a ansiedade, que a tornaram uma pessoa que não se mexe em nada. Em poucas semanas de prática, ela recebeu duas propostas de casamento!


 


10. Como você pode projetar seus sonhos internos de segurança e independência financeira para o mundo objetivo externo por meio dessas meditações transcendentais.


 


11. Uma mulher usou essas meditações e projetou a soma de 5.000 dólares. Em pouco tempo, ela vendeu uma propriedade e sua comissão e outro presente lhe renderam a soma total.


 


12. Como usar a meditação para abrir seu próprio negócio. Um homem, usando esse método, projetou-se em um emprego como executivo de sua empresa acima de dez outros candidatos.


 


13. Como usar a meditação para projetar seu sonho de coisas materiais, como carros, peles, joias, ações e títulos, casas e terrenos, e alcançar essas coisas com facilidade e sem esforço.


 


14. As meditações a serem usadas para se tornar rico e bem-sucedido e para alcançar sua verdadeira alma gêmea.


 


15. Harold R. tentou essas meditações para conseguir um determinado emprego no departamento de publicidade de um grande estúdio de cinema. Ele foi bem-sucedido e ganhou o salário exato que havia projetado.


 


 


 


 


 




2
COMO PROGRAMAR SEU NOVO DESTINO POR MEIO DO PODER DA MEDITAÇÃO TRANSCENDENTAL


 


Você está vivendo uma vida que realmente não escolheu e da qual não gosta? É possível que sim, pois noventa e cinco por cento das pessoas não escolhem os acontecimentos em suas vidas, mas deixam que os acontecimentos as escolham.


 


Você possui uma mente superior dentro de sua consciência que sabe como guiá-lo para o seu destino correto. Essa mente superior pode ser contatada por meio de meditação transcendental e pedindo a ela que o guie.


 


Por meio da meditação, você pode ser guiado para o trabalho certo que deveria estar fazendo. Você pode receber informações diretas sobre como efetuar mudanças em sua vida: onde deve viver e como pode realizar as coisas que deseja.


 


Como a programação mental negativa afeta as pessoas


 


A maioria das pessoas é programada negativamente desde o momento em que nasce. Elas herdam todo um conjunto de motivadores mentais conscientes e subconscientes que criam seus destinos. A maioria desses programadores mentais é produzida pela consciência de massa ao longo dos séculos e só muda quando você aprende a meditar e a reprogramar seus centros mentais superiores com um conjunto totalmente novo de valores mentais, físicos e espirituais.


 


Joe G. foi programado desde a infância para acreditar que seria pobre a vida toda. Ele nasceu em uma fazenda no sul dos Estados Unidos, em uma família que trabalhava como meeiro para um rico proprietário de plantação. Por ser negro, ele foi programado para acreditar que teria de ser inferior e sem instrução a vida toda; disseram-lhe que os homens brancos tinham todo o dinheiro; que ele nunca poderia superar as circunstâncias humildes de seu nascimento.


 


Joe G. foi finalmente convocado para o exército e veio para a cidade de Nova York, onde por acaso assistiu a uma de minhas palestras no Carnegie Hall. Ele nunca tinha ouvido falar de meditação, programação mental ou metafísica e ficou imediatamente impressionado com o fato de que qualquer pessoa, independentemente de suas circunstâncias de nascimento, falta de educação ou outras condições negativas, poderia mudar seu destino e atrair tudo o que desejasse na vida.


 


Ele me procurou após a palestra e me perguntou como poderia usar a meditação transcendental para ajudá-lo a construir uma nova vida. Ele estava deixando o exército em pouco tempo e planejava voltar para sua casa e seguir os passos de sua família na pobreza, na única vida que conhecia.


 


Mostrei a ele como meditar, como alcançar sua mente superior e pedir orientação a ela. Expliquei a ele que ninguém precisava lhe dizer como nascer, mas que esse evento mais importante de toda a sua vida ocorreu inteiramente sem sua percepção ou assistência consciente. Algum poder superior falou com ele no ventre da mãe e lhe disse como nascer.


 


Expliquei também como essa maravilhosa mente cósmica assume o controle e atende a todas as nossas necessidades depois que nascemos. Esse poder não para de funcionar quando chegamos ao mundo exterior, mas funciona ainda melhor quando sabemos como liberá-lo. Há uma fonte de leite à espera do bebê recém-nascido, quimicamente preparada para nutrir e sustentar seu corpo, por um químico cósmico que conhecia todos os ingredientes secretos a serem colocados no leite materno. Perguntei-lhe: "Você não pode confiar em uma inteligência que sabe mais do que você ou qualquer outro ser humano vivo?"


 


Esse foi o início de uma transformação completa na vida de Joe G. Ele deixou o exército, voltou para Nova York, onde continuou seus estudos de filosofia mística comigo, e logo estava trabalhando e aguardando a orientação que lhe diria como cumprir seu destino.


 


Todos os dias, eu dizia a Joe para meditar por pelo menos meia hora sobre seu destino futuro. Mostrei a ele como levar um pedaço de papel para a meditação em


que ele escreveu:


 


Qual é o trabalho mais adequado para mim? Como posso obter uma educação?


 


Devo voltar para minha casa ou permanecer em Nova York?


 


Enquanto estava sentado em meditação, nada parecia acontecer, mas Joe tinha um sentimento de grande calma e certeza de que seria guiado corretamente para seu destino.


 


Um dia, quando estava visitando a biblioteca pública na Quinta Avenida, Joe viu uma lista de ocupações para as quais ele poderia ser treinado por meio de um programa de assistência a veteranos que estava sendo operado pela cidade. Na lista, ele viu uma escola que treinava veteranos para se tornarem veterinários. Algo em sua mente se encaixou instantaneamente quando ele leu esse anúncio. Como se um computador em sua mente tivesse subitamente desbloqueado dados secretos e ocultos, ele foi levado de volta aos seus dias na plantação, quando amava os animais e era capaz de superar muitas de suas aflições sem a ajuda de um médico. Naquele instante, ele soube que queria se tornar um veterinário!


 


Joe se matriculou na escola e, com um empréstimo concedido pela organização de veteranos, concluiu seus estudos. Ele não retornou à sua cidade natal, mas abriu um consultório em uma comunidade próxima e se tornou um dos melhores veterinários do ramo!


 


VOCÊ PODE SER O QUE QUISER SER


 


Ao usar o incrível poder da meditação transcendental, você pode literalmente se tornar qualquer coisa que deseje ser. Você pode programar mentalmente sua mente superior entrando nos vários estágios da meditação, como aprenderá neste livro, e rapidamente, quase da noite para o dia, obter o poder mental para mudar as circunstâncias de sua vida. Assim como você forma seus hábitos mentais, seus hábitos mentais formarão seu novo destino.


 


Como a meditação trouxe sucesso para esta garota no casamento


 


Há dois anos, uma jovem me procurou e disse que estava muito infeliz. Ela disse: "Durante toda a minha vida, minha mãe me disse que nenhum homem jamais se casaria comigo. A vida dela se tornou miserável por causa de meu pai, que teve casos com outras mulheres e finalmente se divorciou dela por outra pessoa". Em seguida, ela me contou como ficou tão convencida de que jamais se casaria que nunca namorou, embora tivesse vinte e dois anos de idade.


 


Coloquei essa moça em um regime de meditação imediatamente, no qual ela deveria começar a imaginar sua alma gêmea. Foi-lhe dito que visualizasse o homem ideal, com qualidades de bondade, gentileza, fidelidade e estabilidade emocional. Depois, eu disse a ela que repetisse para si mesma várias vezes as seguintes afirmações enquanto mantinha essa imagem de casamento e amor permanentes em sua mente durante seus períodos de meditação:
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