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			Ze wszystkich rzeczy pozostały te trzy: 
pewność, że zawsze się zaczyna, 
pewność, że trzeba kontynuować, 
i pewność, że zostanie ci przerwane, 
zanim skończysz. 

			Uczyń z tej przerwy nową drogę, 
zamień upadek w taneczny krok, 
strach w drabinę, 
sen w most, 
poszukiwanie w spotkanie1. 

			Fernando Tavares Sabino

			

			
				
					1 F. Tavares Sabino, O encontro marcado, Record, Rio de Janeiro 1981, e-book: http://groups.google.com/group/digitalsource, s. 154. (Przekład zapośredniczony z j. hiszp.: AAJ – przyp. tłum.).
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			Joaquín Cámara ukończył psychologię, jest specjalistą akademickim w dziedzinie psychoterapii żałoby i ekspertem od duchowej regresji do przeszłych wcieleń i życia pomiędzy wcieleniami. Swoją praktykę zawodową rozpoczął, stosując konwencjonalną psychoterapię w szpitalach i przychodniach: psychoonkologicznych, opieki paliatywnej, zdrowia psychicznego i seksuologii. W czasie praktyki prywatnej rozwijał terapię psychoduchową (psychodeliczną), która obejmuje zarówno metody zaczerpnięte z konwencjonalnej psychologii, jak i metody doskonalenia duchowego. Obecnie kontynuuje pracę jako psychoterapeuta w Madrycie i kieruje mającym ponad milion czytelników blogiem Círculo de Búsqueda (Krąg Poszukiwań) oraz wirtualną społecznością o tej samej nazwie, w której tysiące członków z całego świata zgłębia wiedzę o życiu pozagrobowym. Joaquín od ponad dziesięciu lat bada zagadnienie życia po śmierci fizycznej, zarówno teoretycznie, jak i praktycznie – poprzez regresje duchowe i doświadczenia kliniczne przeprowadzane z pacjentami.
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			W całym moim życiu osobistym i zawodowym nigdy nie umiałem traktować człowieka wyłącznie jako zbioru myśli i zachowań. To prawda, że one istnieją, i kiedy pojawia się cierpienie, trzeba nad nimi pracować, ale jest też znacznie ważniejszy aspekt, który należy zbadać, zrozumieć i udoskonalić, aby osiągnąć głęboką i realną zmianę: to aspekt duchowy. Ta sfera jest dla człowieka czymś fundamentalnym i kryją się w niej prawdziwe przyczyny problemów i sens obecnego życia na ziemi. 

			Od ponad dziesięciu lat badam duchową część życia w możliwie najbardziej skrupulatny sposób: poprzez setki współczesnych badań prowadzonych przez wybitnych naukowców w dziedzinie zdrowia psychicznego, a także poprzez teksty filozoficzne i religijne z całego świata. Kiedy zaczynałem pracować jako psychoterapeuta, wcielałem tę duchową wiedzę w życie podczas sesji terapeutycznych i widziałem, jak bardzo pomogło to moim pacjentom w lepszym zrozumieniu siebie, swojego otoczenia i okoliczności życiowych, przez które przechodzili. Udało mi się również zweryfikować, w jaki sposób wiedza o życiu po śmierci (życiu pozagrobowym) tak bardzo pomaga tym, którzy przechodzą przez proces żałoby, ponieważ udaje im się zrozumieć, co tak naprawdę stało się z ich ukochaną zmarłą osobą. Ponadto wszystkie te informacje są bardzo przydatne dla osób, które pracują nad swoją duchowością, ponieważ wyjaśniają kolejne etapy drogi, którą podążają, a także dla tych, którzy szukają prawdziwych odpowiedzi na uniwersalne pytania: Kim jesteśmy? Skąd pochodzimy? Co tu robimy? Dokąd pójdziemy po śmierci? W tej książce postaram się udzielić odpowiedzi wszystkim tym osobom, niezależnie od ścieżki, którą w tej chwili podążają. 

			Zanim zacznę mówić o życiu po śmierci, chciałbym opowiedzieć, w jaki sposób dowiedziałem się tego wszystkiego, czym się teraz dzielę. Od najmłodszych lat zawsze odczuwałem wielki duchowy niepokój. Jak przeważający odsetek ludzi w tamtych czasach wychowałem się w religii większości, którą praktykowałem. Z biegiem czasu zdałem sobie sprawę, że nie znajduję w niej odpowiedzi na coraz liczniejsze wątpliwości, jakie mnie trapiły, dotyczące Boga, życia po śmierci czy sensu życia. W istocie poczułem w sobie silne uczucie, niemal głos, który szeptał mi: „to nie to”. Dlatego zdecydowałem się wyruszyć na ścieżkę poszukiwań duchowych gdzie indziej. Badałem wiele religii, dołączałem do grup duchowych, a nawet sekt różnych wyznań, ale w żadnej z nich nie znalazłem odpowiedzi, których potrzebowałem. Nie dlatego, że mi ich nie udzielano, ale dlatego, że te odpowiedzi nie rezonowały we mnie, co sprawiło, że nadal miałem głębokie poczucie, że „to nie jest to”. 

			Każdy z nas ma wyznaczony plan życia na ziemi, który stopniowo rozwija się na naszych oczach i z którego istnienia nie zdajemy sobie sprawy. Wtedy jeszcze nie wiedziałem, że spotykanie tych wszystkich grup religijnych miało swój cel: chociaż nie przyniosły mi odpowiedzi, których szukałem, to w jakiś sposób wskazały mi drogę, a na dodatek udało mi się poznać kilka prawd, które później mi się przydały. Byłem tym wszystkim zmęczony i na pewien czas zaprzestałem dalszych poszukiwań, ale mój osobisty plan nauki nadal się rozwijał. Pewnego dnia, kiedy studiowałem na uniwersytecie, wpadła mi w ręce mała książeczka, której wcale nie szukałem. Znany naukowiec pisał w niej o czymś, o czym nigdy wcześniej nie słyszałem, o reinkarnacji i przeszłych wcieleniach. Zacząłem ją czytać z dużym zainteresowaniem z dwóch powodów: po pierwsze dlatego, że nie miałem pojęcia, iż są naukowcy zajmujący się tymi sprawami, a po drugie ponieważ idea reinkarnacji była dla mnie zupełnie nowa. Ale to, co było najbardziej zadziwiające podczas czytania tej książki, to fakt, że nic, co przeczytałem, właściwie mnie nie zaskoczyło. Tak jakby część mnie już to wiedziała. I po raz pierwszy poczułem wewnętrzną pewność, że „to może być to”. 

			Z uwagi na wcześniejsze doświadczenia z różnymi grupami duchowymi i religijnymi oraz w dużej mierze ze względu na moje wykształcenie naukowe musiałem zgłębić tematykę reinkarnacji i przeszłych wcieleń, szukając różnych autorów i wiarygodnych naukowców, którzy zajmowali się tym zagadnieniem na poważnie, aby móc porównać uzyskane informacje. Zaskakujące było to, że wielu naukowców zajmujących się zagadnieniami życia po śmierci, pochodzących z różnych uniwersytetów, szpitali lub klinik psychiatrycznych, nie odkryło nic nowego, o czym nie mówiłyby wcześniej opracowania naukowe i media głównego nurtu: Brian Weiss, Michael Newton, Elisabeth Kübler-Ross, Ian Stevenson, Raymond Moody i wielu innych psychologów lub psychiatrów, którzy przez dziesięciolecia badali naukowo przetrwanie duszy po śmierci i osiągnęli wspaniałe rezultaty. Każde z nich specjalizowało się w określonym aspekcie życia po śmierci, więc ich badania, chociaż nie obejmowały całego doświadczenia życia pozagrobowego, pomogły mi w narysowaniu mapy.

			W trakcie tych poszukiwań natrafiłem również na ważne teksty klasyczne, które zawierały istotną wiedzę o życiu duchowym i rzeczywistości człowieka. Informacje zawarte w tych starożytnych tekstach zaczęły potwierdzać współczesne badania, co nadało im większą wiarygodność i znaczenie. Wtedy zdałem sobie sprawę, jak trudno jest większości ludzi uzyskać dostęp do tych informacji, ponieważ są to teksty hermetyczne, złożone i zagmatwane. To wtedy zdecydowałem się założyć bloga, na którym zamierzałem w prosty, ale dogłębny sposób dzielić się wszystkimi informacjami, które zbierałem i opracowywałem. Wkrótce setki ludzi zaczęło odwiedzać moją stronę w poszukiwaniu odpowiedzi. Po pewnym czasie czytelnicy poprosili mnie o miejsce, w którym mogliby dzielić się swoimi doświadczeniami dotyczącymi życia pozagrobowego: kontaktami ze zmarłymi bliskimi, snami, znakami z innych płaszczyzn egzystencji, doświadczeniami z pogranicza śmierci itp. Dlatego stworzyłem wirtualną społeczność i dzięki temu mogłem zweryfikować wszystko, co przeczytałem w badaniach, oraz przekonać się, że tego rodzaju przeżyć doświadczyły setki osób z różnych krajów, kultur i wyznań o różnym poziomie wykształcenia. 

			Pod koniec studiów z psychologii przez pewien czas praktykowałem w szpitalach i ośrodkach zdrowia, stosując konwencjonalną psychoterapię. Czułem jednak, że tego typu terapia, w wielu przypadkach rzeczywiście uzasadniona, nie obejmuje kwestii, którą uważałem za fundamentalną – aspektu duchowego. Nie byłem w stanie pracować jedynie na tym poziomie, mając świadomość, że człowiek jest czymś więcej, że jego życie wykracza znacznie dalej, niż mu się wydaje, i że w jego wnętrzu tkwi dusza, od której został odłączony i z którą musi ponownie się połączyć, aby osiągnąć prawdziwy wewnętrzny spokój i zyskać głęboką wiedzę o tym, kim jest i jaki jest prawdziwy sens jego istnienia. Dlatego w ramach mojej prywatnej praktyki kontynuowałem pracę z elementami konwencjonalnej psychologii, ale zacząłem również używać narzędzi duchowych, co zapoczątkowało eklektyczny tryb pracy, który nazywam terapią psychoduchową.

			Z wieloma moimi pacjentami za pomocą hipnozy dokonywałem codziennych regresji do przeszłych wcieleń oraz życia pomiędzy wcieleniami, dzięki czemu nie tylko pomagałem im w psychologicznym, duchowym i życiowym rozwoju, ale mogłem także stale poszerzać swoją wiedzę o życiu pozagrobowym, osobiście weryfikując to, co dzieje się po śmierci fizycznej, i rozpraszając wątpliwości, na które nie znalazłem odpowiedzi w innych badaniach.

			Przez te wszystkie lata czytelnicy, koledzy i pacjenci prosili mnie o polecenie im książki, która poszerzyłaby ich wiedzę, jednak bardzo trudno było mi znaleźć publikację, która zajmowałaby się wszystkimi aspektami życia pozagrobowego albo przedstawiałaby treści w sposób dokładny i prosty zarazem. Mimo że istnieją niezliczone książki i artykuły o życiu po śmierci, zwykle mają one dwie główne wady: po pierwsze duża część z nich jest nadmiernie skomplikowana, podczas gdy inne są zbyt proste i nie zawierają wszystkiego, co wiadomo o świecie duchowym, a po drugie pozostawiają wiele pytań nierozstrzygniętych lub niedostatecznie uzasadnionych albo mieszają informacje z przekonaniami filozoficznymi lub religijnymi. Do napisania tej książki skłoniła mnie zatem potrzeba omówienia wszystkich aspektów świata duchowego w prosty, głęboki i skrupulatny sposób. Mam nadzieję, że mi się udało i że jej lektura pomoże wam rozwiać wszystkie wątpliwości, jakie mieliście na temat życia po śmierci.
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			Wiele osób często się zastanawia, po co właściwie badać śmierć, zamiast się skupiać na życiu. Ludzie ci stawiają obie te rzeczy w opozycji: albo śmierć, albo życie. Tymczasem taki pogląd jest bardzo daleki od prawdy. W rzeczywistości nie będę mówił o śmierci, a przynajmniej nie o śmierci w takim znaczeniu, w jakim się ją zwykle pojmuje. To, o czym będę mówić w tej książce, to życie. W rzeczywistości opiszę prawdziwe życie, które nigdy nie umiera i które przekracza wszystko, co znamy jako ludzie. Zatem tematem tej książki jest życie wieczne. 

			Kiedy poznajemy prawdziwą naturę śmierci i tego, co dzieje się po niej, tak naprawdę poznajemy życie, dlatego też liczne pytania, które zadawaliśmy sobie do tej pory, zostają rozstrzygnięte. Skąd pochodzimy? Dokąd idziemy po śmierci? Co tu robimy? Dokąd zmierzamy? Jaki jest sens tego, co się z nami dzieje? A kiedy otrzymujemy odpowiedzi, zmienia się cały sens naszej egzystencji i jesteśmy w stanie zrozumieć nawet najtrudniejsze sytuacje, z którymi przyszło nam się zmierzyć.

			We współczesnym społeczeństwie mówienie o śmierci wciąż napawa ludzi lękiem, nadal jest to temat tabu, którego lepiej unikać. Jednak strach zaczyna znikać, gdy zrozumiemy, że śmierć to nic innego jak zmiana miejsca, przejście do innego wymiaru. Dlatego gdybyśmy zamiast pojęcia „śmierć” zaczęli używać pojęcia „deinkarnacja”, bylibyśmy znacznie bliżej prawdy, ponieważ jedyną rzeczą, która naprawdę się dzieje, kiedy umieramy, jest opuszczenie fizycznego ciała. Problem naszego społeczeństwa polega na tym, iż wierzymy, że istniejemy tylko w tym miejscu, na tym świecie. Spychamy przez to w zapomnienie całą wiedzę duchową i religię. Jest to bardzo korzystne dla systemu gospodarczego opartego na konsumpcji, dlatego kultura zachodnia stara się wciąż go utrzymywać, ale w zamian redukuje życie do błahostki, krótkotrwałej i mającej anegdotyczne znaczenie. Jednak później zobaczysz, że płaszczyzna fizyczna, świat, który znamy, jest tylko jednym z wielu miejsc, w których istniejemy, a zatem śmierć fizyczna jest po prostu śmiercią ciała fizycznego. Nie jesteśmy tym ciałem ani nie istniejemy tylko na tym świecie, pomyliliśmy bowiem naszą cielesną powłokę z tym, kim naprawdę jesteśmy, a zredukowaną płaszczyznę materialną z prawdziwym wszechświatem.

			To, kim naprawdę jesteś, ta nieśmiertelna cząstka, która zamieszkuje w twoim ciele, doskonale zna miejsce, z którego pochodzi i do którego powróci po śmierci. Ma świadomość, gdzie jest jej prawdziwy dom i co robi w tym życiu, na ziemi. Dlatego się nie boi, bo wie, że „nic, co realne, nie może być zagrożone”1. Kiedy reinkarnowałeś się do tego miejsca i znalazłeś się w ciele, które teraz masz, straciłeś świadomy kontakt ze swoją istotą wewnętrzną, przez co zapomniałeś o miejscu swojego pochodzenia, ale tylko pozornie. W głębi duszy, w najgłębszej i najbardziej rzeczywistej części swojej jaźni wiesz, że śmierć nie istnieje i rozumiesz prawdziwy sens swojego życia tutaj, w świecie materialnym. Z tego powodu idea życia pozagrobowego, życia po śmierci, nie jest ci obca. Ziarno prawdy znajduje się w tobie, a w nim tkwi pewność, że śmierć jest niczym innym jak zmianą, przejściem z jednego świata do drugiego. Ego, czyli twój fizyczny umysł, nieustannie tworzy wątpliwości i niepewność, co powoduje cierpienie, ale twoje wnętrze zawsze jest spokojne, ponieważ zna prawdziwą rzeczywistość.

			Zapraszam cię do przeczytania tej książki z otwartym umysłem i sercem; w ten sposób ego, twoje fałszywe ja, będzie miało mniejszą moc i pozostawi ci większą swobodę łączenia się z twoją duchową istotą, a wtedy rozpoznasz prawdę, którą tu zawarłem. Jeśli zrobisz to w ten sposób, zdziwisz się, gdy odkryjesz, że nawet jeśli po raz pierwszy przeczytasz o pewnych teoriach i koncepcjach, które tu przedstawię, nie będziesz nimi zaskoczony, bowiem jest w tobie coś, co już to wszystko wie, co rozpoznaje, o czym mówimy. Jeśli z drugiej strony zdecydujesz się podejść do tego w sposób analityczny i naukowy, znajdziesz również informacje, źródła i zasoby, aby móc samemu sprawdzić, o czym będzie tutaj mowa.

			W mojej książce nie zamierzam cię do niczego przekonywać. Moim zadaniem jest tylko przypomnieć ci o tym, o czym już wie twoja dusza: że nie ma śmierci. O tym, że ścieżkę, którą podążasz po deinkarnacji, przeszedłeś już dziesiątki razy. Że żyłeś tu, na ziemi, w wielu różnych okolicznościach i prawie zawsze w różnych ciałach i w wielu rolach. We wszystkich tych życiach umarłeś, a po każdej śmierci wracałeś do świata duchów. Dlatego już znasz tę ścieżkę, ponieważ przemierzałeś ją wielokrotnie.

			Możliwe, że kiedy zaczniesz czytać, pojawią się pewne słowa lub pojęcia, takie jak płaszczyzny, przewodnicy, wibracje, które nie będą dla ciebie całkowicie jasne. Nie przejmuj się tym. Czytaj dalej, a zobaczysz, że stopniowo rozwiejesz wszystkie swoje wątpliwości.

			Rozumiem, że znajdą się czytelnicy wyznający określone religie. Jeśli tak jest w twoim przypadku, kiedy zaczniesz czytać, może ci się wydawać, że to, co tutaj wyjaśniam, nie zgadza się z tym, czego nauczyła cię twoja religia lub grupa duchowa, ale zapewniam cię, że jest to powierzchowne wrażenie, ponieważ prawda jest tylko jedna. Na początku każda tradycyjna religia głosiła to samo, ponieważ wszyscy piją z tego samego źródła. Z biegiem czasu cała głębia duchowa została przysłonięta dogmatami oraz rytuałami i zagubiła się wśród ludzkich intencji, ukrywając głęboką rzeczywistość tych nauk. Jednak religie nadal przechowują w swoich księgach wielkie duchowe przesłania, nawet jeśli je błędnie zinterpretowano. W tej książce znajdziesz odniesienia do tekstów chrześcijańskich, buddyjskich czy taoistycznych oraz ukrytych prawd na temat życia po śmierci, które się w nich kryją.

			Ta książka wyklucza wszelką powierzchowność, ponieważ nie próbuje się wpasować w dogmaty żadnej religii czy nurtu duchowego, możemy więc swobodnie zająć się rzeczywistością stojącą za śmiercią. Dlatego nie ma znaczenia, czy wyznajesz tę czy inną religię, czy też nie należysz do żadnego wyznania. 

			Na kolejnych stronach będę ci towarzyszyć w odkrywaniu wszystkiego, co nam się przydarza, kiedy umieramy: od pierwszych chwil, w których opuszczamy ciało, aż do odrodzenia, poprzez życie w świecie duchowym, naszym prawdziwym domu. Dzięki tej podróży zrozumiesz prawdziwą naturę śmierci i to, kim naprawdę jesteś, będziesz w stanie znaleźć sens życia, wyjaśnić ważne sytuacje, które ci się przytrafiają, więzi z przyjaciółmi, partnerami lub krewnymi, a nawet zrozumieć pewne zjawiska ezoteryczne, które wydają się niewytłumaczalne, ale mają proste wyjaśnienie.

			Niech to, co już jest w tobie, rozpozna prawdę, która jest tutaj i która na ciebie czeka. Poczuj się z nią całkowicie swobodnie i komfortowo. Miłej lektury. A jeśli w którymś momencie tak się nie stanie, odłóż książkę na bok, aż nadejdzie właściwy czas.

			

			
				
					1 H. Schucman, W. Thetford, Un curso de milagros, Foundation for inner peace, Bogotá 2007.

				

			

		

	
		
			Rozdział 1
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			Badania naukowe dotyczące życia pozagrobowego

			Czytaj, nie po to, by zaprzeczać i obalać; 
ani by wierzyć i przyjmować za pewnik; 
ani by twierdzić i dyskutować; 
ale aby zważyć i rozważyć1. 

			Sir Francis Bacon

			Ze względu na swoje doświadczenie i wykształcenie zawsze uważałem, że powinienem się dowiedzieć, kim są badacze, o których czytam, i jak wykonują swoją pracę. W przypadku badania życia pozagrobowego czy życia po śmierci jest to szczególnie ważne, ponieważ istnieje wiele błędnie przedstawionych, źle zinterpretowanych, a nawet zmyślonych informacji. Wiedza o tym, skąd pochodzą autorzy i ich badania, pomaga nam ufać w rzetelność ich pracy. Przy wielu okazjach pytano mnie, w jaki sposób mogę być pewien, że życie po śmierci faktycznie istnieje, a odpowiedź znajduje się właśnie tutaj – w badaniach, o których teraz opowiem, a które są pod każdym względem ważne i wiarygodne.

			Kwestia życia pozagrobowego jest prawdopodobnie jednym z najbardziej kontrowersyjnych zagadnień w całej historii ludzkości. Większość ludzi zawsze interesowała się tym, co dzieje się z nami po śmierci, ale kiedy podejmujemy ten temat, znajdujemy w sobie sprzeczne odczucia: z jednej strony mamy głęboką intuicję, że istnieje coś ponad nami, co jest nieśmiertelne, co nie wygasa, a jednocześnie odczuwamy głęboki lęk i niepewność w obliczu końca tego, co znamy. Przez całe życie doświadczamy na przemian tych dwóch doznań, co oznacza, że strach przed śmiercią nigdy nie znika, a wiedza na jej temat nigdy się nie zwiększa.

			Od czasów starożytnych wielcy mędrcy, myśliciele i filozofowie starali się zgłębić tę dziedzinę i rozwiązać niektóre z fundamentalnych kwestii. Nie mieli oni jednak żadnych dowodów na to, co mówili, ani nie zostali wysłuchani przez cały świat, dlatego niepewność i strach nadal były głęboko zakorzenione. W tym samym czasie pojawiły się religie, które czerpały z wcześniejszych idei filozoficznych i stawiały się w roli głosicieli prawdy, oferując zbawienie i życie wieczne pod warunkiem przestrzegania określonych zasad. W owym czasie ich duchową funkcją było podtrzymywanie w ludzkim umyśle idei Boga, przetrwania duszy, istnienia innego miejsca, do którego udajemy się po śmierci – a to pomogło rozprzestrzenić ziarno prawdziwej natury ludzi jako istot nieśmiertelnych. Duchowe przesłanie lub rzeczywistość, która istnieje po śmierci, mogły zostać zniekształcone i odbiegać od rzeczywistości, ale podstawowe idee zostały zachowane. 

			Przez tysiące lat wszystko jakoś funkcjonowało. Religie stopniowo zyskiwały władzę, wkraczały w sferę społeczną i polityczną oraz szerzyły swoje przesłanie, czasem bardziej uduchowione, a czasem mniej, i w ten sposób łagodziły ludzki strach przed śmiercią. Z czasem jednak kapłani zaczęli zapominać o istocie duchowości i skupili się na rytuałach, kontrolowaniu wiernych oraz władzy politycznej, społecznej i ekonomicznej. Obecnie daje się zauważyć wyraźne zepsucie i upadek tradycyjnych religii, czego efektem jest ciągły i postępujący odwrót dotychczasowych wyznawców i brak nowych wiernych, którzy mogliby te wyznania podtrzymywać. Jednocześnie obserwujemy rodzenie się nowej świadomości2, nowych poszukiwań duchowych, ponieważ ludzie potrzebują wiarygodnych odpowiedzi na temat swojej prawdziwej natury.

			Od lat ten trend rozprzestrzenia się na całym świecie. Ludzie, którzy przyłączają się do tej nowej duchowości, poszukują autentycznego podejścia do zagadnienia życia i śmierci poprzez zgłębianie sensu ludzkiego istnienia, bez dogmatów i teorii opartych na strachu. Wyznawcy tego nurtu niekiedy gubią się w nowych normach, pseudoterapiach, egzotycznych religiach czy grupach sekciarskich. W wielu wypadkach pozwala im to jednak, nie gubiąc się, iść naprzód, w sposób bezpieczny zbliżać się do rzeczywistości i zmniejszać niepewność oraz lęk przed śmiercią. A wszystko to dzięki odpowiedziom, które przynoszą nowe badania, gdzie nie ma już idei objawionych, tylko realne i sprawdzone fakty. O tym właśnie będę mówić w tym rozdziale. 

			Podobnie jak w przypadku każdego innego przedmiotu badań istnieją dziesiątki współczesnych autorów, którzy dużo pisali i mówili o życiu pozagrobowym. Naszym zadaniem, aby się nie zgubić w natłoku informacji, jest selekcja koncepcji i wybranie tych teorii, które cieszą się największym prestiżem ze względu na obrany kierunek i jakość pracy, a których wyniki zostały szeroko skontrastowane. Dzięki temu zyskamy pewność, że źródła, z których będziemy czerpać wiedzę, są rzetelne, co pozwoli nam realnie zbliżyć się do rzeczywistości, która czeka nas po śmierci, do sensu życia fizycznego i do odkrycia ludzkiego wnętrza na wszystkich jego poziomach. 

			W trakcie swojej pracy psychoterapeutycznej, dzięki regresjom z pacjentami, mogłem zweryfikować realność informacji, przez co badana teoria stawała się prawdziwym doświadczeniem. Większość moich pacjentów nie czytała nic na temat świata duchowego, ich umysły były więc pozbawione oczekiwań i uprzedzeń. Jest to naprawdę interesujące, bowiem chociaż nie mieli oni żadnej wiedzy o życiu pozagrobowym, wszyscy widzieli i doświadczyli tego samego, podobnie jak wcześniej badacze. Na stronach tej książki będę opisywał autentyczne przypadki, które badałem podczas terapii moich pacjentów, a które pomogą przeanalizować i jeszcze lepiej zrozumieć, jak wygląda życie pozagrobowe. 

			Badanie doświadczeń z pogranicza śmierci 

			Badania prowadzone na ludziach, którzy byli w stanie śmierci klinicznej i powrócili do życia fizycznego, były jednymi z pierwszych, które rzuciły światło na nieśmiertelność duszy. Jednym z pionierów w prowadzeniu regularnych badań w tej dziedzinie był psychiatra sądowy Raymond Moody z Georgia State Maximum Security Hospital w Stanach Zjednoczonych. W 1975 roku dr Moody przeprowadził wywiady ze 150 pacjentami, którzy przeżyli śmierć kliniczną i twierdzili, że mieli doświadczenia bycia poza ciałem. Dzięki tym wywiadom Moody zaobserwował, że u wszystkich tych pacjentów, niezależnie od ich przekonań religijnych czy kulturowych, powtarza się dziewięć wspólnych doświadczeń3:

			
					słyszenie dźwięków, zwłaszcza brzęczenia;

					odczuwanie głębokiego spokoju i brak bólu fizycznego;

					widzenie siebie poza ciałem (eksterioryzacja);

					podróżowanie przez tunel;

					uczucie wznoszenia się do wyższego miejsca;

					widzenie ludzi, często zmarłych krewnych;

					spotkanie z istotą ze światła;

					dokonywanie przeglądu swojego życia na ziemi;

					niechęć do powrotu do życia ziemskiego z powodu dobrego samopoczucia, w jakim znajdowali się podczas tego doświadczenia.

			

			Wyniki te miały ogromny wpływ na środowisko naukowe i otworzyły pole do badań nad doświadczeniami z pogranicza śmierci (NDE4).

			W tym samym czasie, kiedy dr Moody prowadził swoje badania, psychiatra Elisabeth Kübler-Ross również zajmowała się tą dziedziną. Już kilka lat wcześniej dr Kübler-Ross zyskała międzynarodową sławę dzięki odkryciu psychologicznych faz procesu żałoby, za co otrzymała ponad 20 tytułów doktora honoris causa na całym świecie. Jej praca podczas badań nad żałobą u osób nieuleczalnie chorych pomogła jej odkryć, że duża liczba pacjentów również zgłaszała doświadczenia przebywania poza ciałem w trakcie choroby. Co więcej, ludzie ci mówili o doświadczeniach duchowych na kilka minut lub dni przed śmiercią, kiedy widzieli swoich zmarłych bliskich, którzy zbliżali się do nich, uspokajali ich i towarzyszyli im w tym trudnym czasie. W wyniku rozmów, które Kübler-Ross przeprowadziła z pacjentami na przestrzeni wielu lat, badaczka była w stanie nakreślić pełny schemat procesu śmierci, a także opisać, w jaki sposób proces ten przebiega. Pokrywał się on z tym, który w tym samym czasie opracowywał dr Moody, jednak dodano do niego nowe etapy i cechy charakterystyczne5, co szczegółowo prześledzimy poniżej.

			Od czasu opublikowania prac Raymonda Moody’ego i Elisabeth Kübler-Ross badania naukowe nad doświadczeniami bliskimi śmierci postępują w sposób coraz bardziej ścisły i wszechstronny, ponieważ nauka akceptuje możliwość badania tych doświadczeń bez uprzedzeń i tabu, które do tej pory spychały je do sfery religijnej i ezoterycznej. 

			Niedawno Uniwersytet w Southampton wraz z 15 szpitalami w Wielkiej Brytanii, Austrii i Stanach Zjednoczonych przeprowadził pierwsze, zakrojone na szeroką skalę badanie doświadczeń z pogranicza śmierci w ramach badania AWARE, prowadzonego przez dra Sama Parnię, profesora intensywnej terapii na Uniwersytecie Stanowym w Nowym Jorku. W ciągu czterech lat przebadano 360 pacjentów, którzy byli w stanie śmierci klinicznej po zatrzymaniu krążenia, a następnie zostali reanimowani; 40% z nich zgłosiło, że doświadczyli pewnego rodzaju świadomości podczas reanimacji6, a 13% widziało również siebie poza ciałem i byli w stanie obserwować wszystko, co działo się wokół nich. Według dra Parni znaczenie tych badań polega na tym, że udało się wykazać, iż świadomość jest aktywna jeszcze kilka minut po tym, jak serce przestaje bić, podczas gdy do tej pory uważano, że przestaje ona działać kilka sekund po śmierci klinicznej. Inne uzyskane w tym badaniu wyniki są zgodne z tymi, które zostały już opisane przez wcześniejszych badaczy, takich jak Moody i Kübler-Ross: widzenie tunelu, spotkania ze zmarłymi bliskimi, uczucie błogości lub wznoszenia się. Obecnie badania te są kontynuowane przez Fundację Badawczą Horizon na Uniwersytecie w Southampton, której przewodniczy neuro­psychiatra Peter Fenwick. 

			Na zakończenie warto również wspomnieć o pracy przeprowadzonej przez kardiologa Pima Van Lommela wraz z 10 holenderskimi szpitalami, opublikowanej w prestiżowym czasopiśmie medycznym „The Lancet”7. Dr Van Lommel przeanalizował przypadki 344 pacjentów reanimowanych po zatrzymaniu akcji serca. U wszystkich znalazł podobne doświadczenia duchowe, których nie można było wytłumaczyć wyłącznie brakiem tlenu w mózgu i które były podobne do opisywanych przez poprzednich badaczy.

			Jak widać, badania nad doświadczeniami z pogranicza śmierci są bardziej zaawansowane niż kiedykolwiek wcześniej i przynoszą wyniki, które pomagają zrozumieć, w jaki sposób następuje przejście ze świata fizycznego do duchowego.

			Odkrywanie reinkarnacji 

			Teraz, gdy masz już wiedzę na temat badań dotyczących doświadczeń z pogranicza śmierci, nadszedł czas, aby przejść do badań nad reinkarnacją.

			W filozofiach i religiach Wschodu koncepcja reinkarnacji obowiązywała w całej ich historii. Jednak na Zachodzie religie judeo­chrześcijańskie stanowczo jej zaprzeczają i cenzurują ten fakt. Ale nie zawsze tak było. W początkach chrześcijaństwa koncepcja reinkarnacji była w pełni akceptowana i przyjmowana, a zgodnie z tradycją Biblia odzwierciedlała ten fakt, jednak podczas trzeciego soboru w Konstantynopolu w roku 543 cesarz Justynian postanowił potępić wiarę w reinkarnację i wyeliminować wszelkie odniesienia do niej w Starym i Nowym Testamencie. Powody nie były religijne, lecz polityczne: uważał on, że wiara w nowe życie po śmierci zagraża władzy Kościoła i jego głównego zwolennika, czyli cesarza. Od tamtego czasu pojęcie reinkarnacji dla wszystkich chrześcijan zniknęło.

			Na szczęście w dzisiejszych czasach badania nad życiem pozagrobowym nie są już podporządkowane władzy świeckiej i religijnej, dzięki czemu mogą się swobodnie rozwijać i uzyskiwać zaskakujące wyniki. Chociaż badania w tej dziedzinie były prowadzone na dużo mniejszą skalę, jest kilku badaczy, którzy zgłębili ten temat i w precyzyjny sposób podeszli do samej koncepcji i dowodów reinkarnacji.

			Ian Stevenson, biochemik i psychiatra, aż do emerytury kierował Wydziałem Badań nad Percepcją na uniwersytecie w Wirginii w USA, gdzie badał dowody na reinkarnację. Przez 40 lat podróżował po świecie i badał możliwość reinkarnacji. Znalazł 3000 przypadków dzieci, które potwierdziły istnienie przeszłych wcieleń. Dr Stevenson stwierdził, że dzieci (w wieku od 2 do 4 lat) wyraźnie pamiętały wydarzenia z poprzedniego życia i często wspominały o gwałtownych zgonach i wyraźnie przypominały sobie, jak do nich doszło. Po przeprowadzeniu wywiadów z dziećmi, ich rodzinami i otoczeniem Stevenson weryfikował, czy istniała osoba, odpowiadająca wypowiedziom, opisom i wydarzeniom, które opowiedziały mu dzieci8,9. Spośród wszystkich badanych przypadków Stevenson był w stanie ustalić prawdziwość 3000. Obecnie badania te są kontynuowane w Klinice Psychiatrii Dziecięcej Uniwersytetu Wirginii, kierowanej przez Jima Tuckera.

			Innym badaczem, który swoimi odkryciami niewątpliwie wywarł ogromny wpływ i zyskał uznanie w tej dziedzinie, jest Brian Weiss, psychiatra i szef oddziału psychiatrii w Mount Sinai Hospital w Miami, który wkroczył w ten obszar badań zupełnie przypadkowo. Jak sam stwierdził, był zwykłym lekarzem zainteresowanym rozwiązywaniem problemów psychicznych swoich pacjentów, jednak nigdy nie interesował się takimi kwestiami jak reinkarnacja. Podczas swoich sesji często stosował hipnozę regresywną, czyli narzędzie powszechnie używane w psychoterapii, służące do odblokowywania traum i emocji z dzieciństwa. Pewnego dnia, podczas jednej z sesji, pacjent poddany hipnozie zaczął przypominać sobie aspekty innego czasu, czegoś, co wydawało się innym życiem. Dr Weiss był bardzo zaskoczony i kontynuował badanie przez kolejne sesje. Pacjent szczegółowo opisał poprzednie życie, które później można było zweryfikować. Z tego powodu Weiss zaczął interesować się reinkarnacją i jej zasadnością psychoterapeutyczną10, a nawet usystematyzował proces hipnozy regresywnej do przeszłych wcieleń, stosowany obecnie przez psychoterapeutów na całym świecie z podobnymi do jego własnych rezultatami. Dzięki jego badaniom możliwe stało się pogłębienie koncepcji reinkarnacji, jak również znaczenia, jakie przeszłe życia człowieka mają dla jego obecnego życia fizycznego.

			Wejście do świata duchowego

			Do tej pory przedstawiłem, jak rozwijała się wiedza o życiu po śmierci fizycznej dzięki badaniu pacjentów, którzy przeżywali doświadczenia z pogranicza śmierci, dzieci, które pamiętały swoje przeszłe wcielenia, i osób poddanych hipnozie, które były w stanie przypomnieć sobie swoje przeszłe życie. Pozostaje jeszcze aspekt fundamentalny: badania nad tym, co dzieje się w świecie duchowym, czyli w miejscu, do którego trafiamy po śmierci.

			Jednym z czołowych badaczy w tej dziedzinie jest dr Michael Newton, psycholog i członek American Counseling Association. Podobnie jak Weiss, również Newton zajął się tym tematem przez przypadek. Pewnego ranka do jego gabinetu zgłosił się pacjent cierpiący na silny ból w boku; pacjenta badało kilku różnych lekarzy, którzy zdiagnozowali przyczynę bólu jako psychosomatyczną. Następnie dr Newton zastosował hipnozę regresywną, aby poszukać w dzieciństwie pacjenta jakiegoś wydarzenia, które mogłoby wyjaśnić ten objaw, wierząc, że to właśnie ono jest źródłem problemu. Jednak podczas sesji nie znalazł nic, co mogłoby stać się przyczyną obecnego stanu pacjenta, cofał go więc w czasie, aż nagle mężczyzna zaczął mówić o swoim poprzednim życiu i jego związku z jego bólem. Po rozmowie o poprzednim wcieleniu regresja posunęła się jeszcze dalej i pacjent uzyskał dostęp do wspomnień w świecie duchów, czyli w miejscu, w którym znajdujemy się pomiędzy jednym a drugim życiem fizycznym. Od tego czasu minęło trzydzieści pięć lat, w czasie których Michael Newton i jego współpracownicy poprzez metodę regresji kontynuowali badania nad życiem w świecie duchów.

			Dzięki jego odkryciom możliwe stało się poznanie najważniejszych miejsc, do których udajemy się po śmierci11, oraz ukazanie tego, o czym pisali już w poprzednich wiekach niektórzy filozofowie. Za tę pracę Michael Newton otrzymał nagrodę za najlepszy wkład badawczy roku od National Association of Transpersonal Hypnotherapists of the United States.

			Innym specjalistą, który jest obecnie aktywny na polu badań nad życiem po śmierci, jest neurochirurg i wykładowca Eben Alexander z Harvard Medical School. Dr Alexander rozpoczął pracę w tej dziedzinie po tym, jak sam zapadł w tygodniową śpiączkę. Neurochirurg relacjonuje, że w czasie, kiedy był w stanie nieświadomości, podróżował do innego wymiaru; czuł się jak żywy i świadomie przebywał w cudownym miejscu, gdzie znalazł mieszkańców zupełnie innych od tych na ziemi12. Po obudzeniu ze śpiączki opublikował szczegółowy opis tego doświadczenia w prestiżowym czasopiśmie „Neurosurgery”13 i rozpoczął swoje badania.

			Oprócz metod opisanych przeze mnie powyżej w dziejach14 badań nad życiem pozagrobowym stosowano również inne techniki, których obecnie już się nie stosuje, ale które w tamtym czasie pomagały badaczom dowiedzieć się, gdzie i jak ludzie znajdują się po śmierci. Jedna z tych technik znana jest jako psychofonia lub zjawisko głosu elektronicznego15.

			W 1920 roku wynalazca Thomas Edison zaczął badać możliwość kontaktowania się ze zmarłymi za pomocą częstotliwości radiowych. Kilka lat później psycholog Konstantin Raudive wraz z Hansem Benderem, profesorem psychologii na uniwersytecie we Freiburgu, i Alexem Schneiderem, profesorem fizyki na uniwersytecie w St. Gallen, przeprowadzili pierwsze badania nad życiem pozagrobowym za pomocą nagrań psychodźwiękowych wykonanych w laboratorium, uzyskując około 80 000 nagrań głosów osób zmarłych. Po tych badaniach w 1972 roku dr Peter Bander, profesor Cambridge Institute of Education, rozpoczął nowe badania. W tym eksperymencie udało się uzyskać głosy pochodzące z miejsc niefizycznych, należące do istot zdolnych do nawiązania dialogu i odpowiadających na pytania badaczy, a także zweryfikować tożsamość głosów jako należące do osób zmarłych.

			W wynikach wszystkich badań psychofonicznych głosy opowiadały o funkcjonowaniu świata duchowego, jak również o naturze człowieka lub przetrwaniu duszy. Mimo że wykazano, iż proweniencja tych głosów jest prawdziwa, badania prowadzone za pomocą tego medium napotkały na pewne poważne przeszkody. Z jednej strony głosy te pochodziły zwykle od dusz znajdujących się w niskich sferach zaświatów, a więc nieznających wyższych rejonów świata duchowego, z drugiej wiadomości uzyskane za pomocą psychofonii często zawierały negatywne treści wysyłane do badaczy, żeby ich przestraszyć lub wprowadzić w błąd. Tego rodzaju problemy sprawiły, że od czasu opracowania bardziej zaawansowanych technik ta metoda badawcza stała się rzadkością ze względu na związane z nią ryzyko (zwłaszcza psychologiczne) i błędy. Niemniej badania nad zjawiskiem głosu elektronicznego dostarczyły ogromnej wiedzy na temat kontynuacji życia po śmierci.
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