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Resumen 


Tradicionalmente, la metodología de entrenamiento utilizada en el fútbol procedía de métodos analíticos, enfocados de manera muy fragmentaba en las áreas de rendimiento del futbolista: la psicológica, la técnica, la táctica y la física; pero desde donde las diversas acciones que se dan en el juego se entrenan de manera descontextualizada, sin una visión integral y sistémica. Contrariamente a esa tradicional metodología, ha surgido la periodización táctica, que se basa en aspectos sobre la teoría de los sistemas complejos y a partir de la cual el proceso de entrenamiento se orienta desde una perspectiva sistémica.


 Esta obra presenta aspectos teóricos acerca de la periodización táctica y analiza los principios que deben seguirse para desarrollar las áreas psicológicas, técnicas, tácticas y físicas del futbolista, todo ello de una manera contextualizada y sistémica. Además, para complementar la parte teórica de este modelo de entrenamiento, los autores crearon, de forma independiente, una multimedia en la que plantean diversas tareas de entrenamiento que visualizan la metodología de entrenamiento de la periodización táctica.
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Tactical periodization: An example of its application in soccer based on the 4-4-2 formation system


 


Abstract 


Traditionally, soccer training methodology was based on analytical methods, which focused on different areas of the player’s performance (psychological, technical, tactical, and physical aspects) in a very fragmented way; nevertheless, in this way, different actions happening in the game are trained in a decontextualized manner, without an integral and systemic vision. Contrary to this traditional methodology, tactical periodization builds on different aspects of the theory of complex systems, which allows guiding the training process from a systemic perspective.


 This work presents important theoretical considerations about tactical periodization and analyzes the principles that must be followed to develop the soccer player’s psychological, technical, tactical, and physical aspects in a contextualized and systemic way. In addition, in order to complement the theoretical analysis of this training model, the authors created independently a multimedia section in which they propose different training tasks that visualize the training methodology of tactical periodization.
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1
Hacia la periodización táctica en el fútbol


 


 


 


 


 


 


Inicialmente, en el entrenamiento del fútbol se utilizaban métodos tradicionales de carácter genérico como el analítico, el cual, según Vera & Mariño (2008), se enfoca en entrenar de manera fragmentada las acciones técnicas, psicológicas, tácticas y físicas, lo que dificulta la concretización de vivencias semejantes a la realidad de juego que se propician en la competición y disminuye la especificidad de los entrenamientos. Sobre el tema, Issurin (2014) reconoce que los ejercicios son consecuentes y lógicos cuando en el desarrollo de las cualidades físicas se combinan actividades de fuerza, resistencia a la fuerza, pero de una manera no aislada a las situaciones específicas que se dan en la competición.


Durante muchos años se han utilizado diferentes métodos de entrenamiento heredados del atletismo para la planificación de los deportes colectivos, los cuales eran de alguna manera ajustados a aquellos deportes (atletismo) con el propósito de obtener los mejores resultados en las competiciones importantes. No obstante, en algunos casos se perjudicaba el rendimiento deportivo en los inicios y durante un torneo, pues se pretendía que en la pretemporada se entrenara con una excesiva carga general para adaptar los jugadores a los esfuerzos posteriores de toda la temporada (Sánchez-Alvarado, 2015).


También se empleaba el método integrado, el cual busca entrenar los componentes técnicos, psicológicos, tácticos y físicos como una globalidad, para adaptar al organismo a la interacción de las situaciones de los momentos reales del juego. Aunque en dicha metodología de trabajo el entrenamiento parece específico del fútbol, no siempre se trabajan los patrones de comportamiento tácticos que se desea ejecutar durante el juego.
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