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	INTRODUÇÃO - O que este livro fará por você

	 

	"Isso não é algo mais do que pura fantasia?"

	SHAKESPEARE, Hamlet

	 

	"Há mais possibilidades, meu filho, na mente e no corpo do homem do que ele imaginou com toda a sua ciência."

	JOHN ARNOLD YOUNG

	(Pai do autor, a cuja memória este livro é dedicado)

	 

	 

	Este livro lhe ensinará o caminho para adquirir poderes místicos extraordinários. Poderes de cura, materialização, profecia e transmissão de pensamentos - e outros ainda mais extraordinários. Ele mostra claramente que a magia realmente existe e que, por meio dela, você pode obter resultados incríveis.

	  A CICLOMANCIA (nome que substitui a Magia Branca) é simplesmente a utilização de alguns poderes ocultos que todos nós possuímos. Poderes que nos foram dados muito antes do surgimento dos livros. Poderes esquecidos, como o poder de mover objetos sem tocá-los.

	Você possui a faculdade de realizar essas coisas, bem como muitas de outros tipos, como visão radioscópica, projeção astral, atração mental hipnótica e sensibilização auditiva.

	Em todas as fases da vida, você perceberá que a CICLOMANCIA lhe trará resultados incríveis. Com a visão do Psychic Power, você pode ver através de paredes de tijolo, pedra e aço sólido, pode perceber o que está acontecendo em uma sala próxima, pode ler passagens de livros fechados e pode ver o conteúdo de cofres trancados. O próprio chão sobre o qual se caminha se torna transparente e é possível ver as profundezas, o interior da terra. Minerais, carvão, petróleo e rios subterrâneos podem ser descobertos.

	Essas técnicas mágicas não são nada difíceis de empregar e não exigem aptidões especiais.

	Tudo o que você precisa fazer é ler as instruções e realizar os exercícios - você despertará poderes maravilhosos dentro de você que nunca suspeitou que possuía.

	Que tipo de poderes? Por exemplo:

	1) O poder de enxergar a grandes distâncias por meio do Astral Telescope.

	2) O poder de descobrir a história de um objeto simplesmente segurando-o em suas mãos.

	3) O poder de saber, graças à psicometria, o que acontece em um determinado lugar em um determinado momento, sem estar lá!

	4) O poder de saber como é uma determinada pessoa antes de vê-la.

	5) O poder de viajar com seu corpo astral!

	6) O poder de usar seu braço astral e mover objetos sem tocá-los.

	7) O poder de prever o futuro por meio da bola de cristal.

	8) O poder de perder peso sem privações.

	 

	E tudo isso é apenas o começo. Você poderá ver quantas grandes personalidades usaram apenas um procedimento de CICLOMANCIA para alcançar glória e fortuna. Você poderá fazer o mesmo, se desejar!

	Eis o que isso significa para você: você será capaz de cativar os outros com seu pensamento e a graça de seus movimentos, de aumentar a força muscular dez vezes por meio da mente, de despertar um desejo intenso nas pessoas do sexo oposto e de atrair as pessoas como o mel atrai a abelha.

	Tudo isso é exposto a você gradualmente, com instruções abrangentes e fáceis de seguir. Você saberá como atrair seus colegas para você sem pedir nada.... Como comandar os outros a fazerem o que você quer que eles façam, sem levantar um dedo.

	Você encontrará neste livro segredos escondidos por séculos e usados apenas por alguém para fins pessoais.

	Hoje, porém, você também pode usar esses poderes e realizar um "milagre" em sua vida. Nestas páginas, você descobrirá a CICLOMANCIA, a única forma verdadeira de magia que lhe permitirá colher uma vasta safra de sabedoria, compreensão, poder e amor. Você descobrirá como pode ver a verdade profunda das coisas graças ao maravilhoso terceiro olho e como obter todas as informações necessárias sobre um determinado projeto graças ao segredo do poder psíquico!

	E tudo isso é apenas uma amostra da imensa sabedoria e percepção que este livro oferece a você.

	 

	Sua vida muda instantaneamente!

	 

	Se você deseja dinheiro, procure as técnicas incríveis da Lição 20. Se quiser uma boa casa, roupas bonitas ou joias, a CYCLOMANCY as obterá facilmente para você.

	Se quiser que um amigo ou parente venha até você e faça o que você quer, basta projetar um raio psíquico na mente dessa pessoa. Após alguns segundos, esse indivíduo concordará com você e obedecerá às suas ordens.

	Graças a esses poderes, sua vida tomará um novo rumo.

	Cada dia, que antes lhe oferecia apenas tormento, agora lhe dará uma nova vitória! Seus problemas - por mais desastrosos que tenham sido - finalmente encontrarão uma solução.

	Como um milagre! De hoje para amanhã, você transformará a tristeza em alegria, o fracasso em sucesso, o ódio em amor, a desconfiança em confiança, a fraqueza em ousadia, força e vitalidade, o tédio e a apatia em alegria de viver e prazer!

	A CICLOMÂNTICA é mágica e também pode rejuvenescer você. Por meio dela, como você descobrirá nas lições 6 e 7, você pode tonificar os músculos e a pele, parecer mais jovem, mais fresco e mais atraente..., restaurar a força do cabelo e da pele, comer melhor, trabalhar melhor e dormir como um bebê!

	 

	O poder ilimitado está em suas mãos.

	 

	  A CYCLOMANCY pode fazer muito mais por você. Ao dinheiro, ao amor, ao sucesso, aos novos amigos, à nova energia e à sabedoria, você pode acrescentar:

	+ uma personalidade mais dinâmica e autoritária!

	+ um maior poder de concentração!

	+ uma memória infalível!

	+ maior poder de comunicação!

	+ melhor resistência a resfriados, gripes e distúrbios respiratórios.

	Não há limites para as possibilidades da CICLOMANCIA. Este livro oferece uma técnica comprovada e progressiva que expandirá sua aptidão para fazer qualquer coisa com facilidade e velocidade inesperadas!

	Você descobrirá por si mesmo uma personalidade de cuja existência nunca suspeitou. O conceito proposto por este livro é revolucionário, e você deve ter sucesso, assim como teve sucesso com centenas de homens e mulheres que não são diferentes de você.

	
LIÇÃO I - COMO FAZER COM QUE O ALTO POTENCIAL DO EU PRIMITIVO TRABALHE PARA VOCÊ

	 

	O Eu Primitivo é a mente "instintiva pré-histórica". À medida que a vida progrediu, desde a era instintiva dos peixes, anfíbios, répteis e pássaros até a era mais intelectual dos grandes macacos e do homem, o homem sentiu cada vez menos a necessidade desse controle notável que a autoconsciência primitiva exercia sobre ele e sentiu cada vez mais a necessidade dos poderes de raciocínio. Como resultado, o homem perdeu o controle psíquico e muscular com o qual a autoconsciência primitiva havia dotado as formas de vida mais antigas, porém inferiores. O córtex cerebral se desenvolveu, abrangendo o consciente e o subconsciente. De fato, durante o período de crescimento até a maturidade, perde-se ainda mais do elemento autoconsciente primitivo. Ele é mais desenvolvido na infância (assim determinaram os embriologistas). O córtex era então mais fino, indicando que o poder de raciocínio era menos importante nesse estágio da vida e, portanto, interferia menos na autoconsciência primitiva.

	Acontece, portanto, que suas ocupações e sua vida diária precisam da Autoconsciência Primordial mais do que nunca. As decisões importantes não dependem apenas da opinião de pessoas de mente esclarecida, como sugeriram os presidentes Eisenhower, Kennedy e Johnson.

	Outros, como Clark Gable, Rudolph Valentino, Jean Harlow e Marilyn Monroe, recorreram apenas a uma pequena qualidade desconhecida de sua personalidade para se catapultarem à glória e ao sucesso. A lógica e o raciocínio podem ajudá-lo e, mais tarde, o instinto e o Eu Primitivo assumem o controle e derrubam suas conclusões baseadas na mais rigorosa lógica e habilidade.

	Felizmente, VOCÊ NÃO PERDEU sua autoconsciência primitiva. Ela funciona no cérebro de forma involuntária (ou instintiva).

	Sua presença em você, mesmo quando está dormindo, é demonstrada pelo incrível desempenho de pessoas em estado de hipnose. Portanto, ele pode ser despertado e usado conscientemente para realizar coisas fantásticas. Por exemplo, você não pode fazer com que suas orelhas se movam à vontade, mas sempre tem os músculos para fazer isso. Se desejar, você pode estimular esses músculos a fazer com que suas orelhas se movam novamente.

	Você pode obter um incrível poder psíquico e fisiológico ao despertar apenas uma fração de sua autoconsciência primitiva. Você pode usá-la para obter uma saúde excepcional... para cativar as pessoas com seus pensamentos... para subjugá-las com seus gestos e atraí-las para você assim como o mel atrai as abelhas, para aprender qualquer profissão em pouco tempo... para causar intenso desejo sexual no sexo oposto por sua mera presença, para aumentar sua força em dez vezes..., para melhorar sua visão e audição, para saber o que está acontecendo em um determinado lugar a milhares de quilômetros de distância..., para ter conhecimento e informações exatas sobre um determinado projeto, para fazer contato com o passado e o futuro por meio de sua mente. Por meio dela, você pode ver através da terra e realizar infinitos "milagres".

	 

	As duas provas científicas da "confusão".

	 

	Há duas provas científicas indiscutíveis que demonstram que qualquer pessoa pode despertar seu Eu Primitivo para transformar todo o seu ser e sua vida. A primeira é a evidência patológica que pode ser demonstrada em qualquer vítima no decorrer de alguns anos. A segunda é uma evidência psicopática que poderia ser exibida por qualquer pessoa em um instante, se surgisse a oportunidade. As duas evidências consistem em sífilis e histeria.

	PRIMEIRO TESTE. Sífilis - Patologistas eminentes chamam a sífilis de "O Grande Imitador". Suas manifestações clínicas são inumeráveis, pois ela pode afetar qualquer órgão ou tecido e pode praticamente assumir a aparência de qualquer doença. (Muitos clínicos afirmam que a sífilis pode de fato assumir a aparência das mais diversas doenças). Em outras palavras, os tecidos humanos possuem uma qualidade desconhecida que, quando submetidos a um estimulante patológico adequado (ou seja, o Treponema Pallidum), podem, em um período de meses e anos, imitar qualquer doença.

	SEGUNDO TESTE. A histeria é estritamente uma condição mental, embora possa causar sintomas de doenças que não existem de fato na pessoa em questão. Durante a guerra, mais de um soldado foi acometido de cegueira histérica depois de escapar milagrosamente do perigo. Outros soldados que tinham a tarefa de enterrar cadáveres em decomposição perderam o olfato.

	A histeria é uma doença psicossomática. O histérico se convence de que está sofrendo de uma determinada doença e, portanto, desenvolve todos os seus sintomas. Embora os exames clínicos e laboratoriais mostrem o contrário, ele continuará convencido de que possui tal doença a ponto de ela se tornar real.

	O que isso prova? Prova que a superioridade do poder psíquico do histérico é tão irresistível que ele pode de fato assumir o estado que acredita ter. Seus tecidos podem realmente se degenerar, simplesmente porque ele está convencido de que já estão assim. A ordem de seu poder psíquico assume o controle do raciocínio lógico de sua mente consciente e ordena que o Eu Primitivo mude sua mente e seu corpo para a condição em que ele acredita estar. O sujeito de fato se torna o que ele imagina ser.

	Concluindo, se você adquirir o controle mental e corporal que o histérico tem e usá-lo de forma construtiva, que maravilhas poderá realizar na vida!

	Mas a mente consciente e lógica não o abandona, e o poder psíquico tem se subordinado a ela ao longo dos anos.   A CICLOMANCIA, O SEGREDO DA PADRONIZAÇÃO DO PODER PSÍQUICO, libertará o poder psíquico dessa subordinação.

	Essas duas provas científicas de "confusão" mostram que os tecidos da mente e do corpo já possuem uma qualidade inerente que os torna capazes, com a estimulação patológica apropriada, de imitar qualquer doença, se lhes for dado o tempo e a oportunidade necessários. Da mesma forma, eles provam que o poder psíquico, quando forte o suficiente, pode mudar a condição da mente e do corpo por meio do controle que exerce sobre a autoconsciência primitiva. Aprenda a conhecer sua autoconsciência primitiva e coloque-a sob o controle do poder psíquico.

	 

	Análise da autoconsciência primitiva.

	 

	Anatomicamente, o Eu Primitivo consiste em dez partes principais do cérebro:

	1) O centro do poder psíquico ("A região silenciosa" do cérebro - a testa e as têmporas).

	2) O Centro de Registro de Sensações (II Tálamo).

	3) O centro de controle do órgão (o hipotálamo).

	4) O centro de coordenação dos músculos (o sistema nervoso extrapiramidal).

	5) As antenas cerebrais (a artilharia do poder psíquico, os nervos ópticos e a retina).

	6) Os centros reflexos da visão e da audição (Colículo Superior e Inferior).

	7) O centro da visão primitiva e o grande centro visual (os lobos occipitais).

	8) O centro auditivo primitivo (os corpos geniculados médios).

	9) A visão do poder psíquico (O globo ocular).

	10) A audição do poder psíquico (os nervos auditivos e os lobos temporais).

	 

	Descrição das 10 partes da autoconsciência primitiva.

	 

	1) O CENTRO DO PODER PSÍQUICO (A Zona de Silêncio) difere microscopicamente das áreas adjacentes do cérebro e possui um poder surpreendente sobre a mente e o corpo. Como seu córtex não foi convenientemente analisado (de acordo com Gray), o poder misterioso dessa parte do cérebro só pode ser o poder psíquico, pois ninguém conseguiu provar o contrário. Cientificamente, foi comprovado que esse centro controla o poder da atenção, da memória, da digestão, do coração, das funções renais, da respiração, das sensações de dor, da temperatura e da tensão. Ele está relacionado a muitas áreas importantes de recepção de mensagens, como a visual e a auditiva.

	O centro de poder psíquico é a região do cérebro que mais influencia o desenvolvimento da personalidade inconsciente. Quando, por meio dele, você aprende a governar o corpo, pode controlar os pulmões, o coração, o fígado, os rins, a digestão, a tensão sanguínea, a coordenação dos músculos, a temperatura corporal etc. É como o olho único do ciclope, a CICLOMANZIA. Sem ele, o ciclope era um gigante desarmado, enquanto com o olho ele era invencível.

	Com exceção do Grande Centro Visual (no lobo temporal), as outras partes da autoconsciência primitiva não são centros de poder psíquico.

	Eles governam os músculos e os diferentes sistemas nervosos. O Psychic Power Center é capaz de controlar todo o corpo porque pode governar todas as outras partes da autoconsciência primordial.

	 

	2) O CENTRO DE REGISTRO DE SENTIDOS (o tálamo) é a região do cérebro onde a dor, as diferenças de temperatura e pressão, a posição e os movimentos de diferentes partes do corpo e as sensações de prazer são mais sentidas: tudo isso antes que a própria mente consciente tenha conhecimento delas.

	É por isso que, ao dominar o centro de registro de sensações por meio do poder psíquico, você pode controlar as sensações de dor, temperatura e prazer. Você pode, por exemplo, sentir um frio intenso e, ao mesmo tempo, ficar tão quente a ponto de suar. Pode demonstrar um ardor tão vibrante a ponto de despertar intenso desejo sexual em pessoas do sexo oposto pela sua simples presença. Você pode se destacar tocando um instrumento, digitando, dando aos seus dedos a pressão adequada.

	 

	3) O CENTRO DE CONTROLE DO ÓRGÃO (o hipotálamo) é o centro de comando do sistema nervoso (grande simpático e parassimpático). Ele também é o centro de comando de suas emoções. Embora o sistema nervoso controle as funções vivas do corpo, você pode controlá-las à vontade da mesma forma que as emoções quando tiver adquirido o controle do poder psíquico sobre o centro de controle de órgãos. Assim, você poderá, por exemplo, aumentar ou diminuir seu apetite à vontade. Poderá, então, controlar seu peso, regular seus intestinos, evitar medos e nervosismo - adquirir confiança invencível e energia inesgotável.

	 

	4) O CENTRO DE COORDENAÇÃO MUSCULAR (sistema nervoso extrapiramidal) controla a coordenação dos músculos. Graças a ele, sob o controle do poder psíquico, você pode realizar incríveis exercícios de equilíbrio... aumentar a força dos músculos em dez vezes sem aumentar seu volume... obter domínio em qualquer atividade esportiva. A coordenação dos músculos evitará que você faça um esforço considerável em qualquer coisa que empreenda fisicamente e aumentará sua potência e eficácia muscular.

	Pegue um exemplo real, mas simples, de coordenação muscular e você verá que o Muscle Coordination Center fará coisas maravilhosas por você.

	 

	Como os bíceps levantam um peso leve

	 

	Primeiro movimento. Os bíceps se contraem para levantar o peso.

	Segundo movimento. O tríceps, seu antagonista, é induzido a relaxar pelo centro de coordenação dos músculos para que o bíceps possa se contrair sem resistência.

	3º movimento. O tríceps não relaxa completamente, mas também se contrai, para "conter o bíceps". Em cada caso, ele se contrai menos do que o bíceps.

	4º movimento. Os músculos que prendem o cotovelo se contraem (graças ao centro de coordenação dos músculos) para fixar a articulação do cotovelo e permitir que o bíceps levante esse peso leve com o mínimo de esforço. Dessa forma, o bíceps levanta um peso leve.

	 

	Como os bíceps levantam um peso maior

	 

	1º Movimento. Quando você levanta um peso pesado, o bíceps se contrai com mais força.

	Segundo movimento. O tríceps relaxa imediatamente, mas, devido ao centro de coordenação dos músculos, ele também se contrai mais para frear o bíceps com mais força.

	3º movimento. Os músculos do ombro e do antebraço, que se contraíam fracamente no início, agora o fazem com mais força para estabilizar a articulação do ombro e do punho, bem como a articulação do cotovelo, de modo que o bíceps possa levantar o maior peso com o menor esforço.

	 

	Como os bíceps levantam um peso pesado

	 

	1º movimento. Quando você levanta um peso pesado com o bíceps, quase todas as fibras do músculo bíceps se contraem.

	Segundo movimento. O tríceps relaxa imediatamente, mas também se contrai com mais força, para conter o bíceps.

	3º movimento. O centro de coordenação dos músculos força praticamente todos os músculos do corpo a se contraírem para estabilizar todas as articulações do corpo e permitir que o bíceps levante o grande peso com o mínimo de esforço.

	Os músculos dos pés e das pernas se contraem para travar os tornozelos e os joelhos, de modo que você possa manter a posição apesar da tração do seu peso para baixo. Os músculos dos quadris travam a articulação do quadril para mantê-lo na posição vertical. Os músculos das costas, do tórax e do abdome se contraem para manter a cabeça, os ombros e o tórax retos. Os músculos do rosto e da testa também se contraem como resultado do poder psíquico e da determinação exercidos pela mente.

	Ao estabilizar as diferentes articulações durante o esforço de levantamento, todos esses conjuntos de músculos permitem que o bíceps levante um grande peso de forma suave e com economia de força. Isso permite que ele levante um peso muito maior do que seria possível sem essa coordenação. Quando você controla o centro de coordenação dos músculos por meio do poder psíquico, pode se tornar tão forte quanto Hércules, mesmo sem treinamento. Você dominará novas atividades que exigem graça, rapidez e ritmo com extraordinária rapidez.

	 

	5) OS ANTENAS CEREBRAIS (a artilharia do poder psíquico). Esses são os nervos ópticos e a retina. A retina é um crescimento do cérebro e um verdadeiro sistema nervoso independente. Ela não se assemelha a nenhum outro órgão sensorial. Devido às diferentes projeções de calor, radiação e ondas das Antenas Cerebrais, você pode emitir ou receber mensagens e ondas a qualquer distância. Você pode afetar a saúde de pessoas próximas e distantes, pode criar novas amizades e exercer psicocinese (ou poder psíquico sobre substâncias inorgânicas). Eles também são chamados de "chifres cerebrais".

	 

	6) OS CENTROS REFLEXOS DA VISÃO E DA AUDIÇÃO. Eles economizam uma quantidade considerável de energia diariamente e não são afetados pelas sensações. Eles lhe conferem prestígio considerável (movimentos graciosos e felinos) e dão à mente a capacidade de funcionar, enquanto você está em movimento, com desempenho máximo. Isso o torna proficiente nos negócios e na vida social.

	 

	7) O CENTRO DA VISÃO PRIMÁRIA e o grande centro visual (os lobos occipitais). Ao despertar o centro da visão primitiva, você automaticamente possui dois centros visuais principais em vez de um. Assim, você pode ler muito mais rápido porque tem quatro olhos em vez de dois. Mais tarde, ao desenvolver o grande Centro Visual, você aumentará a faculdade de reconhecer, determinar e identificar cores e formas e adquirirá um olho artístico mais penetrante. Você pode fazer a mesma coisa quando estiver em movimento e se destacar em atividades, artesanato e esportes como nunca fez antes.

	 

	8) O CENTRO AUDITIVO PRIMITIVO. Devido à misteriosa eletricidade da cóclea que ele possui e que pode ser enormemente desenvolvida, sua audição pode chegar muito perto da super receptividade da histérica (que ouve dezesseis vezes mais do que você) e da audição de radar do morcego.

	 

	9) A VISÃO DO PODER PSÍQUICO. Ao adquirir o poder de ação da Visão de Poder Psíquico, você pode adquirir o olho microscópico e telescópico e "ver através" da matéria e a longas distâncias. Ao criar um Tubo Astral, você pode ver astralmente a grandes distâncias. Por meio do poder dos olhos, você pode "estender a mão" e tocar pessoas a seis metros de distância.

	 

	10) O PODER PSÍQUICO DE AUDIÇÃO (os nervos auditivos e os lobos temporais) permite que você melhore consideravelmente sua audição... para distinguir sons em meio aos mais diversos ruídos... para "ouvir" sons antes mesmo de ouvi-los... para criar um ouvido astral para receber sons de distâncias muito grandes e para melhorar a audição em grandes proporções, exatamente como os cegos fazem.

	Em resumo, pode-se dizer que o Autoconsciente Primitivo pode recuperar uma parte sobre-humana de seus poderes adormecidos, mental, física e astralmente. É por isso que o potencial do Self Primitivo é tão fantástico.

	Com a lição a seguir, você começará a despertá-lo.

	 

	Três etapas para conduzir o poder psíquico em todas as partes do corpo.

	 

	Seja qual for a parte do cérebro ou do corpo que você deseja comandar com poder psíquico, use sempre a mesma técnica.

	Ele consiste em três estágios:

	1º Estágio. Dê a ordem em sua mente consciente ou, se ela não tiver o poder de ação para executá-la, transfira a ordem para o Centro de Poder Psíquico. Esse é um estágio facilmente alcançável se você processar bem sua ordem.

	Segundo estágio. Dirija a ordem do poder psíquico a partir da testa, por toda a extensão do nervo que leva à parte do cérebro ou do corpo que você deseja governar.

	3º Estágio. Agora, fixe a ordem do poder psíquico nessa parte e isso a incitará a fazer o que você deseja.

	Na segunda lição, você aprenderá a executar essas três etapas e, logo em seguida, participará de outras experiências.

	 

	A dinamite escondida na irritabilidade protoplasmática.

	 

	Você é capaz de direcionar uma ordem de poder psíquico por meio dos nervos para qualquer parte do cérebro e do corpo por meio da dinamite oculta em sua irritabilidade protoplasmática. A irritabilidade (ou tendência a reagir a um estímulo) é uma propriedade fundamental comum a todo protoplasma - e seus nervos, como qualquer outro tecido vivo, são compostos de protoplasma. Do ponto de vista protoplasmático, os seres são diferentes uns dos outros. Cada indivíduo tem seu próprio cheiro, que um cão ou gato pode detectar facilmente. A irritabilidade do protoplasma depende da dinamite oculta que possui um potencial elétrico. Quando o protoplasma é estimulado ou excitado, até mesmo pelo poder psíquico, é desencadeada uma corrente elétrica que se espalha pelos tecidos do órgão do qual faz parte. Essa é a dinamite oculta.

	Essa corrente elétrica protoplasmática é obviamente fraca, mas isso não a torna menos importante. Graças a essa dinamite escondida em seus nervos, você pode direcionar as ordens do poder psíquico para qualquer parte do corpo e do cérebro que queira governar.

	 

	As desvantagens da habituação à ordem.

	 

	Há algumas dicas a serem seguidas para fazer o uso mais eficaz dessa dinamite oculta. O tecido nervoso recupera instantaneamente seu estado magnetizado assim que a corrente passa para o tecido designado. É por isso que você nunca deve direcionar as ordens de poder psíquico por meio de seus nervos por mais de dois segundos de cada vez. Os nervos se adaptariam e parariam de responder.

	Para concluir, você conhece o fantástico potencial da autoconsciência primitiva e sua base científica.

	Tudo o que você precisa fazer é colocar as diferentes partes sob o controle do poder psíquico para que possa despertá-las e começar a tirar proveito delas rapidamente, fazendo com que seu fantástico potencial trabalhe para você. Este livro fará isso por você.

	 

	 

	 

	 

	O que um por cento de sua autoconsciência primitiva pode fazer por você.

	 

	Você já sabe que o Eu Primitivo é a sua personalidade desconhecida ou inconsciente. Mas não há necessidade de despertar totalmente sua autoconsciência primitiva. Desenvolva sua personalidade desconhecida em apenas 1% e você terá controle total do seu corpo. Graças à autoconsciência primitiva, você pode penetrar nos poderes misteriosos da mente e do corpo - poderes que podem aumentar sua eficácia em cem vezes em tudo o que fizer.

	Isso pode acontecer de forma muito simples. Em primeiro lugar, é bem sabido que você usa apenas 1/10 de sua personalidade mental conhecida e também não usa praticamente nenhuma parte de sua autoconsciência primitiva. Portanto, a maior parte de sua personalidade conhecida e da autoconsciência primitiva permanece sem uso. Essa é a razão pela qual os mestres de ioga e os místicos realizam "milagres". Eles usam seus poderes mentais com cem vezes mais eficiência do que você. Portanto, não é surpreendente que eles possam superá-lo no emprego da mente e do corpo. No entanto, você não precisa ser 100 vezes mais eficiente do que os outros para superá-los. Não precisa ser 1/10 mais eficiente do que eles para superá-los. Portanto, tudo o que você precisa fazer é desenvolver 1% de autoconsciência primitiva e, assim, usará 11% de sua personalidade conhecida e desconhecida, enquanto os outros usarão apenas 10% de suas personalidades combinadas. Isso fará com que você seja 1/10 mais eficaz do que eles.

	Lembra-se de que em qualquer atividade, na escola, no trabalho, nos esportes, no amor, se você superar alguém em 10%, você o supera? Se uma empresa ganhar consistentemente 10% a mais do que sua rival, ela a colocará fora do mercado, porque ganhará cada vez menos até ser superada em 20 ou 30%.

	A mesma regra de concorrência se aplica às pessoas.

	No início, você ultrapassa o rival em 10% e depois ultrapassa outros em 20%, 25% e mais. A partir desse momento, o rival está em seu domínio. É por isso que você precisa adquirir domínio e saber como desenvolver a autoconsciência primordial - e usar o poder oculto da mente e do corpo.

	
LIÇÃO II - COMO COLOCAR A MENTE CONSCIENTE, O CENTRO DE REGISTRO DE SENSAÇÕES E O CENTRO DE CONTROLE DE ÓRGÃOS SOB O CONTROLE DO PODER PSÍQUICO

	 

	Como melhorar a transmissão do comando de poder psíquico.

	 

	A transmissão da ordem do poder psíquico é garantida, em primeiro lugar, pela Autoconsciência Primordial, seu centro de poder psíquico. Com essa parte, como já estabelecemos, você pode governar as outras nove partes do Eu Primordial e sua mente consciente. Como você provavelmente não usa mais de 1% do poder psíquico quando o aplica conscientemente, não usa mais de 1% das fibras nervosas do centro de poder psíquico quando emite uma ordem. Portanto, o poder psíquico pode ser intensificado cem vezes mais. Isso é o que fazem os seres que realizam milagres. Na verdade, você pode intensificar o comando do poder psíquico 1.200 vezes ao superar rapidamente a resistência que ele encontra na junção nervosa. Como alguns tratos nervosos têm até três ou quatro junções, você pode intensificar o poder psíquico pelo menos 3.600 vezes. Você aprenderá na Lição 4 como fazer isso.

	Nos exercícios 1 e 2 abaixo, você criará uma poderosa transmissão de comando de seu poder psíquico. Você aprenderá a fazer com que a mente consciente "sinta" uma sensação muito mais intensa do que na realidade.

	No Exercício 3, você sentirá duas sensações diferentes ao mesmo tempo com as duas partes separadas do cérebro e ordenará que cada metade da mente consciente "sinta" as diferentes sensações com muito mais intensidade do que realmente acontece.

	Os 7 exercícios o forçarão a colocar mais fibras nervosas do seu Eu Primitivo em movimento sob a orientação do poder psíquico e a desenvolver os poderes ocultos da mente.

	 

	7 exercícios para transmitir ordens à mente consciente.

	 

	Você não pode esperar dominar o resto de seu corpo e os corpos e mentes de outras pessoas com os comandos do poder psíquico se não conseguir primeiro dominar sua própria mente.

	Exercício: Eu lhe dou esse poder - o poder de forçar seu espírito consciente, lógico e razoável a aceitar exatamente o oposto do que ele sabe ser verdade, simplesmente enviando-lhe uma ordem do centro do poder psíquico. Somente quando tiver conseguido isso, você estará no caminho certo para realizar milagres.

	Quando você tiver forçado a mente consciente a aceitar as ordens do poder psíquico sem argumentar, você também será capaz de realizar milagres. Portanto, o exercício I é muito importante.

	EXERCÍCIO 1: Como dominar a mente consciente por meio das ordens do poder psíquico. Coloque a mão esquerda em um copo suficientemente fundo cheio de água fria. Em seguida, emita uma ordem de poder psíquico para a mente consciente, ordenando que ela "sinta" que a água está "muito quente". Represente a ordem como um foguete "muito quente" lançado da testa para trás na mente consciente, no córtex do cérebro. A mente consciente imediatamente "sentirá" que a água fria está um pouco mais quente. Com esse lançamento, você terá usado cerca de 1% das fibras nervosas de sua personalidade inconsciente.

	Depois de dois ou três segundos, antes que a mente se ajuste ao sinalizador "muito quente", lance outro sinalizador-comando ainda mais quente. Em seguida, imagine que a mão está ficando cada vez mais quente. Depois de mais um ou dois segundos, antes que a mente se adapte ao comando aprimorado do poder psíquico, lance outro comando-foguete ainda mais quente e imagine imediatamente que a mão está ficando completamente quente. Dessa vez, entretanto, você pode colocar em ação mais fibras novas da autoconsciência primitiva - 2% no total. Lance mais dois comandos-foguete mais quentes para a mente, de modo que você use e desenvolva pelo menos 3% de sua autoconsciência primitiva. A partir desse momento, você pode realmente dar ordens à mente consciente por meio do poder psíquico.

	EXERCÍCIO 2: Agora coloque a mão direita em um copo cheio de água muito quente e repita o exercício 1, na direção oposta. Lance um comando-foguete "muito frio", ordenando que a mente consciente "sinta" que a mão está fria em vez de quente.

	Após alguns segundos, você lança um novo foguete, ainda mais legal, e imagina que sua mão direita está mais fria do que antes.

	Repita o exercício até cinco vezes. Mais uma vez, você deu ordens à mente consciente por meio do poder psíquico.

	EXERCÍCIO 3: Sente-se e coloque a mão esquerda em um copo de água fria e a mão direita em um copo de água quente. Repita os exercícios 1 e 2 exatamente ao mesmo tempo. Para fazer isso, você deve concentrar a atenção dividida, o que dobra a dificuldade do exercício.

	Entretanto, isso é possível porque a metade direita do cérebro controla a mão esquerda enquanto a metade esquerda controla a mão direita. Isso força você a colocar cada metade da mente sob um comando diferente de poder psíquico ao mesmo tempo.
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