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Citazioni mistiche o suggerimenti mitici? Si può fare una gran confusione.
 *
 *
 L'umorismo è il più potente meccanismo di difesa. Permette un risparmio di energia psichica e con una  
 battuta blocchiamo l'irrompere di emozioni spiacevoli. Sigmund Freud.
 *
 Poco mi importa dell'idea che gli altri hanno di me, quella si chiama reputazione. A me importa l'idea che ho di me stesso, perché si chiama autostima. E cammino ad ogni modo, sempre a testa alta. Gianluca Frangella.
 *
 Ci sono scemenze ben presentate come ci sono scemi ben vestiti. Nicolas de Chamfort.
 *
 Il profumo è il fratello del respiro. Yves Saint Laurent.
 *
 La moda passa, lo stile resta. Coco Chanel.
 *
 Un giorno ti sveglierai e non ci sarà più tempo per fare le cose che hai sempre sognato. Falle adesso! Paolo Coelho.
 *
 Con tutto l'oro del mondo non si può comprare il battito del cuore, nè un lampo di tenerezza. Alphonse De Lamartine.
 *
 La stupidità deriva dall'avere una risposta per ogni cosa. La saggezza deriva dall'avere una domanda per ogni cosa.  
 Milan Kundera.
 *
 Molte persone entreranno ed usciranno dalla tua vita, ma soltanto i veri amici lasceranno impronte nel tuo cuore.  
 Eleonor Roosevelt.
 *
 Le donne guidano la nostra vita. Juan Manuel Fangio.
 *
 Onorerò il Natale nel mio cuore e cercherò di tenerlo con me tutto l'anno. Charles Dickens.
 *
 Il vero viaggio di scoperta non consiste nel cercare nuovi orizzonti ma nell'avere occhi nuovi. Marcel Proust.
 *
 La più alta forma di intelligenza umana è la capacità di osservare senza giudicare. Jiddu Krishnamurti.
 *
 La magia è credere in se stessi: se riusciamo a farlo, allora possiamo fare accadere qualsiasi cosa. Johann  von Goethe.
 *
 Abbiamo un dovere nei confronti della musica: inventarla! Igor Stravinskij.
 *
 La gente stupida dice stupidaggini, quella intelligente le fa. Marie von Ebner-Eschenbach.
 *
 Mio Generale morte ai cretini.
 Caro amico il suo programma è troppo ambizioso.  
 Charles de Gaulle.
 *
 Lo stupido parla del passato, il saggio del presente, il folle del futuro. Napoleone Bonaparte.
 *
 Gli occhi che piangono di più sono anche quelli che vedono meglio. Victor Hugo.
 *
 Lo stile è importante. Tanta gente urla la verità, ma senza stile è inutile, non serve. Charles Bukowski.
 *
 Fai la tua piccola parte di bene dove ti trovi; sono queste piccole parti di bene messe insieme che riempiono il mondo.  
 Desmond Tutu.
 *
 Studia il passato se vuoi prevedere il futuro. Confucio.  
 *
 La vita è davvero molto semplice. Siamo noi che insistiamo nel renderla complicata. Confucio.
 *
 Il vero signore è lento nel parlare e rapido nell'agire. Confucio.
 *
 Il ballo è un rozzo tentativo di entrare nel ritmo della vita. G.B. Shaw.
 *
 E' felice colui che sa dare senza ricordare... ed è capace di ricevere senza dimenticare. Ernesto Che Guevara.
 *
 Per perdere la testa bisogna averne una. Albert Einstein.
 *
 L'Africa può essere una terapia. I grandi spazi, la natura in alcuni posti ancora selvaggia. La vita semplice. Il sorriso dei bambini che non hanno nulla. I grandi silenzi. Sono tutte cose che ci fanno pensare e forse comprendere quanto poco valore abbiano tutte quelle piccole cose per cui ci danniamo. Licia Colò.
 *
 Svegliamoci! L’unica maniera per realizzare i propri sogni è svegliarsi! Roberto Benigni.
 *
 Non si piange sulla propria storia, si cambia rotta! Spinoza.
 *
 Non vorrei mai far parte di un club che accettasse tra i suoi soci uno come me. Groucho Marx.
 *
 Ognun vede quel che tu pari. Pochi sentono quel che tu sei. Niccolò Machiavelli.
 *
 L'attore è un tizio che se non stai parlando di lui non ti ascolta. Marlon Brando.
 *
 Il capolavoro è un tentativo riuscito. George Sand.
 *
 Mi piace tutto ciò che provoca il riso. Alejandro Jodorowsky.
 *
 La fatica non è mai sprecata: soffri ma sogni. Pietro Mennea.
 *
 Il difficile non è sapere, ma sapere far uso di ciò che si sa. Han Fei.
 *
 La mente si arricchisce di ciò che riceve, il cuore di ciò che dà. Victor Hugo.
 *
 Le rughe dovrebbero semplicemente indicare il posto dove erano i sorrisi. Mark Twain.
 *
 Gli stupidi sollevano pietre che poi ricadono sulla loro testa. Mao Tse-tung.
 *
 Un ciclone può far crollare un grande edificio, ma non può far nulla ad un umile filo d'erba. Questa è la grandezza dell'umiltà. Amma.
 *
 Essere se stessi, è vivere in armonia. Stephen Littleword.
 *
 Parlare è da stupidi, tacere è da codardi, ascoltare è da saggi. Carlos Ruiz Zafon.
 *
 Se alzi un muro, pensa a cosa lasci fuori. Italo Calvino.
 *
 L’anima fortunatamente ha un interprete, spesso inconsapevole, ma fedele: lo sguardo. Charlotte Bronte.
 *
 Un giorno chiesi a un saggio: Si può dimenticare una persona? Lui mi rispose:  Si può dimenticare una persona per cui hai riso, ma non si può dimenticare una persona per cui hai pianto. Fabio Volo.
 *
 Colui che capisce che quel che basta è abbastanza, ne avrà sempre a sufficienza. Lao Tzu.
 *
 Non voglio grandi cose dalla vita, ma piccole cose che facciano grande la mia vita! Che Guevara.
 *
 Preoccupati più della tua coscienza che della reputazione. Perchè la tua coscienza è quello che tu sei, la tua reputazione è ciò che gli altri pensano di te. E quello che gli altri pensano di te è un problema loro.  
 Charlie Chaplin.
 *
 Io sono solo quello che sono, non quello che la gente vuole che io sia. Bob Marley.
 *
 La facoltà di delegare altri a commettere ciò che in prima persona ci ripugna è la causa della maggior parte dei delitti. Seneca.
 *
 Mi piace l'arte che serve per guarire. Alejandro Jodorowsky.
 *
 A vita è tosta e nisciuno t'aiuta, e si 'na vota qualcuno t'aiuta, è sulamente pe' te dicere: - t'aggio aiutato. Eduardo De Filippo.
 *
 Sento che la musica deve toccare le emozioni prima, e l'intelletto poi. Maurice Ravel.
 *
 La vita è come una commedia: non importa quanto è lunga, ma come è recitata. Seneca.
 *
 Breve è la vita che viviamo davvero, tutto il resto è tempo. Seneca.
 *
 Le persone migliori sono quelle che non si aspettano applausi da nessuno. Davide Capelli.
 *
 Quando non si riesce a dimenticare, si prova a perdonare. Primo Levi.
 *
 La libertà è una scelta che solo tu puoi fare: tu sei legato soltanto dalle catene delle tue paure. Ascolta il fruscio del vento, apri le ali e vola! Peter O'Connor.
 *
 Il fatto di credere intensamente in un obiettivo, è una delle forze più potenti della terra. Zig Ziglar.
 *
 Ciò che inizia in rabbia finisce in vergogna. Benjamin Franklin.
 *
 La memoria. Sacca piena di cianfrusaglie che rotolano fuori per caso e finiscono col meravigliarti, come se non fossi stato tu a raccoglierle, a trasformarle in oggetti preziosi. Wu Ming.
 *
 Le difficoltà sono grandi opportunità. Joseph Murray.
 *
 Io considero il mondo per quello che è: un palcoscenico dove ognuno deve recitare la sua parte. William Shakespeare.
 *
 Cominciate a disegnare e a dipingere come gli antichi maestri, poi fate come volete, sarete sempre rispettati. Salvador Dalì.
 *
 Abbiamo imparato a nuotare come pesci, a volare come uccelli; ma non abbiamo imparato a vivere come fratelli.  
 Martin Luther King.
 *
 Qui in America tutti sono armati: la gente e la polizia. Se commetti un crimine senti: - Fermo o sparo! e non sai chi l’ha detto. Ma pensate all’Inghilterra... La polizia non ha armi, e neanche la gente, così capita di sentire: - Stop! Oppure dico di nuovo stop! Robin Williams.
 *
 Non c'è nulla di così umiliante come vedere gli sciocchi riuscire nelle imprese dove noi siamo falliti. Gustave Flaubert.
 *
 Le conversazioni dal parrucchiere sono la prova inconfutabile che le teste servono per i capelli. Karl Kraus.
 *
 Le donne che hanno cambiato il mondo, non hanno mai avuto bisogno di cambiare nulla, se non la loro intelligenza.  
 Rita Levi Montalcini.
 *
 È proprio la possibilità di realizzare un sogno che rende la vita interessante. Paulo Coelho.
 *
 Vorrei capire, con i miei piccoli occhi mortali, come ci si vedrà dopo. Se ci fosse luce, sarebbe bellissimo... Aldo Moro.
 *
 Il riso è il sole che scaccia l'inverno dal volto umano. Victor Hugo.
 *
 Non permettere alla lingua di oltrepassare il pensiero. Anton Cechov.
 *
 Pochissime persone parlano chiaramente e volentieri dell’invidia che provano: parlarne apertamente inibisce perché è come mettersi a nudo, svelare la parte più meschina e vulnerabile di sé. Parlare della persona che si invidia e spiegare il perché, significa parlare della parte più profonda di sé stessi, delle aspirazioni e dei fallimenti personali, delle difficoltà e dei limiti che si trovano in sé stessi.  
 Francesco Alberoni.
 *
 Non importa se sei nero, bianco, etero, bisex, gay, lesbica, basso, alto, grasso, magro, ricco o povero. Se sei gentile con me, sarò gentile con te, semplice. Eminem.
 *
 Per essere insostituibili bisogna essere diversi. Coco Chanel.
 *
 Mio padre mi ha insegnato ad essere povera ma onesta... e le sue mani, erano sì sporche del duro lavoro dei campi... e non erano mai piene di grandi ricchezze... ma profumavano SEMPRE di dignità! A. Cantatore.
 *	
 Ciò che apprezzo nelle persone, sostanzialmente, non è il livello di cultura, frutto di mille determinanti, ma l'assenza d'ignoranza, frutto della volontà d'ascolto. Rosario Marone.
 *
 L'ironia è l'occhio sicuro che sa cogliere lo storto, l'assurdo e il vano dell'esistenza. S. Kierkegaard.
 *
 Due cose ci salvano nella vita: amare e ridere. Se ne avete una va bene. Se le avete tutte e due siete invincibili. T.Tejpal.
 *
 E' bellissima, è vasta, le vie sono ampie, le piazze lastricate e prodigiose. Le case enormi e belle, riunite in blocchi uniformi che filano via nella distanza dritti come frecce.  
 I marciapiedi sono larghi, quasi come le strade normali e sono coperti da un doppio portico retto da colonne e da grossi pilastri di pietra. Uno cammina da una all'altra di queste spaziose vie sempre al riparo e, tutto il suo percorso è fiancheggiato dai negozi più graziosi e dai ristoranti più invitanti.  
 C'è un ampio e lungo caseggiato luccicante di negozi più perversamente attraenti, che è coperto da un tetto di vetro altissimo e lastricato dai marmi di delicata tonalità.  
 Di sera è illuminato dal gas e popolato da una moltitudine di gente che vuole divertirsi, che va a zonzo, che chiacchera, che ride.  
 E' uno spettacolo degno di essere visto, io l'ho visto a Torino.  
 Mark Twain 1878.
 *
 Il bello della musica è che quando ti colpisce non provi dolore. Bob Marley.
 *
 Ama e ridi, se amor risponde piangi forte, se non ti sente dai diamanti non nasce niente, dal letame nascono i fior.  
 Fabrizio De Andrè.
 *
 La rovina non sta nell'errore che commetti, ma nella scusa con cui cerchi di nasconderlo. M. Gramellini.
 *
 L'opportunità è come l'alba. Se aspettate troppo la perdete. W. A. Ward.
 *
 Le chiavi ingombrano e si possono smarrire. Meglio avere chi ti apre la porta, possibilmente con un sorriso. Dino Basili.
 *
 Tutti i maschi hanno i testicoli. Molte donne hanno le palle. Vincenzo Marchese.
 *
 Io ho un mio personale concetto di dieta: evito rigorosamente tutti i cibi che non mi piacciono. Milan Kundera.
 *
 Ho una cura perfetta per una gola arrossata. Tagliarla! Alfred Hitchcock.
 *
 Non lasciare MAI che il cancro rubi il meglio di te! Anastacia.
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  Dio ti rispetta quando lavori ma ti ama quando danzi. Massima Sufi.

 
  *

 
  E' un errore confondere ciò che è strano con ciò che è misterioso. Arthur Conan Doyle.

 
  *

 
  Talvolta conviene dimenticare anche chi sei. Publilio Siro.

 
  *

 
  Le case felici sono costruite con mattoni di pazienza. Harold Kohn.

 
  *

 Nella vita ci sono cose peggiori della morte. Hai mai passato una serata con un assicuratore?  
 
  Woody Allen.

 
  *

 
  Ammetto di avere un'immaginazione così febbrile da fondere il buon senso. Dean R. Koontz.

 
  *

 
  Sono poche le persone che pensano, però tutte vogliono giudicare. Re Federico il Grande.

 
  *

 Ho un angelo che mi guarda dietro la spalla stanca, un angelo senza bilancia non pesa la mia giornata.  
 Un angelo che non mi condanna quando la rosa ferisco, quando fuggo la speranza, quando batto la fronte sulla pietra del disinganno,  
 
  quando inganno la morte con rondini di carta. Ho un angelo che mi salva dietro la spalla stanca. Raffaele Carrieri.

 
  *

 Nella vita quotidiana l'uomo comune ha di solito personalità. Ma la smania di esprimerla lo trasforma in prototipo dei luoghi comuni alla moda.  
 
  Nicolas Gomez Davila.

 
  *

 
  Possa la strada sollevarsi per incontrarti.

 
  Possa il vento stare sempre alle tue spalle.

 
  Possa il sole splendere caldo sul tuo viso.

 
  E la pioggia cadere leggera sui tuoi campi.

 
  E finchè ci incontriamo di nuovo, possa Dio tenerti nel palmo della sua mano!

 
  Antica benedizione irlandese.

 
  *

 
  Due amanti silenziosi somigliano a due arpe con lo stesso diapason

 
  e pronte a confondere le voci in una divina armonia. A. Karr.

 
  *

 Ho passato con lui tutta la vita, stava con me anche quando non c'era.  
 Nella mia testa io dormivo con lui e con lui mi svegliavo la mattina.  
 Tutti questi anni non ho mai cessato di amarlo, è stata una cosa bella ma insopportabile.  
 
  Gli amori impossibili non finiscono mai, sono quelli che durano per sempre.

 
  Nonna di Tommaso dal film 'Mine vaganti' di Ferzan Ozpetek.

 
  *

 
  Le sere azzurre d'estate, andrò per i sentieri,

 
  Punzecchiato dal grano, a calpestare erba fina:

 
  Trasognato, ne sentirò la freschezza ai piedi.

 
  Lascerò che il vento mi bagni il capo nudo.

 
  Non parlerò, non penserò a niente:

 
  Ma l'amore infinito mi salirà nell'anima,

 
  E andrò lontano, molto lontano, come uno zingaro,

 Nella Natura, felice come con una donna.  
 
  Jean Nicolas Arthur Rimbaud.

 
  *

 Il tempo è la moneta della tua vita. E’ l’unica che possiedi e che puoi decidere come spendere.  
 
  Stai attento non permettere ad altri di usarla al tuo posto. Carl Sandburg.

 
  *

 
  Qualunque cosa si dica in giro, parole e idee possono cambiare il mondo. Robin Williams.

 
  *

 
  Non tutti coloro che vedono hanno aperto gli occhi, e non tutti coloro che guardano, vedono.

 
  Baltasar Gracian y Morales.

 
  *

 
  La vita è una grande avventura verso la luce. Paul Claudel.

 
  *

 Amo quelle persone che gli dai un dito e si prendono tutte e due le braccia. Attorno alla vita.  
 
  E ti si nascondono nel petto. Albert Hoffman.

 
  *

 
  La ragione per cui gli angeli sanno volare è che si prendono con leggerezza. Gilbert Keith Chesterton.

 
  *

 
  Il dolore più acuto è quello di riconoscere noi stessi come l’unica causa di tutti i nostri mali. Sofocle.

 
  *

 L’assenza è una più acuta presenza. Vale per la voce, per l'udito. Vale per le persone che c'erano e non ci sono piú. Vale per noi che non smettiamo un momento di cercare ciò che non c'è.  
 Di desiderare quello che manca.  
 
  Concita De Gregorio.

 
  *

 
  Gioiosa serata.

 La sera, come tutte le sere, venne la sera.  
 
  Non c’è niente da fare: quella è una cosa che non guarda in faccia nessuno.

 
  Succede e basta.

 Non importa che razza di giorno arriva a spegnere.  
 Magari è stato un giorno eccezionale, ma non cambia nulla.  
 Arriva e lo spegne.  
 
  Alessandro Baricco.

 
  *

 Ma se la vita smette di aiutarti, è più difficile dimenticarti di quelle felicità intraviste,  
 
  dei baci che non si è osato dare, delle occasioni lasciate ad aspettare, degli occhi mai più rivisti. Fabrizio De Andrè.

 
  *

 
  Non sono al tuo fianco, io sono il tuo fianco. Sei la parte mancante che torna da lontano a combaciare. Erri De Luca.

 
  *

 
  Fai colazione come un re, pranzo come un principe e cena come un povero. Proverbio arabo.

 
  *

 
  Nelle cose del mondo, non è il sapere, ma il volere che può. Niccolò Tommaseo.

 
  *

 
  Poi incontri quegli occhi che sanno resistere ai tuoi. E comincia la sfida più bella che è a metà tra la voglia e la tortura. Cecilia Seppia.

 
  *

 
  Il primo bacio non viene baciato dalle labbra, ma dagli occhi. Thomas Bernhardt.

 
  *

 
  Io continuo a stupirmi. È la sola cosa che mi renda la vita degna di essere vissuta. Oscar Wilde.

 
  *

 Troppo spesso sottovalutiamo il potere di un tocco, un sorriso, una parola gentile, un orecchio in ascolto,  
 un complimento sincero, o il più piccolo atto di cura, che hanno tutti il potenziale per trasformare una vita intorno.  
 
  Leo Buscaglia.

 
  *

 
  Che cos'è l'identità di una persona? La risposta più semplice è: riconoscersi ed essere riconoscibile. Giovanni Jervis.

 
  *

 
  Il sorriso di un nonno, un tesoro da custodire tra le più grandi ricchezze. Anton Vanigt.

 
  *

 
  Oggi regala a un estraneo uno dei tuoi sorrisi. Potrebbe essere l’unico sole che vede durante il giorno. Anonimo.

 
  *

 
  Ogni giorno dovremmo ascoltare una piccola melodia, leggere una bella poesia, vedere una pittura squisita e, se possibile, dire delle parole sensibili. Goethe.

 
  *

 Non ti chiedo miracoli o visioni, ma la forza di affrontare il quotidiano.  
 Preservami dal timore di poter perdere qualcosa della vita.  
 Non darmi ciò che desidero ma ciò di cui ho bisogno. Insegnami l’arte dei piccoli passi.  
 
  Antoine de Saint-Exupery.

 
  *

 
  Vivi ogni giorno come se fosse ogni giorno. Né il primo né l’ultimo. L'unico. Pablo Neruda.

 
  *

 
  La luna è una compagna fedele.

 
  Non va mai via. È sempre di guardia, risoluta, ci conosce con il buio e con la luce, e come noi è in continua trasformazione. Ogni giorno è una versione diversa di se stessa. A volte tenue e pallida, altre intensa e luminosa. La luna sa cosa significa essere umani.

 
  Insicuri. Soli. Butterati dalle imperfezioni. Tahereh Mafi.

 
  *

 Lascia che te lo dica oggi quanto ti voglio bene, quanto tu sei stato sempre per me , come hai arricchito la mia vita. Tu non puoi misurare ciò che significhi. Significa la sorgente in un deserto,  
 l’albero fiorito in un terreno selvaggio. A te solo debbo che il mio cuore non sia inaridito,  
 
  che sia rimasto in me un punto accessibile alla grazia. Hermann Hesse.

 
  *

 
  L'uomo è meno sé stesso quando parla in prima persona. Dategli una maschera, e vi dirà la verità. Oscar Wilde.

 
  *

 Ogni persona è un enigma. E’ un puzzle non solo per se stesso, ma anche per tutti gli altri,  
 
  è il grande mistero del nostro tempo è il modo in cui decifrare questo puzzle. Theodore Zeldin.

 
  *

 
  L’uomo è l’oggetto più misterioso e sconcertante scoperto dalla scienza. Angel Ganivet.

 
  *

 Ho cercato la mia anima, ma non riuscivo a vederla. Ho cercato il mio Dio, ma il mio Dio mi sfuggiva.  
 
  Ho cercato mio fratello e ho trovato tutti e tre. Anonimo.

 
  *

 
  Solo coloro che possono vedere l’invisibile, possono compiere l’impossibile! Patrick Snow.

 
  *

 
  Quelli che sono seri in questioni ridicole saranno ridicoli in questioni serie. Catone il censore.

 
  *

 
  Ascolta la donna quando ti guarda, non quando ti parla. Khalil Gibra.

 
  *

 
  Si rovina un ragazzino nel modo più sicuro, se gli si insegna a considerare il 'pensare allo stesso modo' più alto del 'pensare in un altro modo'. Friedrich Nietzsche.

 
  *

 
  Tutto il problema della vita è questo: come rompere la propria solitudine, come comunicare con gli altri. Cesare Pavese.

 
  *

 La comunicazione avviene quando, oltre al messaggio, passa anche un supplemento di anima.  
 
  Henri Bergson.

 
  *

 
  Il passato rivive ogni giorno perché non è mai passato. Proverbio africano.

 
  *

 
  Tutti ti valutano per quello che appari. Pochi comprendono quel che tu sei. Niccolò Machiavelli.

 
  *

 
  L'umorismo è lo zucchero della vita. Ma quanta saccarina in commercio! Trilussa.

 
  *

 
  La fantasia è quella cosa che certe persone non riescono neanche a immaginare. Gabriel Laub.

 
  *

 
  Alcuni uomini vedono le cose per come sono e chiedono: 'Perché?'

 
  Io oso sognare cose che non sono mai state e dico: 'Perché no?'. George Bernard Shaw.

 
  *

 Il disegno è la sincerità nell'arte. Non ci sono possibilità di imbrogliare. O è bello o è brutto.  
 
  Salvador Dalì.

 
  *

 
  Il mare è senza strade, il mare è senza spiegazioni. Alessandro Baricco.

 
  *

 Da qualche parte oltre l'arcobaleno il cielo è azzurro e i sogni impossibili diventano realtà.  
 
  Judy Garland.

 
  *

 
  I genitori ti insegnano ad amare, ridere e correre. Ma solo entrando in contatto con i libri, si scopre di avere le ali. Helen Hayes.

 
  *

 Abbiamo due tipi di morale fianco a fianco: una che predichiamo, ma non pratichiamo,  
 
  e un'altra che pratichiamo, ma di rado predichiamo. Bertrand Russell.
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La letteratura sta alla poesia come la menzogna alla verità. Umberto Saba.
 *
 Quando perdi, non perdere la lezione. Dalai Lama.
 *
 Bisogna avere un cuore per capire quello altrui . G. Flaubert.
 *
 Ho pensato a quanto spiacevole sia essere chiuso fuori; e ho pensato a quanto sia peggio essere chiusi dentro. Virginia Woolf.
 *
 Il successo è ottenere ciò che si vuole. La felicità è volere ciò che si ottiene. Ingrid Bergman.
 *
 Il giovane cammina più veloce dell‘ anziano, ma l'anziano conosce la strada. Proverbio Africano.
 *
 Il tempo è ciò che impedisce alle cose di accadere tutte in una volta. John Archibald Wheeler.
 *
 Ciascuno di noi, è quello che le sue vicende hanno creato. Umberto Eco.
 *
 Le decisioni giuste vengono dall'esperienza, il problema è che l'esperienza viene dalle decisioni sbagliate. Groucho Marx.
 *
 Se perderai anche tutti i tuoi beni non disperare: potranno essere ritrovati.
 Se perderai l’onore non disperare: forse potrai ricostruirti una nuova fama.
 Ma se perderai il coraggio ogni via di ripresa ti sarà preclusa. Goethe.
 *
 Chi confessa la propria ignoranza la mostra una volta, chi non la confessa, infinite. Proverbio Cinese.
 *
 Se vuoi sentirti ricco, conta le cose che possiedi, che il denaro non può comprare. Seneca.
 *
 Perché ti meravigli tanto se viaggiando ti sei annoiato?  
 Portandoti dietro te stesso hai finito col viaggiare proprio con quell'individuo dal quale volevi fuggire. Socrate.
 *
 Bellezza non sono i capelli lunghi le gambe magre, la pelle abbronzata e i denti perfetti.
 Fidatevi di me. Bellezza è il viso di chi ha pianto e ora sorride.  
 Bellezza è la cicatrice sul ginocchio fin da quando sei caduta da bambina.
 Bellezza sono le occhiaie quando l’amore non ti fa dormire.  
 Bellezza è l’espressione sulla faccia quando suona la sveglia la mattina, è il trucco colato quando esci dalla doccia, è la risata quando fai una battuta che capisci solo tu.  
 Bellezza è incrociare il suo sguardo e smettere di capire.  
 Bellezza è il tuo sguardo quando vedi lui, è quando piangi per le tue paranoie.  
 Bellezza sono le rughe segnate dal tempo.
 Bellezza è tutto quello che proviamo dentro e si manifesta al di fuori.
 Bellezza sono i segni che la vita ci lascia addosso, i pugni e le carezze che i ricordi ci lasciano.
 Bellezza è lasciarsi vivere.  
 Emma Watson.
 *
 L’acqua non ha memoria: per questo è così limpida. Ramon Gomez de la Serna.
 *
 Il valore della tua vita non sta in ciò che hai, ma in ciò che sei; perché in realtà nessuno ha niente.  
 L'unica cosa che si può avere è se stessi, se hai te stesso, hai tutto il mondo, e la tua vita vale più di tutto il mondo. Omar Falworth.
 *
 La ricchezza della vita è fatta di ricordi, dimenticati. Cesare Pavese.
 *
 L'amore è quando incontri qualcuno che ti racconta qualcosa di nuovo su di te. Andrè Breton.
 *
 Il mondo cambia grazie a chi mette in dubbio i propri limiti, non limiti ai propri dubbi.  
 Michelangelo da Pisa.
 *
 Niente che abbia valore è facile. Ricordatelo. Nicholas Sparks.
 *
 Chi discute con uno sciocco, dimostra che ce ne sono due. Confucio.
 *
 La gioia non è nelle cose, ma in noi stessi. Richard Wagner.
 *
 Beati i sognatori, gli idealisti, i teneri.  
 Beati gli ingenui, i grandi che non hanno perso la voglia di sentirsi bambini nell'animo.  
 Beati coloro che non rinunciano all’amore per paura.
 Beati i cuori impavidi. Albert Einstein.
 *
 Tra il dire e il fare, c'è di mezzo il darsi da fare. Youness Khalki.
 *
 E ricordate anche quella parola poco usata che è ormai quasi sparita dall’uso, sia in pubblico che in privato: tenerezza. Non potrà farvi male. E quell’altra parola: anima, o chiamatela spirito, se preferite, se vi rende più facile rivendicare quel territorio. Non scordatevi neanche quella. Fate attenzione allo spirito delle vostre parole, delle vostre azioni.  
 E' una preparazione sufficiente. Non c’è bisogno di altre parole. Raymond Carver.
 *
 Cosa possiedi?
 Solo parole.
 E cosa vuoi?
 Occhi chiari inondati dalla meraviglia.
 E poi?
 Labbra consumate possedute dalla voglia.
 Nient’altro?
 Capelli lunghi scompigliati dalla passione.
 E cosa ci farai?
 Ci farò l’amore.
 E dopo?
 E dopo ancora.  
 P.H. Tilavuus.
 *
 C'è sempre qualcosa di più, un po' più in là... non finisce mai. Jack Kerouac.
 *
 Chiediti sempre se ciò che stai facendo oggi, ti avvicina al luogo in cui vuoi essere domani.  
 Walt Disney.
 *
 Butta via la paura, conta sulle risorse che hai dentro di te,  
 abbi fiducia nella vita ed essa ti ricompenserà.  
 Tu puoi più di quanto tu creda. Ralph Waldo Emerson.
 *
 Io non mi so.
 Tutti sembrano sapersi e sapere quello che vogliono.
 Io non riesco nemmeno a capire quello che non voglio.
 Ho l’anima intrisa di cose inconfessabili, di tiepidi inferni.
 Non conducono al paradiso i desideri, ma la vera dannazione e’ non viverli.  
 E.Mayer.
 *
 La grandezza non consiste nell’essere questo e quello, ma nell’essere se stessi; e questo ciascuno lo può, se lo vuole. Soren Kierkegaard.
 *
 Non basta un giorno di freddo per gelare un fiume profondo. Proverbio Cinese.
 *
 Un fallimento non è sempre uno sbaglio; potrebbe semplicemente essere il meglio che uno possa fare in certe circostanze.  
 Il vero sbaglio è smettere di provare. Burrhus F. Skinner.
  
 

*
 Perché uccidiamo persone che stanno uccidendo persone, per dimostrare che uccidere è sbagliato? Holly Near.
 *
 Quando non si può tornare indietro, bisogna solo preoccuparsi del modo migliore per avanzare.  
 Paolo Coelho.
 *
 Ti faranno buio intorno.
 Ma la luce che hai dentro non potranno spegnerla. Mai. Angelo De Pascalis.
 *
 La tolleranza non ha mai provocato una guerra civile, il fanatismo ha coperto la terra di massacri. Voltaire.
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