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Il linguaggio dei fiori

 

 

 

 

Il linguaggio dei fiori si chiama Florigrafia ed ebbe un forte sviluppo nel XIX secolo, quando i fiori venivano utilizzati per esprimere sensazioni e sentimenti che non si riuscivano a dichiarare a voce. Nella cultura giapponese il linguaggio dei fiori si chiama Hanakotoba. Fin dall’antichità ai fiori venivano attribuiti dei precisi significati, utilizzati soprattutto nel Medioevo e successivamente nel Rinascimento. L’interesse si è sviluppato fortemente a partire dall’800 quando furono pubblicati anche molti libri sul significato e il linguaggio dei fiori. Questi libri si chiamavano “Flowers Book” ed erano abbelliti con disegni, illustrazioni e litografie. L’artefice della diffusione del linguaggio segreto dei fiori in Inghilterra, fu Miss Corruthers, a cui si deve il primo libro (1876) che divenne presto come una sorta di Bibbia dei fiori, da consultare e possedere. Tramite i fiori si potevano così esprimere sentimenti che altrimenti non sarebbe stato possibile comunicare a voce. 

Il fiore più decantato e nominato da poeti e scrittori è senza dubbio la rosa, regina indiscussa dei fiori e simbolo assoluto di eleganza. Negli ultimi anni si stanno diffondendo le rose arcobaleno: si tratta di rose i cui petali hanno colori diversi e sono il risultato di alcuni esperimenti botanici. Questi esperimenti hanno riguardato anche altri fiori quali gerbere e primule. 

C’è anche un linguaggio che riguarda il modo in cui si porgono i fiori quando si regalano: 

 


	Se chi regala dei fiori, li porge rivolti verso l’alto, vuol dire che è innamorato e i fori donati sono simbolo di amore. 

	Se chi regala dei fiori li porge in orizzontale vuol dire che prova solo affetto o amicizia. 

	Se chi riceve in dono dei fiori li prende con la mano destra vuol dire che ricambia l’amore. 

	Se li prende con la sinistra, vuol dire che non ricambia. 

	Se chi riceve i fiori li prende con entrambe le mani, vuol dire che è confuso riguardo ai propri sentimenti. 

	Se chi riceve in dono dei fiori si trova in casa e li mette subito dentro un vaso, vuol dire che apprezza molto il regalo, se, invece, li appoggia senza metterli nel vaso, significa che non ha apprezzato l’omaggio floreale. 



 

I fiori hanno il loro galateo che suggerisce alcune regole generali da tenere in considerazione tutte le volte che si intende regalare un fiore o un mazzo di fiori. Ecco alcuni suggerimenti per evitare di commettere errori. In alcune occasioni i fiori devono avere una certa importanza e allora la scelta cade sulle orchidee. In questo caso è meglio scegliere piccole orchidee su un lungo ramo: sono le più eleganti e leggere, anche se avranno una durata inferiore rispetto alle specie a grande fiore. L'orchidea può essere donata anche da sola soprattutto se in una confezione elegante. Regalare mazzi enormi, soprattutto se particolarmente ingombranti, non è di buon gusto. Steli di rosa legnosi alti oltre un metro non serviranno; è meglio scegliere un piccolo bouquet, confezionato con cura, magari con qualche rosellina mignon. Qualche eccezione può essere fatta con la persona amata, alla quale anche un singolo fiore sarà sempre gradito. 

Non tutti amano i fiori recisi e spesso, se non si conosce bene il destinatario, è preferibile scegliere una bella pianta da appartamento o da balcone. 

A un professionista o a una persona di riguardo che si desideri ringraziare è, comunque, sempre più opportuna la classica pianta verde. Attenzione anche a omaggiare fiori a una persona malata: in tale circostanza evitare assolutamente fiori profumati, preferendo, senza dubbio, specie completamente inodori o una pianta verde. 

Come già accennato, un solo fiore è in genere indicato solo per la persona amata come simbolo d'affetto; in questo caso sarà apprezzata qualsiasi specie, anche una semplice violetta raccolta dal ciglio di un fosso. Nella maggior parte dei casi si regalano mazzi o grandi bouquet nei quali, chi li riceve, ben difficilmente va a contare il numero dei fiori, ma in alcune circostanze particolarmente sentite (anniversari, fidanzamenti) possono bastare pochi fiori, purché rari e pregiati. 

Se si offre un mazzo di fiori di una sola specie sarebbe, comunque, meglio che il numero dei fiori fosse dispari, soprattutto se il destinatario è un po’ superstizioso. Anche agli uomini possono essere regalati fiori, purché si evitino fiori fragili, dal significato romantico e dai colori tenui. 

I colori devono essere decisi (rosso, giallo o arancio) così come deciso deve essere il disegno della corolla (tulipani, anthurium rossi o sterlizie). Andranno bene anche le rose purché di colore vivace. Anche la confezione dovrà essere appropriata, evitando nastrini di velluto o di seta, ma preferendo una fettuccia di cotone opaco, possibilmente in accordo con il colore dominante dei fiori. Per i medici e gli altri professionisti, in ogni caso, una pianta verde rappresenta sempre un omaggio ben gradito da sistemare nell'anticamera, soprattutto se si tratta di una specie non particolarmente esigente di cure specifiche. 

Una certa attenzione va posta nella scelta del colore, perché anche a questo viene attribuita una certa simbologia. 

 


	Blu



 

I fiori blu sono utilizzati al pari degli altri, ma dato la particolarità di questi fiori, essi sono prediletti soprattutto per le decorazioni di case, negozi o cerimonie a cui si vuol dare un aspetto giovane, fresco e misterioso. 

Le cerimonie in cui vengono utilizzati i fiori blu sono prima di tutto quelle che celebrano la nascita di un bimbo di sesso maschile, il quale viene al mondo accolto tra fiocchi, confetti e fiori tutti rigorosamente blu. Negli ultimi anni è di moda addobbare le chiese in cui si celebrano matrimoni con fiori blu, in quanto essi simboleggiano il mistero dinanzi a cui si va incontro decidendo di affrontare una vita insieme. 

I fiori blu sono rari e spesso vengono abbinati ad altri colori come il bianco per un effetto fresco ed elegante oppure il giallo per un effetto estivo e sbarazzino.

 



	Bianco



 

Il bianco è il simbolo della purezza, dell'innocenza e del pudore; esprime un sentimento puro e sincero. Viene utilizzato anche quando si attendono nuove notizie. I fiori bianchi sono, quindi, adatti per nascite, matrimoni, capodanni, svolte nella vita, ma anche come segno di lutto e di consolazione.

I fiori bianchi sono quelli tra i più scelti nell’arredamento, in quanto essi si addicono ad arredamenti classici ed eleganti e donano luce alle stanze, oltre che raffinatezza. La scelta su dove porre i fiori bianchi è oltre che varia anche vastissima. Infatti, rose bianche, candide orchidee e candidi gigli fanno bella mostra di sé oltre che in preziosi vasi di cristallo o porcellana posti sul tavolo del salotto, possono andare a donare un aspetto nuovo e fresco al bagno, ponendoli magari sul bordo della vasca e vicino il lavandino. In questo modo la casa assume un aspetto sempre pulito e di classe. 

Nelle culture occidentali, il bianco è spesso associato alla gioia.

I buddisti, invece, indossano il bianco in segno di lutto. In Cina, il colore è un simbolo della vecchiaia e dell'autunno e, in tonalità crema, è anche usato per il lutto.

In Africa, il bianco ha un significato importante; in molti luoghi rappresenta la morte, ma come pittura corporea serve anche per entrare in contatto con gli spiriti ultraterreni.

 


	Giallo



 

Un colore difficile da comprendere, in quanto contiene dentro di sé una molteplicità di significati contraddittori, dalla saggezza alla collera, dall’ottimismo all’invidia. 

Un bouquet di rose gialle, ad esempio, può significare un messaggio d’amore, meno intenso di quello trasmesso dalle rose rosse, o al contempo può voler dire infedeltà o gelosia; viene comunemente associato all'infedeltà e al tradimento, ma è anche simbolo di lusso, gloria e successo. 

In India, le donne indossano lunghi sari in uno sgargiante giallo durante il festival in onore della saggia dea Saraswati; questo perché nella loro cultura il giallo simboleggia la luce e la verità.

In Cina, invece, il giallo significa fama e progresso, e i fiori gialli sono considerati portafortuna.

 


	Arancione



 

Le potenzialità offerte dai fiori di questo colore sono innumerevoli e stupefacenti. Si può pensare, ad esempio, di accompagnare composizioni di questi fiori con delle essenze ricavate da essi, e che cambiano fragranza a seconda dell’aspetto che si è voluto sottolineare o della parte della piante utilizzata. Essendo poi questa pianta dotata anche di frutti, che talvolta possono accompagnare la composizione dandole un aspetto rustico e casereccio adatto quando il regalo è rivolto a proprietari di agriturismo o dotate di buon gusto a tavola. Per chi, invece, si interessa all’arredamento della casa, si può accompagnare questi fiori con candele profumate e candelabri con cui abbellire i propri soggiorni. 

E’ un colore che simboleggia la gioia, l'allegria e la piena soddisfazione per un successo già raggiunto. Anche sentimentalmente esprime un amore già consolidato e appagante. 

L’arancione e il color salmone hanno significati positivi anche in altre culture; in Giappone e in Cina questi colori simboleggiano il coraggio, la felicità, l’amore e la salute.

Nell'induismo, invece, rappresentano il fuoco e sono considerati sacri, mentre nel buddismo rappresentano il più alto livello di illuminazione umana e significano la trasformazione e la compassione.

 


	Rosa



 

Il rosa è il colore della donna per eccellenza, i fiori sono tra i regali più amati dalle donne. 

Regalare fiori rosa vuol dire comunicare alla propria donna che ha grande fascino ed eleganza; i fiori rosa sono simboli di femminilità e sono adatti anche a un regalo da donna a donna, perché il loro significato specifico non è quello di passione e amore. I fiori rosa sono un accessorio che ogni donna ha ricevuto almeno una volta nella propria vita e rimangono un grande simbolo di eleganza e fascino. Nessun fiore può essere paragonato a un altro, la bellezza dei fiori risiede nella loro unicità. Non esiste gesto più bello del mandare fiori a chi si vuole bene.

E’ simbolo della giovinezza ed esprime un amore appena nato; il rosa è associato anche a grande ammirazione. 

Rosa per le femminucce, blu per i maschietti: questa è la regola. Tuttavia, per secoli, il rosa era un colore maschile e il blu quello delle bambine; le ragazzine erano vestite di blu perché il blu è il colore della Vergine Maria. La cosa cambiò dopo la prima guerra mondiale, quando iniziarono a dominare la scena le uniformi blu della marina e le tute da lavoro blu degli operai; così il blu divenne improvvisamente il colore degli uomini e il rosa fu associato come pendant alla femminilità.

 


	Rosso



 

Il rosso è il colore dell’amore e di tutte le passioni. Con questo colore è stato designato per la prima volta il fuoco, un elemento che arde, che brucia, travolgente proprio come la passione; regalare, quindi, un mazzo di rose rosse significa dichiarare con tutte le proprie forze l’amore passionale per l’altra persona. 

Anche il sesso, che viene acceso dai desideri,  si identifica con il colore rosso che richiama la scintilla che accende il caldo fuoco; i fiori rossi evocano l’irrefrenabile desiderio degli amanti.

I garofani rossi, invece, sono il simbolo di un amore non corrisposto, ma altrettanto presente nei pensieri e nel cuore. 

 


	Rosso scuro



 

Simboleggia la costanza, la continuità e l'immortalità. 

 


	Viola



 

Il viola, colore per eccellenza del potere, simbolizza regalità, ambizione ma anche amore a prima vista; ad esempio, regalare delle rose viola, assai rare, significa parlare di un amore che è nato da poco ma può arrivare lontano. 

Una pianta rampicante dai fiori viola è la Cobea; questi fiori sono poco noti e, inoltre, si piantano solo in alcuni periodi dell’anno né troppo freddi né troppo caldi. Il suo nome deriva da un uomo messicano chiamato Cobo. Anche se è una pianta rampicante, è molto delicata e necessita delle dovute cure e delle dovute attenzione; il colore dei suoi fiori va dal viola intenso al viola più sfumato ma questa sua tonalità attira sempre lo sguardo poiché crea uno splendido contrasto con il verde delle foglie e del resto della pianta rampicante. 

Esprime sentimenti di modestia, generosità e umiltà. È simbolo di un’insormontabile timidezza. 

 


	Lilla



 

Rappresenta un amore sincero e privo d’interessi, anche se diretto semplicemente ad amici. 

 


	Azzurro



 

L'azzurro chiaro è simbolo di difficoltà e inquietudine dovuta a problemi di diversa origine (soldi, salute). 

Il turchese è, invece, una gratificazione per chi si occupa con grande ingegno di arte o scienze. 

 


	Indaco



 

I fiori dal colore indaco ricordano il mare profondo che, con le sue onde, contribuisce a trasportare  i segreti più profondi da non confessare a nessuno.  Se si regalano fiori di colore Indaco si cerca di trasmettere tranquillità dopo un periodo di inconfessabile turbolenza.

 


	Verde



 

Simboleggia la speranza o un pericolo già scongiurato. Rappresenta anche la gioia e l'ottimismo. Se si regalano fiori verdi è come se si stesse inviando un forte abbraccio alla destinataria dell’omaggio floreale, augurandogli felicità. I fiori verdi sono alquanto rari.

 

Il significato di un fiore cambia a seconda che lo si indossi fra i capelli, all'occhiello, inserito nel decolté, che lo si porga con la mano destra o con la sinistra, che lo si presenti da solo o inserito in un bouquet. E’ l'accostamento con altri fiori a determinarne le "parole": se un fiore che significa "per sempre" viene inserito in un mazzo di fiori che significano "amore", il messaggio sarà "ti amerò per sempre", ma se viene inserito in un bouquet con fiori che significano "ricordo" e altri che significano "odio", il messaggio sarà chiaro: "ti odierò per sempre e di te mi resteranno solo cattivi ricordi". 

Un fiore come l'erica, che significa solitudine, ma anche fortuna, se accostato a un fiore come la primula, che può significare malinconia, dice: "sei sola/o e triste", ma se la stessa erica viene offerta con rose rosa, il cui significato è "successo", il messaggio sarà "ti auguro tanto successo e fortuna". 

Possiamo, quindi, suddividere i fiori in base a cosa vogliamo esprimere o comunicare, ovvero: 

 


	Fiori per esprimere Amicizia 



 

I fiori che esprimono l’Amicizia sono: il Glicine, che simboleggia la dolcezza e la disponibilità e, quindi, in un certo senso è adatto per un’amica, la Fresia, simbolo di “amor platonico“, quindi, anch’essa adatta per essere regalata in amicizia, il Fiordaliso, che esprime “amicizia sincera“, e, infine, l’Acacia e il Mughetto. 

In alternativa si può optare per una pianta di Gardenia, i cui fiori, infatti, esprimono simpatia, trasmettendo così un bel messaggio. L’amico onnipresente nel momento del bisogno è rappresentato dal Bucaneve, primo fiore dell’anno a spuntare, per poi restare aperto a lungo. La pianta rampicante sempreverde dell’Edera, affascinante e idilliaca sui muri dove cresce con tenacia affondando le radici resistenti in profondità, rappresenta la fedeltà nell’amicizia, nell’affetto e nell’amore. 

La Gerbera è perfetta per essere regalata a un’amica; nelle tonalità del giallo, del rosa e del rosso, la gerbera è un simbolo di questo puro sentimento.  

 


	Fiori per comunicare Ammirazione 



 

Se vogliamo comunicare ammirazione il fiore più indicato è la Camelia; alcuni danno a questo fiore un significato negativo, di freddezza e distacco, in realtà se si osserva bene, la perfezione della corolla e la varietà dei colori ne fanno un fiore elegante e raffinato, quindi, adatto a comunicare questo sentimento. 

Altri fiori da regalare per questo scopo possono essere la Ninfea o Fior di loto e il Garofano rosso. 

 


	Fiori per esprimere Amore 



 

L’Amore è un sentimento intenso e profondo, di affetto, simpatia e passione, rivolto verso una persona. 

OEBPS/cover.jpeg
French Academy

Il linguaggio dei fiori

RE.I.
Editions





