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				Dedicatória

				A ti, meu pequeno menino, que és alegria dos meus momentos de reflexão. Bernardo és também o meu amor, mas o maior.

				Aos meus pais, que permitiram que eu aqui estivesse.

				Ao meu marido, que me acompanha há 16 anos.

				Ao meu Irmão, pelo qual tenho muita admiração.

				Aos meus amores todos, que, juntos, me ajudaram a chegar a este sonho, com paz e inspiração.

				Obrigada
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				Prólogo

				Uma viagem de emoções em que a luz e a paixão invadi-ram o seu coração; hoje desejava ainda ter a caminhar com ela, lado a lado, todos os que tanto ama, todos os dias.

				Praticamente, nas últimas páginas deste livro refere-se a alguém que rápido chegou e em pouco espaço de tempo se foi.

				A doçura que ele emanava tinha dúvidas que iria encon-trar novamente.

				E se ele voltar?

				Mas se for assim, ela voltava para ele?
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				Não sei porque escrevo

				Às vezes nem sei porque escrevo,Mas escrevo.Continuo a escrever com esta cadência de ideias.Perco-me no meio delas.Mas escrevo.Procuro nelas um modo de vida,E por isso escrevo.E no mundo em que vivemE sem medo delas.... Escrevo.

				Não levantes asas sem conhecer a terra…

				Dá quem perdoa. Tira quem não esquece.

				Só sofre quem ama...O outro lado é superfície.

			

		

	
		
			
				10

			

		

		
			
				Dina Lavrador

			

		

		
			
				Um sorriso

				Não posso dar mais do que tenho.Não é bonito um sorriso roubadoMas sim um sorriso rasgado.Posso dar mais de mim, mas apenas da essência.As árvores de fruto são sinal de vida.Ela dá o que lhe pertenceEm troca pede alimento.E não peça pressaO crescimento é lento
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				Sorrisos

				Gosto de sorrisosSempre, não dáPara lutar por eles.Durante um dia inteiro.

				Não foi tudo mauNão foi tudo bomMas foi.E esse já é motivoPara esboçar um sorriso,Ele resolve quase tudo.Cria oportunidadesE sem duvidar, deixa saudades.
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