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			1. CONSTANTES VITALES: PRINCIPIOS FUNDAMENTALES 
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			Las constantes vitales, también llamados signos vitales, son parámetros clínicos, objetivables, que proporcionan información a cerca del estado fisiológico del organismo, dando idea del estado de salud y de los cambios que se producen en la evolución de una enfermedad.

			Los signos vitales son: temperatura corporal, pulso, frecuencia respiratoria y presión arterial.

			–	La temperatura corporal es la diferencia entre el calor producido por el cuerpo (termogénesis) y el calor perdido (termolisis) y en su regulación participa el hipotálamo. Se mide en grados Celsius. Varía en función de varias circunstancias como: la edad, el momento del día, el esfuerzo físico, la temperatura ambiental, fármacos, deshidratación, etc.

			▷	La temperatura es más baja en personas de edad avanzada.

			▷	La temperatura es menor en la mañana y más alta al mediodía y al anochecer.

			▷	La temperatura aumenta con el esfuerzo físico (ejercicio, trabajo, etc.).

			▷	La temperatura es más alta si existe mucho calor ambiental.

			▷	La temperatura aumenta con la ovulación (37,6 ºC es normal).

			▷	La temperatura aumenta con el estrés.

			▷	La temperatura aumenta con la deshidratación.

			▷	La temperatura disminuye con el resposo.

			▷	La temperatura disminuye con el sueño.

			La temperatura en circunstancias normales oscila entre 36,5 ºC y 37,2 ºC y se dice que la persona está afebril. Por encima de 37 ºC hasta 38 ºC se habla de febrícula. Por encima de 38 ºC se dice que la persona presenta fiebre y cuando es mayor a 40º hipertermia o hiperpirexia. Cuando la temperatura es menor de 35,5 ºC se dice que hay hipotermia.
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							Hipotermia

						
					

					
							
							35,5 ºC a 37 ºC

						
							
							Afebril

						
					

					
							
							>37 ºC y <38 ºC

						
							
							Febrícula

						
					

					
							
							>38 ºC y <40 ºC

						
							
							Fiebre
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							Hipertermia o hiperpirexia

						
					

				
			

			

			Valores medios normales de temperatura según la edad

			–	El pulso, es la sensación táctil de elevación de la pared arterial que la sangre produce en una arteria al pasar por su interior. Se mide en ciclos por segundo y sirve para hacerse una idea del funcionamiento del corazón: ritmo, amplitud, frecuencia y tensión. Estas variables sufren modificaciones cuando varía el volumen de la sangre bombeada por el corazón (disminuye o aumenta) y/o cuando hay cambios en la elasticidad de las arterias. El número de pulsaciones (frecuencia del pulso o frecuencia cardíaca) varía en función de la edad, la talla, el sexo, el estado emocional, la actividad de la persona, medicamentos, etc.
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							Frecuencia cardíaca por minuto

						
					

					
							
							Recién nacido

						
							
							140 a 160 latidos 

						
					

					
							
							Lactantes 

						
							
							130 a 140 latidos 
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							80 a 100 latidos

						
					

					
							
							Adultos

						
							
							72 a 80 latidos

						
					

					
							
							Ancianos

						
							
							60 latidos o menos

						
					

				
			

			

			Valores medios normales de frecuencia cardíaca según la edad

			En circunstancias normales, una persona adulta de 175 cm de altura y 70 kilos de peso tiene un pulso de entre 60 y 100 latidos por minuto. 

			El pulso puede ser rítmico o arrítmico. Se dice que un pulso es rítmico cuando todos los latidos llevan la misma cadencia de tiempo entre si. Se dice que es arrítmico cuando esta cadencia varía de un latido a otro, hablando en este caso de disritmias. 

			La amplitud de pulso es la amplitud de llenado de la arteria y la sensación que deja cuando se oblitera. Nos indica el volumen sanguíneo.

			Se dice que hay taquicardia cuando la frecuencia cardíaca, o número de veces que se detecta el pulso en una fracción de tiempo de 1 minuto es superior a 100 latidos y se habla de bradicardia cuando la frecuencia de pulso es inferior a 60 latidos/minuto.

			La tensión es la fuerza del latido cardíaco, es decir, la fuerza con la que el corazón bombea la sangre y se refleja por la presión que tiene la arteria cuando se palpa. Según esto, podemos tener un pulso fuerte o un pulso débil.

			–	La frecuencia respiratoria, es el número de respiraciones que se producen en un lapso de tiempo, es decir, el número de veces que entra y sale el aire de los pulmones. Cada respiración consta de inspiración (entrada de aire en los pulmones) y espiración (expulsión del aire de los pulmones); el conjunto de ambos componen el ciclo respiratorio. Se mide en ciclos por segundo y sirve para hacerse una idea del funcionamiento del pulmón: ritmo, amplitud y frecuencia. 
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							Frecuencia / minuto

						
					

					
							
							Recién nacido

						
							
							40 a 60 veces

						
					

					
							
							Lactante

						
							
							30 a 50 veces

						
					

					
							
							Pre-escolar

						
							
							30 a 35 veces
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							20 a 25 veces

						
					

					
							
							Adolescente

						
							
							15 a 20 veces

						
					

					
							
							Adulto

						
							
							13 a 16 veces

						
					

					
							
							Vejez

						
							
							12 a 16 veces

						
					

				
			

			

			Valores medios normales de ciclos respiratorios según la edad

			El número de respiraciones o ciclos respiratorios (frecuencia) que se producen en un minuto es por regla general de 16 a 20 ciclos por minuto; sin embargo esta frecuencia varía dependiendo de la edad, del estado emocional, del esfuerzo físico, de la existencia de fiebre, enfermedades, etc.

			Cuando la frecuencia respiratoria es rápida se habla de taquipnea y cuando está enlentecida de bradipnea. Cuando hay una pausa prolongada en la respiración de habla de apnea. Cuando la respiración es normal (frecuencia y ritmo normales) se dice que es eupneica. Cuando la respiración es rápida y profunda se habla de hiperpnea.

			La amplitud respiratoria es la distensión de la caja torácica y de la pared abdominal, que se produce con la inspiración. Cuando hay una disminución de la amplitud (por ejemplo en el dolor) se está haciendo mención a la respiración superficial. Cuando hay aumento de la amplitud respiratoria se habla de respiración profunda (casi siempre se acompaña de bradipnea). 

			Los ciclos respiratorios pueden ser rítmica o arrítmica. Se dice que rítmico cuando todos los ciclos respiratorios llevan la misma cadencia de tiempo entre si. Se dice que es arrítmico cuando esta cadencia varía de un ciclo a otro. Estamos entonces ante situaciones patológicas. Dentro de las respiraciones patológicas están: la respiración de Kussmaul, Cheyne Stokes y Biot.
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