

  

    

      

    

  




		

			Satya


			La  tua  mano  nella  Mia


			Doni d’Amore degli Angeli 


			per vivere la vita nella gioia


			Anno  2004     1ª    edizione


			Anno  2014     2ª    edizione   (ampliata)


				Ai miei amati genitori


			Grazie, 


			per avermi parlato della Grande Luce, 


			degli Angeli, delle Essenze di Luce.


			Grazie,


				per avermi insegnato a:


				tenere lo sguardo rivolto al Cielo,


				amare la Luce e la Verità,


				donare l’Amore a tutti e a tutto, 


				esprimere la gratitudine per tutto,


				vivere nella semplicità e nell’umiltà,


				fare solo ciò che porta la pace nel cuore,


				la serenità nell’Anima.


			Nota   dell’autrice


			Questa è la 2ª edizione del libro ed è stata ampliata.


		




		

			
Premessa



			Questo è il 1° libro di una serie che raccoglie molti messaggi donati dagli Angeli attraverso dei channeling.


			Con le Loro parole amorevoli e chiare, gli Angeli ci aiutano:


			a sentirci accompagnati, amati e protetti da Loro;


			ad imparare a dialogare con Loro e a sentirli come grandi Amici;


			a riscoprire noi stessi e il Potenziale Umano e Divino che vi è in ognuno, per viverlo totalmente ed esprimere tutta la nostra Essenza;


			a comprendere i sentimenti, le emozioni, le sensazioni, che vi sono nel cuore, per riuscire a manifestarle, o trasformarle, o scioglierle e rendere così, il cuore leggero e gioioso;


			a conoscere il significato e lo scopo della vita per viverla intensamente e per trarre tutto il possibile da ogni cosa;


			ad amare noi stessi, gli altri, tutto ciò che ci circonda, tutte le Creature dell’Universo, visibili e invisibili; 


			a vivere serenamente tutti i rapporti, amando con l’Amore incondizionato, la compassione, il perdono e nella libertà;


			a donare con umiltà e semplicità ed aiutare chi incontriamo nel nostro cammino;


			a donare tutto ciò che è necessario al nostro corpo, al cuore, all’Anima, per rendere il corpo forte, il cuore appagato, l’Anima libera;


			ad essere liberi e lasciare tutti liberi per vivere nell’armonia, nella pace.


			Altri messaggi ci donano consapevolezze sull’Evoluzione e Ascensione del Pianeta Terra, e sulla trasformazione cellulare in atto.


			I messaggi sono stati raccolti per argomenti, e suddivisi in più libri che possono accompagnare in un percorso di crescita e di evoluzione.


			Per facilitare questo, si è scelto di elencare per ogni libro gli argomenti trattati in esso.


			1 º   libro:


			- La tua mano nella  Mia  -


			Doni degli Angeli per vivere la vita nella Gioia


			Incontro di due Anime Luminose


			( Riconoscerci come Anime libere, in cammino verso la Luce, e vivere il disegno dell’Anima )


			Chi è il tuo Angelo, come sentirlo, come vivere il rapporto con Lui


			Come dialogare con gli Angeli


			       Preghiera, 


			       Silenzio  -  Meditazione


			Il  respiro 


			( Con il respiro possiamo portare dentro di noi l’Amore, la Luce, e tutto ciò di cui abbiamo bisogno.


			  Con esso possiamo far fluire tutto, fonderci con l’Universo, e ritrovare la serenità  )


			La Natura: una casa, una scuola 


			( Scoprire la Natura come luogo in cui rigenerare e rafforzare il corpo, una fonte per ristorare e 


			  appagare il cuore, un mezzo per nutrire l’Anima )


			L ’Amore 


			( Vivere nella libertà l’Amore che unisce ma non lega, scoprire l’Amore Nuovo, Amare tutto e tutti )


			La gioia e il sorriso 


			( La gioia attrae, il sorriso protegge: con entrambi possiamo donare Amore e Luce )


			La gratitudine 


			( Con essa ci ricordiamo di tutto ciò che già siamo e abbiamo, richiamiamo ciò che è necessario per noi )


			Riconoscere chi si è, riconoscere la  propria Essenza


			( Siamo Figli della Luce, del Cielo, della Terra, siamo un Dono d’Amore.


			  In ciascuno di noi vi è un Bimbo, un Guerriero, un Viandante, un Alunno, un Insegnante: riconoscendoli possiamo dare a loro lo spazio necessario, e sapremo esprimerli nelle varie situazioni della vita )


			Esprimere la propria Essenza 


			( Vivere il Divino che è in noi, manifestare la nostra Luce, donare l’Amore, il nostro ‘Profumo’, i nostri ‘Colori’ )


			2 º   libro:


			    - Ti sono accanto  -


			 Doni degli Angeli per trasformare la tua vita


			 con la forza dell’Amore


			La Reincarnazione e l’Antico


			( Gli Angeli definiscono ‘Antico’ l’insieme dei viaggi fatti precedentemente e ciò che in essi abbiamo vissuto.


			  Possiamo lasciar riaffiorare l’Antico spontaneamente, con serenità, senza cercare di conoscere o di ricordare, con la certezza che questo accadrà al momento giusto, quando siamo pronti )


			Il  Risveglio dell’Anima


			( ‘Risveglio’ è il termine con cui si descrive ciò che accade quando iniziamo a comprendere che siamo Anime libere e, quindi, artefici della nostra vita )


			La Vita: significato e scopo 


			( La Vita che stiamo vivendo è uno dei molti viaggi che la nostra Anima ha scelto per crescere, per evolvere, per divenire più luminosa. 


			  È un grande mezzo per un’infinità di scopi. Giorno per giorno si scoprono nuovi aspetti, si comprendono nuovi significati e fini )


			La personalità, l’ego,  l’ ‘io’


			( Comprendere la nostra personalità per scoprire la nostra Essenza Luminosa.


			  Lasciare da parte l’ego e l’ ‘io’ per dare spazio alla saggezza dell’Anima, far risplendere la nostra bellezza ed esprimere i nostri talenti )


			L ’ Umiltà e la Semplicità 


			( Porsi con l’Umiltà che dà spazio alla fierezza e alla nostra ‘grandezza’.


			  Vivere nella Semplicità del cuore e dell’Anima )


			Esprimere il Potere dell’ Essere, il Potere dell’Anima


			( Il Potere dell’Essere, il Potere dell’Anima, è la forza interiore che vi è dentro ad ognuno.


			  Esso ci permette di vivere pienamente la nostra Essenza, ed esprimere tutti i sentimenti e le emozioni, appaga il cuore e dona la forza di vivere tutto )


			Come rapportarsi con il corpo


			( Rendere il corpo forte e luminoso per far brillare tutti i suoi ‘colori’.


			  Scoprire il suo linguaggio per amarlo e creare in lui le alchimie che desideriamo )


			Saper abbandonarsi


			( L’ ‘abbandono’ è uno stato del cuore.


			  ‘Abbandonarsi’ significa permettere che accada ciò che la nostra Anima ha scelto, al di là della realtà che ci circonda, e vivere con responsabilità )


			Come vivere la Vita, il quotidiano, il lavoro


			Innamorati della Luce e dell’Amore


			Innalzati nel Cielo


			Gli Angeli come esempio


			Ama tutto il Creato


			Parla con il mondo reale invisibile


			Prendi in braccio la tua Bimba interiore


			Cammina con entusiasmo, vivi tutto come un gioco, sorridi, canta, danza


			Unisci la responsabilità e l’impegno, all’intensità e alla leggerezza


			Vivi ‘sfiorando’ il mondo


			Unicità e individualità 


			Desiderio di isolarsi


			Vivi il presente


			Come vivere le emozioni


			Cosa fare per aumentare il sentire


			L’importanza delle scelte 


			Il concepimento


			Sciogli i timori e i dubbi


			Comprendere il significato delle stanchezze, delle difficoltà, delle sofferenze, e come 


			superarle


			Come puoi vivere il quotidiano, il lavoro, i momenti di vacanza.


			3 º   libro:


			-Guarirsi e aiutare a guarire  -


			Gli Angeli indicano la Via della guarigione


			Le  ‘  Chiavi di Luce‘


			Vi sono ‘espressioni’ indispensabili per poter vivere serenamente, per manifestare la nostra Essenza Luminosa, per giungere alla pace, per appagare il cuore, per camminare in un Sentiero di crescita.


			Esse aprono delle ‘porte invisibili’ che permettono all’Anima di accedere a nuove dimensioni, inimmaginabili, di indicibile bellezza e contemporaneamente chiudono le porte a tutto ciò che crea difficoltà e sofferenza, a ciò che impedisce di ricevere gli aiuti degli Angeli e i Loro doni.


			Per questo, le possiamo definire‘  Chiavi di Luce’ 


			Alcune di esse sono: 


			Osservare l’attimo presente


			Coraggio


			Chiarezza


			Consapevolezza


			Responsabilità


			Integrità


			Equilibrio


			Forza	


			Assertività


			Candore


			Sensibilità


			Amorevolezza


			Pacatezza


			Pazienza


			Compassione


			Accettazione e Rispetto


			Perdono


			Umorismo


			Autostima


			Motivazione


			Determinazione e Prudenza


			Disciplina e Costanza


			Apertura e Pensiero Positivo


			Lasciare il passato e sapersi adattare


			Vivere la solitudine senza sentirsi soli


			Oltre a queste, ve ne sono altre già inserite nei libri precedenti o che verranno inserite nei prossimi.


			La via della guarigione


			Significato delle disarmonie e della sofferenza


				Mezzo di guarigione


				Richiamo dell’Anima e del cuore


				Richiamo dell’Anima per concludere, sciogliere o guarire gli ‘Antichi’


				Non espressione della propria Essenza


				Presenza di pensieri e sentimenti non luminosi


			Cosa la guarigione permette


				Maggior serenità e fluidità nei rapporti interpersonali


				Divenire nuovi  -  Vivere il nuovo  -  Camminare nella Via del cuore


				Possibilità di donare il vero aiuto


				Possibilità  di  entrare  nel  silenzio  totale,  nella meditazione  profonda


				Comprendere la Vita


				Possibilità di creare


			Scoprire il guaritore che è in noi     -     Come il Guaritore Interiore può agire


				Curare con le mani e con il cuore


				Curare con la Luce


				Curare con la Natura


				Le parole  -  I suoni


				Pensiero Positivo e Visualizzazione


				Le lacrime


				La meditazione


				L’Amore


			Come scegliere i mezzi e i modi di cura


			Accettare se stessi e gli altri     -     Accettare le disarmonie e le difficoltà


			Ringraziare


			Osservare il passato per guarire, per comprendere, perdonare, amare


			Il quotidiano come mezzo di guarigione


			Creare cambiamenti


			Agire con intensità


			Chiedere aiuto: perché è necessario e come chiederlo


			L’espressione del cuore


			Condividere, donare, ricevere


			Inebriare la mente


			Lasciare uscire ciò che vi è dentro


			Timore di aprire il cuore, di condividere


			Timore del lavoro interiore, di tutto ciò che la crescita richiede


			Timore del non comprensibile, del non visibile


			Sciogliere i dubbi e le difficoltà


			Recitare per divenire, guarire e creare


			Il nostro atteggiamento, le espressioni del viso e del corpo, influiscono sul nostro stato d’animo, possono penalizzare o aiutare il nostro agire, modificare ciò che ci circonda, influenzare le persone che sono accanto a noi.


			Se ancora non riusciamo ad esprimere ciò che c’è dentro di noi, ciò che desideriamo manifestare, ciò che riteniamo giusto, utile e bello per noi, ci possiamo aiutare con la Recita.


			Recitando si sciolgono i blocchi e gli ostacoli che ci impedivano tutto questo, calano i veli che ci precludevano la visione reale di noi stessi, della nostra vita, del mondo circostante.


			La recita è quindi un grandissimo mezzo per comprendere, scoprire, guarire, divenire e creare.


			4 º   libro:


			- A iutare  con 


			la Luce  e  l’  A more  -


			Riscoprire con gli Angeli l’Arte di Aiutare


			L ’ arte di aiutare e donare


			A chi puoi donare il tuo aiuto


			La Natura ci chiama


			Semplici esempi


			Collaborare con gli Angeli	


			Vuoi collaborare con Me?


			Aiuterò le vostre Anime ad incontrarsi


			Puoi porti così


			Ascolta la tua Anima


			Come puoi prepararti


			Come aiutare e donare


			Donare, donarsi, divenire ‘Dono’


			Le gioie del donare	


			Il privilegio di poter aiutare e donare


			Saper discernere


			Intuire le necessità


			Saper ascoltare e rispondere


		




		

			
Guida alla lettura



			Viene usato il femminile perché gli Angeli si rivolgono a te come Anima Luminosa, alla parte femminile ‘accogliente’ che vi è in ognuno di noi, al di là del corpo maschile o femminile che accompagna l’Anima in questo viaggio.


			È stata usata la lettera maiuscola dove si è sentito di fare risaltare il valore intrinseco.


			I messaggi donati dagli Angeli hanno una loro struttura linguistica ed emanano vibrazioni che risuonano nel cuore e nell’Anima.


			Ho desiderato usare uno pseudonimo affinché tu, Anima Luminosa, mi possa sentire e pensare solo come un’Anima Luminosa come te.


		




		

			I


			
Incontro di due Anime Luminose



			Commento


			Ciao Anima Luminosa,


			non stupirti se ti chiamo così, anche se forse è la prima volta che qualcuno ti saluta in questo modo. 


			Tu sei un’Anima Luminosa perché sei una Scintilla Divina, vieni dalla Fonte di Luce Divina. Questa viene chiamata in molti modi, io la chiamo ‘Grande Luce’ perché sento così di rispettare il pensiero e il Credo di tutti.


			Ognuno di noi è Figlio della Grande Luce, contiene la Luce. 


			Se vediamo tutti come Scintille Divine, Figli della Luce, è naturale amare con compassione, rispettare con libertà, accettare anche chi non si ricorda di essere una Scintilla Divina e di conseguenza non agisce come tale.


			Cerco sempre di ricordare che chiunque incontro nel mio cammino è una Scintilla Divina, perché se ricordiamo questo e ci comportiamo come Figli della Luce, dentro e attorno a noi ci saranno solo Amore, gioia, pace. 


			Questo ricordo viene detto ‘Risveglio’. 


			Nascendo cadiamo in un sonno profondo in cui dimentichiamo chi siamo, da dove veniamo, perché abbiamo scelto di venire su questo Pianeta, dimentichiamo la nostra meta, ecc.


			Ognuno di noi ha scelto liberamente di nascere nel momento e nel luogo in cui è nato, per un motivo preciso, per un compito, per una missione.


			Prima di partire dalla nostra ‘Casa’ (dimensione o pianeta che preferisco non definire), tracciamo un disegno perfetto, un programma dettagliato, che scegliamo di realizzare sulla Terra. 


			Questo programma comprende tutto ciò che vivremo, la famiglia, gli amici, i compagni, coloro che incontreremo, cosa faremo in questo viaggio, attimo per attimo, perché tutto contribuirà a farci raggiungere l’obiettivo che ci poniamo prima di partire, lo scopo per cui scegliamo di reincarnarci su questo Pianeta. Altre Anime Luminose scelgono questo insieme a noi, per aiutarci o per raggiungere i loro obiettivi, obiettivi che comunque portano tutti allo stesso scopo: evolvere, divenire sempre più luminosi.


			Venendo sulla Terra entriamo in una grande ‘Scuola’, dove ognuno accede a ‘classi’ diverse in base alla sua preparazione precedente, all’evoluzione raggiunta, in base a ciò che ha scelto di apprendere in questo viaggio, a come ha scelto di crescere. 


			Quindi tutte le Anime Luminose che fanno parte del nostro disegno, sono ‘compagni di scuola’.


			Tutti possiamo essere contemporaneamente alunni e maestri l’uno dell’altro, perché ogni incontro, ogni rapporto, ogni esperienza, porta comprensione e consapevolezza, che fanno crescere, fanno evolvere. 


			E così passiamo ‘di classe in classe’, finché raggiungiamo la meta che abbiamo scelto.


			Niente accade per caso, tutto è stato scelto da noi. 


			Naturalmente rimaniamo liberi di non entrare nelle aule scelte, di rimanere in un’aula più del tempo necessario, di uscire dall’aula prima di aver appreso ciò che lì avevamo scelto di apprendere.


			In ogni momento siamo liberi, abbiamo il libero arbitrio e possiamo modificare il nostro disegno e il programma iniziale.


			Questa è la grande libertà che ogni Anima ha e avrà sempre nella sua evoluzione. 


			Spesso modifichiamo il disegno dell’Anima, perché non abbiamo riscoperto chi siamo, non ricordiamo la meta scelta, l’obiettivo da raggiungere, perché vi sono sfide da vivere, ostacoli da superare. 


			Ogni obiettivo è grande e meraviglioso, visto che quando lo scegliamo abbiamo la conoscenza totale che hanno le Anime Luminose in quella bellissima dimensione di Amore, Luce e pace. 


			Quando nasciamo siamo come ‘addormentati’, e così ‘rischiamo di cambiare’ il disegno, il programma, e di allontanarci dalla meta. 


			Per fortuna accanto a noi c’è un grande ‘Amico’ che ci protegge, ci aiuta a ricordare e a vivere ciò che abbiamo scelto, ci accompagna a riscoprire che siamo Anime Luminose e ad esprimere così l’immensa bellezza e ricchezza che è dentro di noi in quanto Scintille Divine. 


			Noi siamo liberi di dare o non dare la mano al nostro Amico, di farci aiutare o di fare da soli. 


			Lui ci tende sempre la Sua mano, ma non può prendere la nostra senza il nostro consenso, non ci può impedire nemmeno di allontanarci dalla Luce, dove non può proteggerci, e guidarci. 


			Pur amandoci di un Amore infinito, non ci impedirà mai di fare ciò che scegliamo, nemmeno quando questo è in totale contrasto con il nostro disegno iniziale, né ci impedirà di percorrere un Sentiero totalmente diverso da quello scelto inizialmente per raggiungere la nostra meta.


			Siamo dei viandanti in viaggio verso la Luce e spesso non ne siamo consapevoli. 


			Nel cammino incontriamo altri viandanti: a volte possiamo soltanto salutarli o soffermarci con loro solo un attimo, altre volte possiamo camminare insieme per molto tempo o fino alla fine del viaggio. 


			Il nostro Amico è sempre accanto a noi, ci protegge con la Luce e ci ama di un Amore così grande che ci lascia sempre totalmente liberi. 


			Se glielo permettiamo, Lui stringe forte la nostra mano, ci accompagna con infinita pazienza, ci aiuta in ogni momento, ci dona tutto ciò che è necessario durante il viaggio.


			Ci insegna a percepire la direzione giusta e a compiere così le azioni giuste, a fare i passi che ci conducono verso la nostra meta.


			Lui conosce il nostro disegno. 


			Dobbiamo semplicemente permettergli questo, tendergli la mano, chiedergli di starci accanto, di proteggerci. 


			Sai chi è questo Amico speciale? È il nostro Angelo.


			Non è il solo che ci aiuta, ce ne sono molti altri che collaborano con Lui, ma Lui è lì solo per noi.


			Vuoi che ti presenti il mio? Non mi è semplice farlo, perché non ha un nome... 


			“Come? Non ha un nome? Come si fa a chiamarlo?”


			Lui è così ‘speciale’ che non occorre chiamarlo: perché sente il nostro pensiero, conosce i nostri pensieri, il nostro cuore, il nostro intimo, i nostri desideri.


			Il mio Angelo, tutti gli Angeli che hanno sussurrato al mio cuore le Loro parole, hanno detto: 


			“Io non ho un nome. Noi non abbiamo nome, Noi siamo Essenze di Luce. Noi non abbiamo necessità di un nome, ma comprendo quanto può essere per te importante darMi un nome. Per questo Mi puoi dare il nome che più ti piace e ne sarò felice.”


			Ho scelto di chiamarlo semplicemente ‘il mio Angelo’ e ti assicuro che Lo sento sempre accanto a me, quando penso a Lui... Sono io che potrei allontanarmi: se mi dimentico che Lui è lì con me, per me, ininterrottamente.


			Anima Luminosa, forse ora ti stai chiedendo come sento parlare gli Angeli: sento la loro voce come quando mi parlano le persone. 


			Visto che avevo una grande mente sempre in movimento, che sicuramente avrebbe detto (come in effetti ha fatto all’inizio): “Questa voce che senti è il tuo inconscio, il tuo Maestro interiore, il tuo Sé Superiore”, gli Angeli hanno pensato bene di parlarmi così chiaramente da non poterli confondere con quelle voci interiori.


			Sentire il proprio Angelo è naturale.


			Da bambini lo vediamo, lo sentiamo naturalmente, ma quando lo raccontiamo ci viene risposto che è l’amichetto immaginario o che stiamo fantasticando. 


			In effetti è il nostro amichetto, ma non è immaginario: è reale.


			Tutto questo accade naturalmente quando siamo piccoli perché abbiamo un cuore puro, semplice e ascoltiamo con il cuore, non con la mente. 


			Crescendo, diamo troppo spazio alla mente, alle tante conoscenze e ai condizionamenti che provengono dall’esterno, e piano piano perdiamo quell’innocenza, quella semplicità che ci permetteva di vedere e sentire il nostro Angelo.


			Ecco perché non dobbiamo imparare nulla per sentire o vedere il nostro Angelo, basta ricordare come facevamo da bambini, allontanare la mente e aprire il cuore, vivere con la semplicità e la purezza dei bambini, sorridere e ascoltare in silenzio. 


			Gli Angeli mi hanno donato tanti messaggi di consapevolezza e di saggezza che desidero condividere. 


			Spero che portino al tuo cuore la gioia che hanno portato al mio, che ti aiutino quanto hanno aiutato me a vivere ogni giorno in modo sempre migliore, a raggiungere la pace e la serenità.


			Mi hanno aiutata a pormi con Amore, comprensione, compassione, rispetto e gioia verso le persone che mi sono accanto e che incontro nel mio cammino. 


			Mi hanno insegnato a comprendere e a sentire con il cuore, a conoscere il piacere e la gioia di aiutare. 


			Mi hanno accompagnata a riscoprire chi sono, a vivere come un’Anima libera, a rispettare la libertà di tutti. 


			Grazie a Loro, ho stabilito un contatto d’Amore più profondo con la Natura, con tutti gli esseri viventi, con tutte le Creature.   È stato un dono molto prezioso, perché tutto il Creato, tutto l’Universo, è ora per me un canto d’Amore che nutre e riscalda il mio cuore, che rende gioiosa la mia Anima.


			Mi hanno insegnato a riscoprire la Natura come una seconda ‘Scuola’ (la prima è quella degli Angeli), e una bellissima ‘Casa’, non solo come un luogo dove poter vivere emozioni bellissime, riempire il mio cuore di gioia, rigenerare il mio corpo.


			Spesso li chiamo ‘i miei Angeli’ ed è un’espressione che mi nasce dal cuore per l’immenso Amore che sento per Loro, ma non sono solo miei: gli Angeli sono di tutti, di tutti coloro che li desiderano accanto e li amano, che scelgono di rimanere accanto a Loro, di permettere la Loro protezione, di ricevere il Loro aiuto, il Loro infinito Amore.


		




		

			II


			
Chi è il tuo Angelo, come sentirlo,



			       come vivere il rapporto con Lui


			Commento


			Cara Anima Luminosa, puoi sentire il tuo Angelo in moltissimi modi e ognuno di questi è bellissimo, perché in quel momento percepisci la Sua Essenza, il Suo Amore e sei appagata. 


			Il profumo che puoi sentire non ti ricorderà alcun fiore, né nulla di esistente. 


			È un profumo speciale, particolare, lieve o intenso, ma non lo sai definire. 


			Puoi sentire un soffio fra i capelli o essere sfiorata da una folata di vento. 


			In alcuni momenti è una luce che compare improvvisamente, è un sussulto del cuore che percepisce la Sua presenza. 


			Puoi sentire una persona accanto a te, ma se guardi non c’è nessuno. 


			Gli Angeli si fanno sentire in questi e molti altri modi, ma sempre in maniera dolce, delicata, ecco perché serve molta attenzione e, naturalmente, il cuore aperto.


			Quando ti rivolgi al tuo Angelo per chiedere un consiglio, all’inizio non è semplice coglierne la risposta, oppure ti sorge il dubbio che sia un’altra voce che viene dal cuore, ma sii certa che la risposta ti arriverà in altro modo. 


			Potrà venirti da una persona che incontri, mentre sta parlando di qualcos’altro o ti sta raccontando ciò che le è accaduto.


			C’è anche un piccolo gioco che puoi fare. 


			Prendi un libro, chiudi gli occhi, pensa intensamente al tuo Angelo, immaginalo lì davanti a te, entra in connessione con Lui, chiedigli il consiglio di cui hai bisogno, chiedigli di darti la risposta tramite quel libro. 


			Respira profondamente e apri il libro a caso. 


			Poi riapri gli occhi e ‘con il cuore’ leggi quella pagina: spesso in quelle parole puoi cogliere chiaramente la Sua risposta.


			Domanda:


			Chi sei Tu?


			Risposta:


			“Una parte della Luce, come lo sei tu.


			Sempre così sentiMi accanto, sentendo che così ci possiamo fondere assieme, come se Io potessi divenire una parte di te, come se tu potessi divenire una parte di Me.


			In realtà, dentro di te può entrare una parte di Me.


			E fra Noi può scorrere un Amore così intenso, da donarti le gioie dell’innamoramento più intenso, più profondo, che vi può essere, e questo innamoramento ti farà vibrare in tutto il tuo Essere.”


			“... E più che mai è l’amicizia profonda e l’unione profonda con Me, fonte per te di forza, fonte per te di entusiasmo, fonte per te di gioia.


			E non stupirti se ho detto amicizia, perché unita alla fusione, e nel suo significato più profondo, più intenso, più sacro, è l’espressione di quel rapporto che è indispensabile che vi sia fra Me e te.


			Questa amicizia, questa fusione, ti permette di percepirMi molto di più, totalmente, fino a quando Mi vedrai.


			Ma questo percepirMi, questo sentirMi così intensamente, potrà essere così grande, potrà comprendere tante sensazioni, che non sentirai nemmeno necessario il vederMi, anche se questo accadrà.


			Vieni con Me, stringiti a Me, e nel silenzio del cuore percepisciMi, riconosciMi.


			Allora, crea un tuo spazio, più spesso che puoi, nella tua casa, con la luce di una candela, nell’intimità di una stanza chiusa, nel silenzio, o nella Grande Casa (Natura), con la luce del sole, o delle stelle.


			Crea queste intimità, e rimani in silenzio chiedendoMi di vibrare intensamente per te.


			Ed ecco che così Mi percepirai, con Me ti fonderai, e sentirai più che mai quanto Io sono reale, quanto la Nostra amicizia è reale, sarà reale.”


			“E rapportati con Me come con un amico, soltanto come un grande amico che ti ama nella tua totalità, ti ama intensamente, infinitamente. E il cuore sarà colmato.


			Non posso dirti che il quotidiano sarà semplice, anche se insieme potremo rendere tutto più semplice, più piacevole, più gioioso e rendere il cammino solo gioioso, solo leggero.


			Il quotidiano potrà essere ancora confuso, dovrai ancora affrontare delle difficoltà, ma puoi crearti un riparo nella Luce, nell’Amore.”


			Domanda:


			Cosa c’è dove sei Tu?


			Risposta:


			“La Luce che ti attende, una Luce immensa, l’Amore che ti avvolge. 


			È ritornare a Casa, dove esiste il sorriso, e nulla più, una pace che ora non puoi comprendere, una dolcezza che ora non sapresti sentire. 


			È ritornare a Casa per solo sorridere, per solo vivere nella pace, nella dolcezza, anche se queste parole non possono esprimere cosa sono questa pace e questa dolcezza. 


			È ritornare a Casa dove tutto è Amore, Luce, gioia.


			Per ritornare a Casa il cammino è lungo, e quando un’Anima si perde nell’ombra, non ritorna a Casa, ma viene avvolta dall’ombra, finché sarà di nuovo pronta a rifare un viaggio per continuare il cammino verso la Luce. 


			Ed è quell’ombra dell’assenza della Luce che crea quella sofferenza.


			Immagina di essere continuamente avvolta dalle nubi, senza sole, dove non riesci a vedere il cielo…


			Ecco perché Noi siamo accanto a voi: perché il sole sempre possiate sentire nel viaggio, il sole ritrovare alla fine del viaggio.”


			Domanda:


			Come posso sentirTi?


			Risposta:


			“... Tutto può accadere, perché naturale è sentire la Nostra voce.


			Naturale è stato un tempo in cui c’era molto contatto con Noi, molta purezza di cuore, molto rispetto dell’Universo.


			Naturale sarà, bimba Mia, ma tu non rimanere nell’ansia, perché questa allontana.


			Non fissare il tuo sguardo nella ricerca di vederMi, e non stare nella tensione di sentirMi.


			Tieni aperto il tuo cuore, rimani in quel silenzio sereno, gioioso, che tu sai, rimani nella semplicità che hai, nell’Amore che possiedi, e, soprattutto, nell’integrità dell’Essere.


			Dirigi la tua vita verso la Luce, e tutto sarà semplice.


			Ricorda che il sentirCi, come tu dici, non richiede grandi conoscenze, ma richiede grandi cuori; non richiede grandi tecniche, ma richiede grande pulizia di vita, integrità.


			Molte cose possono aiutare, ma la base è questa.


			Ricorda sempre che un bambino non ha letto, un bambino non ha appreso da grandi maestri, un bambino non ha usato grandi tecniche, né scuole, e i bambini parlano con Noi, giocano con Noi, e le Nostre voci sono per loro naturali.


			Ricorda questo.”


			“... Tu sai che hai capacità antiche.


			Quando i ‘Cuori’ vivevano a contatto con l’Universo e nell’Universo si abbandonavano, questa era capacità comune, solo quando la mente ha trovato grandi spazi, questa cosa naturale è andata perduta.
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