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INTRODUCTION


Ce livre est compilé par un groupe de disciples, à partir d'extraits de conférences de Maître Peter Deunov. Les recommandations recueillies au fil des ans s'adressent à des auditeurs d'inspirations diverses. Ils ont été regroupés selon une organisation logique afin de privilégier l'exactitude des textes originaux dispersés dans différents ouvrages, au risque de se répéter, plutôt que de priver les lecteurs d'une information approfondie et plus complète. La répétition constitue en soi une méthode pédagogique. Pour respecter l'intégrité de la pensée du Maître, nous avons jugé préférable de ne pas dissocier les principes de haute spiritualité de la pratique de la vie quotidienne.


Nous confions, à l'attention et à l'ouverture spirituelle de chacun, la mise en œuvre de cette sagesse immémoriale, qui s'exprimait déjà dans une grande profusion de connaissances au début du 20e siècle. Le but ultime est la réconciliation de l'homme avec le divin en lui, la base d'un chemin vers une existence meilleure, en accord avec les lois de la Nature, afin de comprendre les causes de ses maladies et de trouver les moyens de guérison les mieux adaptés à l'homme d'aujourd'hui.


NOTE DE L'ÉDITEUR


Lecteurs, sachez que les recommandations et prescriptions contenues dans ce livre ne peuvent être lues indépendamment de la démarche spirituelle de l'auteur et ne remplacent en aucun cas un avis médical approprié. Ils favorisent l'éveil du divin en l'homme et son harmonisation avec les lois de la nature dans sa vie quotidienne ; ils ne se substituent pas à la médecine.


L'éditeur n'assume aucune responsabilité pour tout dommage direct ou indirect causé par la lecture des informations contenues dans ce livre. Chaque lecteur assume l'entière responsabilité de sa santé et de l'utilisation des informations contenues dans ce livre. 


 


NOTES BIOGRAPHIQUES SUR L'AUTEUR


Peter Deunov (1864-1944), également appelé Béinsa Douno, est un maître spirituel originaire de Bulgarie. Après avoir étudié la théologie et la médecine aux États-Unis (1888-1895), il a commencé à donner des conférences du début du XXe siècle jusqu'à la fin de sa vie.


Ses paroles révèlent de manière simple les véritables origines de la vie dans sa beauté, sa richesse, sa puissance, mais aussi sa complexité : peu à peu émerge une nouvelle compréhension de la vie humaine comme partie intégrante de la vie universelle.


Si un grand nombre de thérapies naturelles, actuellement utilisées en Bulgarie et dans d'autres pays, se sont inspirées des idées novatrices de Peter Deunov, son enseignement reste à ce jour une source inépuisable de connaissances et de sagesse.


Au début du troisième millénaire, il semble plus que jamais nécessaire pour l'homme contemporain de s'identifier aux principes et aux lois universels de la Nature vivante.


Les textes sélectionnés sont regroupés en chapitres sur la constitution de l'organisme humain, les conditions préalables à un mode de vie sain, les causes de la maladie, la guérison, l'amélioration de la santé, avec de nombreuses recommandations générales et d'autres plus spécifiques à des maladies concrètes. Ainsi, une large compréhension des bases de la santé du corps, de l'âme et de l'esprit permet à chacun de prendre conscience des innombrables liens qui unissent les différents systèmes de l'organisme humain à ceux de la Nature et de l'Univers.
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I. LE CORPS HUMAIN ET SA CONSTITUTION



1. Constitution


Toute la création divine existe en miniature dans l'homme.


Chaque homme est comme une corde de l'instrument divin sur lequel les entités invisibles jouent avec leurs arcs.


Le corps de l'homme est le résultat de l'énergie divine qui a créé l'organisme humain actuel. L'homme possède douze corps, mais, pour l'instant, seuls quatre sont en activité : le corps physique, le corps astral ou corps des émotions, le corps mental et un quatrième nommé corps causal.


Les huit autres corps subtils sont encore à l'état embryonnaire, mais ils se manifesteront dans le futur. Lorsque l'homme atteint le monde spirituel, quatre autres corps se manifestent et lorsqu'il entre dans le monde divin, les quatre autres corps se développent.


Chacun se développera et se manifestera au moment opportun.


L'âme humaine possède un corps spécifique grâce auquel elle peut s'élever et se glorifier. Ce corps est si plastique, si bien fait qu'il est capable de rétrécir ou de s'étendre.


C'est ce corps qui construit le corps physique, ainsi que tous les autres corps.


L'intellect et le cœur sont aussi importants que le corps physique. Ce dernier représente la base dans laquelle l'homme puise ses forces vitales.


Le corps physique représente un vêtement divin qui est constamment renouvelé. Il change tous les sept ans. Grâce à ce renouvellement permanent, l'homme est en bonne santé, plein d'énergie et de bien-être.


Actuellement, notre corps spirituel est en cours de formation car il n'est pas achevé : le front, le nez, la bouche, les os, le crâne, le cerveau, les mains ne sont pas encore complètement formés. La main astrale est en train de se former. La substance astrale se condense, se prépare à une vie plus élevée, plus pure. Pour l'instant, il ressemble à quelque chose de fluide, de liquide.


L'homme a la forme d'un cône, plus large en haut au niveau des épaules, plus étroit en bas. Cela témoigne de sa descente dans le monde physique, c'est-à-dire dans le monde matériel.


La tête humaine est le résultat des différentes cultures par lesquelles les êtres humains sont passés. La construction du corps physique est le résultat des existences animales. Sa matière est le résultat de l'action des plantes. Au stade de la plante, l'homme a sélectionné les matériaux qui ont servi à la construction de son corps ; au stade de l'animal, il a formé son corps ; au stade de l'homme, il a créé sa tête et son visage. Dieu a insufflé la vie à l'homme et celui-ci est devenu une âme vivante.


La substance dont l'homme est créé diffère de celle des animaux et des autres créatures.


Les formes qui composent le corps d'un animal sont élaborées par des forces et des matériaux spécifiques. Cette question n'est pas facile à transformer. Chaque être humain est également créé d'un matériau composé d'éléments spécifiques : certains humains possèdent plus d'or dans leur sang, d'autres plus d'argent, plus de fer, plus de cuivre, etc.


Dans le sang, l'or ne représente pas plus d'un dixième de millionième de milligramme, mais il a un effet profond sur le caractère humain. Si les chercheurs voulaient découvrir cet or avec leurs échelles et leurs mesures, ils n'y parviendraient pas. Cependant, son influence est puissante chez ceux qui la possèdent dans leur sang en grande quantité. En plus de l'or, il existe une autre substance ; celui qui la possède dans son sang peut faire des miracles. La substance primaire à partir de laquelle le monde a été créé était des millions de fois plus diluée que l'hydrogène. Les forces primaires qui travaillaient dans cette matière étaient à l'origine aussi puissantes qu'aujourd'hui, et si l'on pouvait en obtenir un seul gramme, on pourrait faire fonctionner toutes les entreprises industrielles de la terre, jour et nuit, sans interruption pendant trois mille ans. 


Selon la science initiatique, la matière qui constitue l'homme ne vient pas seulement de la terre ; la matière dont naît l'homme cosmique provient de tout l'univers, de tous les soleils et de toutes les planètes. Le corps humain d'aujourd'hui est constitué de leurs plus fines particules. Ainsi, leur influence, tant sur le plan physique que psychique, dépend de la quantité et de la qualité de ce que nous avons prélevé sur les différents corps célestes.


Plus un homme est bon, raisonnable, conscient et fort, mieux ses organes sont construits : ils sont plus résistants et perfectionnés. Un tel homme est en bonne santé et possède une bonne constitution corporelle. De même que le vêtement porté par quelqu'un nous informe sur sa culture et ses qualités intérieures, de même la constitution de ses organes internes, des parties de son corps et de ses membres extérieurs est en correspondance avec la force de son organisme. Les organes sont créés par certaines vertus. Par conséquent, toute déficience d'un organe influence la vertu qui en est à l'origine.


Si vous saviez combien d'entités souffrent et se sacrifient pour maintenir le corps en bonne santé ! C'est pour cette raison que vous n'avez pas le droit de penser que votre propriété vous appartient. Rien ne vous appartient. Tout ce que vous possédez appartient à Dieu. Remerciez-le et dites-lui seulement : "Seigneur, je te remercie de m'avoir pris dans ton sein".


Chaque organe exerce une double fonction : interne et externe, c'est-à-dire spirituelle et matérielle.


La vérité, la plus simple, est indispensable à l'établissement d'un équilibre dans l'organisme : elle maintient le système digestif en bon état. La justice est à la base du bon fonctionnement du cœur. C'est elle qui dirige l'activité régulière du cœur et des poumons. Là où la justice fait défaut, la mélancolie s'installe.


Un homme bien développé est celui qui possède de justes proportions et des rapports harmonieux entre sa taille et sa carrure, entre ses bras et ses jambes, entre sa tête, son corps et ses membres. Il existe des relations définies entre les chiffres qui représentent les différentes parties du corps. Toute modification de l'un de ces nombres entraîne une modification simultanée des autres.


Si l'homme savait comment penser, il serait capable de construire un corps sain, un visage beau et parfait.


Chez l'homme et la femme normalement développés, la longueur du pied devrait correspondre à un sixième de la taille, la hauteur du visage à un dixième, celle de la cage thoracique à un quart et la longueur des mains à un dixième.


Le front est la mesure de Dieu. Le nez est la mesure des anges. Le menton est la mesure de l'homme.


Les sourcils doivent être aussi longs que le nez, la bouche aussi large que les sourcils.


C'est la nature elle-même qui nous a donné ces mesures.


En général, la partie supérieure du corps, plus précisément la poitrine, doit être large, la taille et le bassin délicats et raffinés.


Plus le cerveau est large, plus la résistance de l'homme dans le monde physique est grande. Chez les femmes, la largeur du cerveau correspond à la largeur des hanches. Chez les hommes, la hauteur du cerveau correspond à la largeur des épaules. Les personnes aux épaules larges sont plutôt des hommes, peu importe qu'elles se présentent sous une forme masculine ou féminine. La femme aux épaules larges est plus masculine que féminine. L'homme aux hanches larges est plus féminin que masculin.


Actuellement, l'intelligence et la conscience humaines sont basées et fonctionnent principalement dans les corps physique, astral, mental et causal. Sans doute, d'autres corps existent dans l'homme, mais pour l'instant ils ne sont pas éveillés. A ces différents corps correspondent des organes du corps physique. Par exemple, le cerveau correspond au corps mental ; le système sympathique, également appelé cerveau de l'estomac, correspond au corps spirituel ; le foie, la rate et l'estomac correspondent aux niveaux inférieurs du corps astral.


Si le foie est perturbé, les sentiments sont également perturbés, ce qui peut rendre une personne taciturne et mal disposée. Le foie facilite la digestion. Les toxines qui n'ont pas été éliminées dans l'estomac et le foie seront absorbées par le sang. Une perturbation du corps astral en résultera et les forces du corps astral ne passeront pas normalement dans le corps physique. Par exemple, en cas de dysfonctionnement du foie, la mémoire sera affaiblie et, si cette condition est aggravée, comme le foie influence indirectement le système nerveux sympathique, il peut en résulter une neurasthénie. Lorsque la fonction d'un organe est entravée, il y a des répercussions sur les autres organes. Si vous ne contrôlez pas vos sentiments, ils perturberont votre foie, qui, à son tour, générera des perturbations dans l'ensemble de l'organisme.


Chaque élément a sa place dans le corps. Par exemple, la place de l'oxygène est dans le sang, celle de l'azote dans le cerveau et le système nerveux, celle de l'hydrogène dans l'estomac et celle du carbone dans les os.


Tous les organes de l'homme sont étroitement liés à son caractère et à son âme. Telle est son âme, telle est la constitution de son corps. Tel est son cœur, telle est sa bouche. Tel est son nez, telle est son intelligence. Tels sont ses mains et ses bras, tel est son sens de la justice.


Sur le plan physique, la fonction du système digestif est de digérer les aliments, mais sur le plan spirituel, son rôle est de dissoudre les passions et les désirs inférieurs. C'est-à-dire les réduire en miettes et les brûler. Sur le plan physique, les poumons et le cœur purifient le sang et, sur le plan spirituel, ils sont comme le soufflet et le foyer par lesquels les sentiments doivent passer pour que le pur soit séparé de l'impur.


Le système cérébral envoie des ordres aux différents organes pour qu'ils agissent dans le monde spirituel. Le cerveau humain définit l'usage et la place de chaque pensée. Ne mélangez pas les pensées pures avec les pensées impures ! La pensée est liée aux désirs, les désirs aux actions et les actions aux conséquences.


Tout comme le cerveau, le cœur et les poumons possèdent une double fonction psychologique et physiologique. Ainsi, le cœur ne purifie pas seulement le sang mais aussi les sentiments. Les poumons ne purifient pas seulement l'air mais sont en même temps l'autel de la purification des pensées, des sentiments et des désirs. Sur cet autel brûlent les feux sacrés du sanctuaire qui purifient et forgent toutes choses.


Chez l'homme, chaque organe et chaque système du corps est lié à la vie qu'il mène. Par exemple, l'estomac est lié à la vie physique. Lorsqu'un homme a bien réglé ses affaires matérielles, son estomac fonctionne bien ; s'il a commis des erreurs dans un certain domaine, son estomac est perturbé. D'autre part, on peut observer qu'un homme peut être en bonne forme physique sans être fort. D'où vient donc la force de l'homme ? Bien des poumons ! Un homme fort est un homme qui respire correctement.


L'estomac est l'organe chargé de fournir les matériaux nécessaires à la construction du corps physique. Souvent, avant de construire une maison, on construit une cabane dans laquelle on dépose les planches, le ciment et d'autres matériaux. On peut à juste titre comparer l'estomac à cette cabane. En effet, des matériaux de construction sont déposés dans l'estomac, qui seront distribués dans tout le corps.


Par les poumons, l'homme se lie aux Chérubins. Par la respiration, unissez-vous à eux et à leur sagesse ! Oui, la sagesse peut être obtenue par la respiration, tandis que par le cœur, l'homme est relié à une hiérarchie appelée les Trônes, siège de l'Intelligence divine. Le battement du cœur montre notre lien avec cette hiérarchie. Par l'intermédiaire de l'estomac, nous sommes reliés à d'autres hiérarchies où résident des êtres de noblesse. Et c'est pourquoi, lorsqu'il est bien nourri, l'homme est bien disposé, plus noble et prêt au sacrifice. De l'estomac, on passe ensuite au foie, qui est lié à une hiérarchie appelée les Puissances ou Force divine. Par la vésicule biliaire, l'homme est relié aux êtres de bonté. Lorsque la vésicule biliaire fonctionne normalement, la bonté et l'amour augmentent. Quand la haine augmente, l'amour diminue. Il s'agit d'une loi qui régit les relations entre les forces et personne ne peut aller à l'encontre de cette loi. Après le foie, on passe à la rate qui lie l'homme à la hiérarchie des Dominations, également appelée Justice divine ou Victoire sur le monde. Nous rencontrons ensuite une autre hiérarchie, les Archanges ou Etres de Gloire Divine. Ce sont eux qui ont la tâche de diriger les peuples. Ils sont liés aux reins. Nous arrivons ensuite à la hiérarchie angélique qui est en relation directe avec la base et le fondement de la vie.


Le système digestif gouverne l'homme physique ; le système nerveux sympathique, lié au cervelet et à l'arrière du cerveau, gouverne l'homme spirituel ; enfin, le cerveau et la moelle épinière gouvernent l'homme spirituel à l'intelligence éveillée.


Aujourd'hui, la pensée s'exprime par le cerveau, les sentiments par le système sympathique et plus particulièrement par le plexus solaire, improprement appelé cœur. Alors que la volonté, elle, s'exprime à travers les bras, les mains, les pieds et les jambes.


Trois facteurs entrent en jeu dans le processus de digestion : le premier facteur est l'estomac qui fournit une alimentation matérielle à l'ensemble du corps ; les poumons constituent le deuxième facteur : ils absorbent l'air qui passe par le nez et la bouche, et ils viennent purifier et oxygéner le sang. Le troisième facteur est le cerveau, qui envoie des énergies dans tout le corps.


La digestion se reflète sur la circulation sanguine, la circulation sur le système respiratoire, le système respiratoire sur le système nerveux et de là sur le cerveau, siège de la pensée. Mais le cerveau, comme le système nerveux, n'est pas le lieu où se crée la pensée. En fait, il ne fait que la transmettre et la traiter. Il existe un monde supérieur où la pensée est créée. Elle nous est ensuite transmise par l'intermédiaire du cerveau et du système nerveux qui servent de conducteurs. Le principe de l'intellect est conditionné par le système nerveux dans lequel le cerveau, les nerfs et les sens jouent un rôle essentiel. Le principe du cœur, ou le pouvoir de l'émotivité, est lié au système respiratoire ainsi qu'à la circulation sanguine et à la digestion. La volonté de l'homme est étroitement conditionnée par sa faculté supérieure, qu'on appelle la conscience de soi ou plutôt la super-conscience ; elle se manifeste par la force motrice des muscles.


L'homme n'est pas vraiment conscient de lui-même tant qu'il ne commence pas à utiliser les différents organes de son corps.


Le monde de la synthèse est la tête. Les poumons et le cœur, qui rythment la vie et font circuler le sang, représentent le monde spirituel ; l'estomac, lui, représente le monde physique ou matériel. Par conséquent, l'homme doit savoir comment vivre dans ces trois mondes. L'homme se distingue de tous les animaux par sa tête. Ceci représente le premier monde. Le deuxième monde commence au cou et comprend le thorax avec le cœur, les poumons et une partie de l'estomac. Le troisième monde commence par l'estomac et comprend les intestins, le foie et les reins.


Le monde physique correspond au système digestif. Il comprend trois régions : l'enfer qui est le gros intestin, le purgatoire qui est l'intestin grêle, et le paradis qui est l'estomac. Le monde spirituel comprend le poumon avec ses deux ailes. Le bien passe par l'aile droite et le mal par l'aile gauche. L'aile droite du poumon représente le paradis, l'aile gauche l'enfer.


La tête de l'homme, où se trouve le cerveau, représente le monde divin. La partie avant de la tête et la partie supérieure du crâne représentent la bonté ou le paradis et la partie arrière du crâne représente l'enfer. En d'autres termes, l'homme a la possibilité de vivre simultanément dans les mondes physique, spirituel et divin.


La santé est également contenue dans une glande située sous le sternum, juste au-dessus du plexus solaire. Si vous pouviez le mettre en contact avec les énergies solaires et si vous connaissiez le moment où ces énergies sont les plus puissantes, vous pourriez obtenir de grands résultats. Connaissant cette loi, chaque homme pouvait établir un contact entre cette glande et les énergies solaires et pouvait ainsi vivre autant qu'il le souhaitait. Si l'homme veut développer son intellect, il doit relier cette glande d'une part aux énergies lumineuses de la lune, et d'autre part aux énergies du cerveau, qui sont d'un autre ordre. L'intellect de l'homme ne sert que dans ce monde.  Ce que l'intellect saisit est vrai principalement pour le monde dans lequel nous vivons, mais ce qu'il peut dire de l'autre monde, invisible, ne correspond pas à la réalité. C'est par le cœur que nous connaissons l'autre monde ; pour le monde intérieur, ce que le cœur pense est vrai. Pour accéder au monde spirituel, nous devons compter sur le pouvoir de pénétration de notre cœur.


La première chose que nous remarquons dans notre organisme est l'existence d'un ordre établi entre tous les organes, une interdépendance dans leurs activités et une harmonie entre tous leurs travailleurs qui connaissent parfaitement leur travail. Dans le corps humain, les organes n'ont aucun intérêt personnel : ils n'ont en vue que le bien-être commun qui rend l'homme heureux. C'est le secret qui contribue au bien commun. Dans l'organisme sain, rien n'est arbitraire, il n'y a pas d'actes fortuits ; l'unité y règne. Lorsqu'une cellule tombe malade ou souffre, toutes les cellules qui l'entourent se montrent compatissantes et tentent par tous les moyens de supprimer cette maladie le plus rapidement possible. Dans le corps, tout est réparti avec une exactitude mathématique : cet ordre équilibre les énergies de l'organisme et crée l'harmonie. C'est ce que nous appelons la santé.


Les traits de caractère prédominants sont les oreilles, les yeux, les sourcils, les cheveux fins ou épais, les doigts courts ou longs.


À tout moment, la composition de la salive change et indique les changements qui se produisent dans la psyché. Tout cela est une science qui sera étudiée à l'avenir. 


Dans une de ses épîtres, St Paul dit :


"Avec ma chair j'ai servi le péché et avec mon esprit je sers la loi de l'amour". Qui nous sauvera de cela ? Eh bien, personne. L'homme doit servir à la fois la chair et l'esprit.


Si tu es fait de chair, tu vas manger, dormir, travailler.


Si vous venez de l'Esprit, vous travaillerez à travers lui dans le monde spirituel et le monde divin.


Qu'il le veuille ou non, l'homme est au service de la chair et de l'esprit.


Quoi que l'on puisse dire ou lire dans les textes sacrés, il est impossible pour l'homme de se libérer de sa propre nature. La lutte entre la chair et l'esprit a toujours existé et existera toujours. De même que la vie de l'esprit et la vie de la chair luttent l'une contre l'autre, l'une et l'autre sont indispensables à l'évolution de l'homme.


Sans la vie de la chair, on ne peut exister et aucune évolution n'est possible. Ne craignez donc pas la chair, mais cherchez à la soumettre pour qu'elle devienne la servante de l'esprit. En toutes circonstances, éduquez votre chair ! 


Selon les hindous, l'akasha est un élément éternel qui remplit l'espace. C'est à partir de cette substance que toutes les choses sont formées. Il est là, immuable et immobile, il ressemble à un grand aristocrate en repos inactif et éternel. Le deuxième élément est le prana, également une force éternelle. Il fournit l'électricité et le magnétisme. C'est elle qui crée les formes. L'éther, l'air, l'eau, les comètes, les planètes, tous proviennent du prana et de l'akasha. Derrière le prana et l'akasha se cachent d'autres substances dont l'existence et l'essence sont inconnues. Pour bénéficier du prana, l'homme doit apprendre les lois qui le régissent car les différentes maladies, maux de tête, tuberculose, troubles digestifs, proviennent de sa mauvaise répartition dans le corps humain. Si les muscles en sont privés, des rhumatismes apparaissent dans les articulations.


La science du prana vise à répartir l'énergie de manière homogène entre les organes et les cellules afin qu'ils ne souffrent pas. L'homme ne peut prétendre être en bonne santé s'il ne comprend pas les lois du prana. En ce sens, la respiration n'est rien d'autre qu'une méthode essentielle d'accumulation du prana. Pourquoi l'homme doit-il bien se comporter ? Être capable de recevoir le prana et de bien l'utiliser. Si l'homme ne fait pas fonctionner correctement son intelligence, son cœur et sa volonté, il se prive du prana qui est indispensable à sa vie.


2. Le système nerveux   


 


Lorsque nous étudions la psychologie du système nerveux, nous arrivons à la conclusion qu'il s'agit d'une installation parcourue par les forces de la Nature vivante. Les filaments nerveux sont des cellules vivantes. Ils sont des conducteurs de l'énergie nerveuse qui circule en eux comme l'eau qui circule dans les canaux d'irrigation. Si l'eau contient du sable, il se forme progressivement des dépôts de calcaire qui, en se déposant sur les parois des canalisations, peuvent un jour les obstruer définitivement. C'est ainsi que se forment les bouchons dans les conduites d'eau. Le même processus se produit dans le système nerveux humain. Que faut-il faire alors ? Il faut enlever les bouchons en étant capable de faire le tri dans ses pensées et ses sentiments. L'homme représente un arbre composé de deux autres arbres qui correspondent au système cérébral d'un côté et au système nerveux sympathique de l'autre. Les branches du premier, le système cérébral, descendent vers les extrémités du corps, tant et si bien que ses racines se trouvent en haut du cerveau. Le deuxième arbre, le système nerveux sympathique, également appelé cerveau de l'estomac, est composé de nombreux ganglions. Ils sont principalement situés dans la région abdominale où se trouvent les racines du système sympathique, c'est-à-dire dans le cerveau abdominal, et ses branches remontent vers le haut. Ainsi, les branches des deux arbres s'interpénètrent. 


En quoi ces deux systèmes diffèrent-ils ? Par le résultat de leur action. Le système cérébral transporte l'électricité et, s'il est plus développé que l'autre, l'homme commence à se dessécher. L'électricité enlève l'humidité de l'organisme et c'est pourquoi l'homme se dessèche, manque d'eau. Le système sympathique produit des résultats opposés. Il est porteur de magnétisme. Lorsqu'elle se développe chez quelqu'un, il grossit ; une accumulation se produit, un excès de matière qui se transforme en graisse. Ces deux systèmes peuvent se corriger mutuellement.


Le siège de la conscience se trouve dans la tête et partiellement dans la colonne vertébrale. La conscience se manifeste à travers le cerveau et la moelle épinière. En d'autres temps, le siège de la conscience n'était pas dans le cerveau, il était situé dans le système sympathique également appelé plexus solaire. Il était là, dans un passé lointain, et l'homme pensait à travers son plexus solaire. 


En toutes circonstances, le succès d'un homme dépend de son système sympathique. La joie, la bonne disposition d'esprit, l'inspiration reposent sur elle. L'époque actuelle est celle des travaux sur l'organisation du cœur et du cerveau humains. Tous les organes du corps humain s'organisent pour être en accord avec le système nerveux sympathique. L'énergie divine de l'homme est fournie par le système sympathique. La force spirituelle de l'homme est située dans son plexus solaire, que j'appelle le cerveau de la vie. Le cerveau, qui n'est pas encore organisé à l'heure actuelle, et le plexus solaire, créateur de la vie, doivent s'harmoniser. C'est indispensable car vous n'appartenez pas seulement au monde dans lequel vous vivez, mais aussi à un monde supérieur. La force de l'homme se cache dans le système sympathique, c'est pourquoi vous ne devez pas le laisser ouvert et permettre à n'importe quel passant d'entrer et de sortir à volonté. Fermez-le avec de nouvelles clés, mais installez aussi de nouveaux robinets pour que ceux qui ont soif puissent se désaltérer.


Le système nerveux sympathique reçoit directement la vérité et la réalité, tandis que le cerveau ne fait que les refléter. Le système sympathique est perturbé lorsque les courants qui le dirigent vers le cerveau sont interrompus. L'activité des deux systèmes est alors perturbée. Par exemple, la haine perturbe l'activité de ces deux systèmes. Pour rajeunir, faites chaque jour 15 à 20 minutes d'exercices pour le système sympathique. Dans le système sympathique se cachent les racines de la vie. Lorsque les conditions sont réunies pour leur développement, l'homme devient gros. L'homme mince et sec réfléchit encore. Celui qui est gros est plus sensible et plus émotif.


Si l'on étudie le système sympathique, on constate que ses racines sont implantées dans la région abdominale où se trouvent des glandes appelées cerveau de l'estomac ou plexus solaire. Les branches de ce dernier se dirigent vers le cerveau principal et, de là, les énergies sont renvoyées vers le bas. Si le système sympathique n'était pas contrôlé par le cerveau principal, l'homme en serait au stade animal, dirigé par la loi de la conservation.


Le cœur physique de l'homme est légèrement à gauche, mais son cœur spirituel se trouve au centre, juste en dessous du sternum. C'est l'endroit le plus fragile que l'homme doit protéger très soigneusement. 


Le plexus solaire est sous l'influence du foie, que l'homme doit maintenir en bon état. Comment ? A travers le plexus solaire. Toutes les impuretés du monde mental et émotionnel passent par le foie et, de là, se dirigent vers le centre de la terre pour y être éliminées. En ce sens, le plexus solaire sert de canal de purification pour les pensées et les sentiments impurs. La santé de l'homme dépend du bon état du foie.


Le cœur intérieur n'est pas celui qui propulse le sang, mais celui qui forme les sentiments et s'appelle le plexus solaire. C'est l'organe qui accumule l'énergie solaire. L'intellect est l'instrument qui accumule les énergies lunaires, les énergies des autres planètes et des étoiles. Il condense la lumière et forme les matériaux subtils, c'est-à-dire les images de la pensée.


Afin d'acquérir des connaissances occultes du plus haut niveau, l'homme doit posséder un système nerveux très sain et résistant, car les pensées et les sentiments supérieurs exigent un système nerveux sain et en très bon état. Les pensées, sentiments et actes grossiers endommagent le cerveau. 


3. Le cerveau


Lorsque l'on parle du monde divin, c'est-à-dire d'un monde de culture supérieure, on pense au cerveau humain. Le monde divin est un monde organisé où presque aucun changement ne se produit. Elle ne s'épuise pas comme le corps, sa matière se caractérise par sa grande endurance. Un immense capital se trouve dans le cerveau. C'est le cerveau qui a créé le visage. Par l'apparence du visage, on peut reconnaître l'état du cerveau ; par les yeux, les oreilles, l'odeur, le goût ou la peau du visage, on peut comprendre dans quel état il se trouve. Si l'on pouvait connaître l'état du cerveau, on saurait dans quel état se trouve le corps humain avec ses organes.


La pensée ne prend pas naissance dans le cerveau ni dans le système nerveux, ceux-ci ne font que la recevoir et la façonner. Il existe donc un monde supérieur où les pensées sont créées. De là, elles sont envoyées dans notre monde par l'intermédiaire du cerveau et du système nerveux, les conducteurs de toutes les idées et pensées. 


La foi permet la sécrétion d'une hormone. Si la foi ne peut pas attirer le sang dans votre cerveau, elle est faible. Hope produit également une hormone spécifique. Si votre espoir ne peut pas attirer le sang vers votre cerveau, il est faible. Si votre raisonnement ne peut pas attirer le sang dans votre cerveau, il est également faiblement développé. De la même manière, la musique doit attirer le sang vers les centres musicaux du cerveau. L'homme nouveau est celui chez qui tous les centres et toutes les glandes du cerveau sont bien alimentés en sang. Lorsque les glandes et les centres du cerveau seront bien développés et renouvelés, l'homme nouveau sera créé. Les causes du rajeunissement et de l'immortalité sont cachées dans les glandes à sécrétion interne. L'immortalité est déposée en l'homme mais il ne sait pas comment l'atteindre. La raison est déposée dans l'homme mais il ne sait pas comment l'utiliser. Toutes les vertus sont déposées en l'homme mais il ne sait pas comment les développer.


De même que le jardinier arrose les légumes de son jardin, de même l'homme doit diriger sa pensée vers les centres de son cerveau afin de leur fournir des énergies pour les nourrir. S'il n'arrose que quelques centres et abandonne les autres, l'homme n'est que partiellement développé. Les hommes sont tristes parce qu'ils ne sont que partiellement développés.


La faim est liée au sens de l'appétit dont le centre est situé dans les tempes. Les hommes qui ont ce centre bien développé ont un grand appétit. Il faut se nourrir, mais il faut savoir comment le faire.


Certains scientifiques et occultistes ont observé que des fils blancs commencent à se développer dans le cerveau humain, que certaines formes des futurs organes de la nouvelle humanité sont en train de se former. Tant que les êtres humains n'auront pas créé ces nouveaux organes, beaucoup de choses resteront inexplicables pour eux. Les nouveaux humains doivent être faits d'une nouvelle matière.


Des cellules spécialisées du cerveau captent toutes les nuances de la lumière du soleil, qui sont au nombre de 52. Nous ne captons que deux de ces tonalités. D'autres cellules captent les énergies de la terre. D'autres encore sont spécialisés dans les sciences, les arts, la musique, l'intuition, etc. Toutes ces cellules possèdent une grande intelligence. Dans le corps humain, le cerveau est l'organe le moins sensible. Vous pouvez même le toucher, il ne sent rien. Il accumule un excès d'énergie et commence alors à souffrir. 


Dans les temps anciens, les humains travaillaient avec l'hémisphère droit du cerveau et la main gauche était plus développée. Aujourd'hui, comme l'hémisphère droit est fatigué, le travail passe dans l'hémisphère gauche, c'est pourquoi l'homme contemporain travaille davantage avec sa main droite. Les esprits intelligents qui dirigent l'humanité ont fait en sorte qu'à l'époque actuelle, l'homme travaille avec l'hémisphère gauche et la main droite.


Certaines personnes viennent au monde avec une très bonne mémoire transmise par de nombreuses générations précédentes qui ont travaillé à son développement. Chaque homme naît avec la capacité de développer sa mémoire. Les hommes dont le front est peu développé ont une meilleure mémoire que ceux dont le front est large. Ces derniers ont beaucoup d'idées et sont très débrouillards, mais distraits.


Le cerveau est composé de deux types de matière : l'une est physique et se décompose, l'autre est subtile, spirituelle et ne se décompose pas. Toutes les pensées humaines sont imprimées dans la matière spirituelle. C'est précisément cette matière que l'homme emporte avec lui après sa mort et qui forme l'image du défunt.


La surface entière du cerveau et du corps humain est un réceptacle pour les nombreuses énergies qui proviennent de toute la nature.


Le cerveau, qui est très résistant, n'est jamais malade. La cause de la maladie est cachée ailleurs. Dans un seul cas sur dix mille, il se peut que le cerveau soit attaqué par un mal qui concerne plutôt sa partie postérieure ; ce mal provient d'un conflit entre l'intellect et le cœur. 


4. Cellules


La vie découle du Grand Maître qui n'a ni commencement ni fin. La vie vient de l'essentiel, du grand et non du petit. Les scientifiques disent que la vie est venue d'une petite cellule. En réalité, la cellule est comme le robinet par lequel coule l'eau, mais l'eau vient d'ailleurs. De la même manière, la vie vient d'ailleurs et la cellule en est le conducteur, mais un conducteur intelligent. Certaines catégories de cellules composent le cerveau, d'autres l'estomac, d'autres les poumons, d'autres le système nerveux, etc. Ce sont des chimistes exceptionnels qui savent combiner les éléments. Les cellules sont également plus intelligentes que l'homme dans lequel elles se trouvent. L'homme se considère comme maître de son propre corps, mais en réalité, certains de ses serviteurs sont plus intelligents que lui. Il est nécessaire que le propriétaire s'adresse au Seigneur en ces termes : "Seigneur, je voudrais en savoir au moins autant que les serviteurs qui habitent dans ma tête." Nous devons devenir un peu plus humbles et reconnaître notre ignorance. Si le sang d'un homme n'est pas pur et qu'il n'a pas de chance, peut-on dire qu'il est un sage ? Il ne sait pas encore grand-chose !


Que représente l'homme ? Une collection de milliards de petites âmes et entités qui se sont réunies au nom de l'Amour divin pour entrer et travailler dans un corps afin de lui donner une expression humaine. Ils se sont sacrifiés pour elle et sont devenus ses serviteurs. Parce qu'ils ne le comprennent pas, on dit que le corps n'est rien d'autre qu'une machine.


Il existe dans le monde une matière dotée d'intelligence qui pénètre toutes les cellules du corps. Nous ne supposons même pas son existence. Autour de cette matière intelligente circule une force intelligente ; les deux se rejoignent, englobent toutes les cellules et pénètrent jusqu'aux plus petites particules de notre organisme.


Une cellule immortelle, primordiale, se trouve dans l'organisme humain. Tout le monde doit le découvrir. C'est l'ancêtre de toutes les cellules. Cette cellule vivante primaire diffère des autres en ce qu'elle contient une substance ressemblant à une corne. Les nutriments y sont plus abondants que dans les autres cellules. Grâce à son noyau dur, qui le rend très résistant, il est capable de supporter les conditions les plus dures.


L'organisme humain est composé de quelque 60 000 milliards de cellules différenciées, dotées d'une grande intelligence. Toutes ces cellules possèdent des qualités et des compétences similaires à celles des êtres des différents règnes de la nature et des différentes intelligences. Par exemple, certaines cellules de l'organisme portent en elles la culture des plantes, d'autres sont rompues à la chimie ou à la physique, d'autres encore sont agronomes et savent choisir les conditions favorables à leur développement. Ils connaissent le meilleur sol et celui qui ne leur convient pas. Certaines cellules connaissent la loi de la cristallisation. D'autres sont passés par la culture des poissons, des oiseaux, des mammifères. Enfin, il existe des cellules qui sont passées par la culture d'entités hautement évoluées et conscientes. Aujourd'hui, ces cellules forment le cerveau de l'homme. Certaines cellules jouent le rôle des plus grands médecins. Celui qui tombe malade et a foi en ces cellules peut guérir car elles possèdent un laboratoire où elles préparent des médicaments capables de guérir toutes les maladies.


L'homme se définit à travers sa tête. Sans la tête, le corps de l'homme ressemble à celui d'un animal. C'est avec sa tête qu'il s'est progressivement séparé des autres créatures.


La structure du soleil et celle de la cellule sont similaires, analogues. Le soleil est composé de trois parties. L'un prépare l'énergie, le second la stocke et la transforme et le troisième l'envoie vers la terre. De la même manière, il y a trois parties dans les cellules : une partie extérieure qui reçoit l'énergie du soleil, une partie intermédiaire qui la stocke, et une troisième, au centre, qui la convertit en une force vivante. Ces trois parties existent dans l'organisme sous une forme plus développée. Ils se distinguent le plus facilement chez le fœtus : la couverture externe appelée ectoderme, la partie intermédiaire ou exoderme et la partie interne ou endoderme.


Les cellules qui cessent de servir deviennent nuisibles et dangereuses pour la santé des autres cellules, elles sont rejetées par le corps pour le bien de l'organisme dans son ensemble. Notre santé repose sur cette loi naturelle de la prévention.


Les gens ignorent aujourd'hui que la cellule possède une conscience et n'imaginent pas sa grande intelligence. Votre santé, vos possibilités et vos vertus dépendent considérablement de vos cellules. C'est pourquoi, chaque matin, envoyez-leur une bonne pensée. Dans les écritures sacrées, il est dit : "Nous sommes le Temple où Dieu habite et tout ce qui est en nous est vivant."


Depuis des milliers d'années, l'Esprit divin a travaillé sur nous, nous a donné un organisme avec des pieds, des mains, un cerveau, un cœur, etc. Si dans notre vie actuelle, nous sommes incapables de contrôler notre organisme et ses énergies, celles du cerveau, du cœur, des artères et de toutes les petites cellules qui en font partie, que pouvons-nous espérer ? Vous vous levez chaque matin sans penser à votre corps. Priez pour elle et envoyez une pensée lumineuse aux cellules qui composent votre estomac, votre cerveau et tous vos organes. Méditez sur le travail accompli par les entités vivantes qui l'habitent, remerciez-les, envoyez-leur votre bénédiction comme le ferait un bon maître à l'égard de ses serviteurs. Donnez-leur la force et ils se réjouiront, parlez-leur, ils comprennent tout. Il y a une loi divine qui les dirige. Encouragez-les parce qu'ils sont des entités intelligentes et conscientes. Soyez aussi conscient, soyez attentif à eux et parlez-leur comme un bon maître le ferait.


5. Le cœur  


Lorsque la terre a dévié sa trajectoire de 23 degrés, le cœur s'est également déplacé de 23 degrés, c'est pourquoi il ne se trouve pas au centre de la poitrine mais un peu à gauche. Un jour, lorsque la terre retrouvera sa position initiale, le cœur reviendra au centre comme il l'était au moment de la création du premier homme.


La médecine contemporaine décrit le cœur comme une pompe qui envoie le sang dans le corps par contraction et dilatation. Il existe une force vivante qui envoie le sang dans le cœur, il arrive sous forme de courant dans le corps et fait pulser les cellules cardiaques. Le régulateur de cette force est situé dans le cerveau. Les cellules cardiaques sont donc des êtres conscients. Ils se classent en deuxième position, après les cellules du cerveau, en termes d'intelligence. 


La contraction et la dilatation du cœur proviennent de l'électricité qui descend d'une région spécifique de l'univers. Le cerveau régule les zones du cœur. De nombreux hommes meurent prématurément parce qu'ils interrompent le courant électrique venant de l'extérieur. De même que les roues sont mises en mouvement par une force dynamique, de même le cœur se contracte et se dilate, c'est-à-dire qu'un processus continu de flux et de reflux s'y déroule. À chaque contraction, il reçoit du sang et à chaque dilatation, il l'envoie dans tout le corps. En réalité, le cœur, en tant qu'organe physique, ne possède pas la force nécessaire à la propulsion du sang. La pulsation du cœur s'explique par l'électricité et le magnétisme cosmique qui apportent la vie. Lorsque l'harmonie entre ces forces est interrompue, l'activité du cœur est perturbée.


Le sang est le conducteur de la vie humaine. En fonction de sa qualité et de sa quantité, la vie augmente ou diminue. Le sang est essentiellement composé de deux éléments : le plasma liquide et les globules rouges et blancs. Il transporte les corpuscules sanguins dans le corps et fournit à l'organisme l'oxygène nécessaire à la vie. Il élimine le gaz carbonique qui s'est formé, car c'est un poison. Le sang veineux le conduit vers l'extérieur. Cette purification est un processus continu. Lorsque notre pensée n'est pas pure, le gaz carbonique augmente. Si notre pensée est purifiée, l'oxygène augmente et le gaz carbonique diminue. Si notre cœur est pur et que nos pensées sont justes, l'oxygène augmente et vice versa. Il en va de même pour les actes. Si vous empoisonnez votre plasma sanguin avec vos sentiments, vos pensées et vos actes, qui pourra vous aider ? Petit à petit, vous allez commencer à suffoquer.


Le cœur est le pouls du cosmos tout entier. Dans les mathématiques supérieures, il y a des calculs que nous ne connaissons pas encore. Il existe également certaines tables au moyen desquelles des calculs sont effectués pour définir le pouls du cœur de tous les êtres humains. Le cœur de deux personnes ne bat pas de la même façon. Dans certains cas, après dix pulsations, le cœur fait un petit intervalle. Dans d'autres, c'est après le vingtième, ou après le trentième, ou encore après le centième pouls, et ainsi de suite. Savez-vous pourquoi ce court laps de temps existe ? Parce que le cœur est en relation avec d'autres mondes. Ainsi, le rythme de ces intervalles indique avec quel monde de la Voie lactée ou des constellations solaires l'homme est en relation. À certains moments brefs, ces trois mondes communiquent des vertus différentes à l'âme humaine.


En ce qui concerne le rythme cardiaque, on observe que dans les douze premières heures de la journée, le cœur bat plus vite et est en phase ascendante. Dans les douze heures suivantes, il bat lentement et se trouve dans une phase descendante. La même chose est observée pendant des mois et des années. Pendant les 14 premiers jours de la nouvelle lune, le cœur est en phase ascendante et pendant les 14 jours suivants, il est en phase descendante. Pendant la première partie de l'année, à partir de la date du 1er de l'année, il est en phase ascendante et dans la seconde moitié, il est en phase descendante. Il est important pour l'homme de savoir quand son cœur est en phase ascendante ou descendante.


Si l'homme vit bien, en accord avec la loi de l'amour, son pouls est normal. S'il transgresse cette loi, son pouls change. Chaque état négatif par lequel passe l'homme, que ce soit le doute, le découragement ou l'incrédulité, se reflète dans son pouls. Il ignore cette loi ; l'homme est l'auteur de sa propre souffrance. Par ses pensées et ses sentiments négatifs, l'homme altère le rythme de la pulsation cosmique, porteuse de la bénédiction divine.


Votre pouls n'est pas normal lorsque vous consommez des aliments indigestes ou lorsque vous vous trouvez dans une situation difficile. Actuellement, le cerveau et le système digestif ne sont pas en bon état. Il en sera ainsi tant que les bonnes relations entre le cerveau, les poumons et l'estomac ne seront pas rétablies. 


Ensuite, le pouls se régularisera. Lorsqu'un sentiment de disharmonie apparaît, par exemple la haine, votre pouls ne bat pas correctement.


De temps en temps, l'homme doit mesurer son pouls pour s'assurer de la régularité de son rythme. Un pouls irrégulier indique la présence d'une perturbation ou d'une distorsion dans les sentiments d'une personne.


La pensée juste ne perturbe jamais les nerfs. Ne pas mélanger les fonctions du cœur avec celles du cerveau. Le but du cœur est d'envoyer le sang impur vers les poumons pour qu'il soit purifié et de là, le sang artériel est envoyé dans tout le corps. Le cœur ne purifie pas seulement le sang mais aussi les sentiments.


L'homme possède trois cœurs : l'un d'eux est situé sous le sternum, le second entre les poumons et le troisième derrière la tête. Lorsque ces trois cœurs fonctionnent régulièrement et que le cœur principal fait correctement son travail, l'homme est dans un état normal.


6. Le système digestif


Celui qui a un système digestif sain et en bon état a un bon caractère, joyeux, plein de vie. Si vous rencontrez quelqu'un dont le visage est desséché, de couleur jaune, peu disposé à travailler, cela signifie que son système digestif est en mauvais état, qu'il ne peut pas travailler, que son regard est pessimiste sur tout, qu'il manque de foi en la vie. Pour éviter de tomber dans une telle situation, gardez votre système digestif en bonne santé. Le bien-être de l'homme sur le plan physique en dépend. C'est le premier degré de la vie.


Le cerveau et l'estomac sont les deux pôles de la vie. Si vous avez un mal de tête, vous devez savoir que votre estomac est en désordre. Si vous avez mal au ventre, vous devez savoir que votre tête n'est pas dans un bon état.


Lorsque vos pores sont bien ouverts, votre estomac fonctionne correctement. Les pores sont les canaux par lesquels les énergies de la nature s'infiltrent dans le corps. Un système digestif sain et normal assure le bon fonctionnement du cerveau et, à travers lui, celui du système respiratoire.


L'enfer, symboliquement parlant, est dans les intestins. C'est pourquoi, lorsque l'homme doit se soigner, la première chose à faire est de nettoyer son estomac et ses intestins.


Plus l'estomac fonctionne, moins le cerveau fonctionne, et inversement.


Pendant la digestion, il ne suffit pas de former des sucs gastriques, mais il est indispensable d'assurer l'oxygénation pour donner un sang pur et rouge. Le sang pur contient tous les éléments vitaux ainsi que l'énergie cinétique et l'énergie potentielle qui sont à l'origine de la formation des pensées. Pendant la circulation du sang, qui n'est pas seulement un processus physique mais aussi spirituel, il se produit un courant inverse qui nourrit les corps subtils. Grâce au processus physique, nous ne comprenons que ce qui est visible et expérimentable, mais il y a des choses qui ne peuvent être vues ou soumises aux méthodes traditionnelles.


Lorsque la digestion est défectueuse, des dépôts se forment d'abord dans l'organisme, produisant un certain sérum dans lequel les bacilles se multiplient. Dans un deuxième temps, les matières fécales sont envahies par des microbes qui provoquent une inflammation.


7. Le foie


Le foie est un organe très important dans le fonctionnement du corps humain. Si le foie cesse de fonctionner, l'homme meurt. Dans les conditions actuelles, le foie décide de tout. S'il est endommagé, l'homme devient mal disposé, maussade, pessimiste, néglige ses paroles, développe la haine, gère mal les situations, se vexe et est capable de meurtre. Tous ces effets négatifs proviennent du foie.


Si le foie d'une personne est perturbé, des pensées négatives et désagréables traversent son intellect. Le déséquilibre du foie développe la cruauté, il est lié à des sentiments d'infériorité. Sachant cela, ayez une attitude sacrée envers la vie et la santé que Dieu vous a données.


L'homme vit avec ses quatre corps : physique, astral, mental et causal. Chaque corps, composé d'une matière spécifique, fait un travail particulier et chaque organe physique est relié à un organe du monde astral, qui est le monde des émotions. Ce dernier régularise les sensations inférieures, absorbe les toxines du corps et les transforme. S'il n'est pas à sa place, les toxines se répandent dans l'organisme et l'homme meurt. Un lien très étroit existe entre le foie et la vésicule biliaire. Si ce lien est rompu, la vie est en danger, car le foie est lié à des entités du bas astral qui commencent à influencer l'homme et à lui murmurer des pensées pessimistes qui le poussent à l'autodestruction ou au suicide. Ces entités sont puissantes mais inorganisées. Ils ne comprennent pas la vie et sont prêts à tuer tout ce qui se trouve sur leur chemin. Lorsque votre état d'esprit est tourmenté, vous devez savoir que vous êtes tombé dans la région de la matière inorganisée. Les saints possèdent un excellent foie et donc une bonne organisation de leurs sentiments supérieurs. Un foie en bon état est le meilleur serviteur du cœur.


Le déséquilibre du foie provoque diverses maladies, par exemple la neurasthénie. Celui qui n'est pas prêt à rendre service aux autres n'est pas en bonne communion avec Dieu, il est malade du foie. Lorsque vous êtes en colère, tournez-vous vers Dieu en le suppliant de vous donner plus de connaissances et de lumière pour régler vos problèmes de foie. Si vous ne supportez pas les autres, si vos affaires ne vont pas bien, si vous êtes incapable d'étudier, le foie est toujours le coupable. Son mauvais état se reflète sur les capacités mentales, les sentiments ainsi que les capacités spirituelles. Les sentiments inférieurs ravagent le foie comme des termites qui pillent tout. Celui qui est venu mettre de l'ordre dans ses sentiments et ses pensées a le foie en bon état. Il est prêt à se réconcilier avec tous. Vous voyez l'importance du foie ! Il existe également une relation avec la foi. Croire en Dieu, c'est avoir un foie en bon état, mais aussi une intelligence, un cœur et une âme bien disposés. Le terme "foi en Dieu" englobe un état divin dans lequel on se sent capable de faire de grandes œuvres, tout ce que l'on désire. La foi est cette force grâce à laquelle tout est possible ; elle est indispensable à la bonne santé du foie. Le bon ou le mauvais état du foie se reflète dans les sentiments et inversement, les sentiments influencent l'état de santé du foie.


L'insulte que vous ressentez comme un sentiment amer, difficile à surmonter, affecte également le foie. Si vous voyez la couleur jaune ou un excès de rouge apparaître sur le visage de quelqu'un, cherchez la cause dans le foie.


Si le foie est malade, la guérison est très difficile. Chez l'homme, le foie est relié au cervelet.


Le foie est un organe indispensable, mais quand il est trop gros, de grands malheurs arrivent. Même si elle devient trop petite, elle n'est pas bonne. Le foie doit fonctionner pour former la bile.


8. Cheveux


Les cheveux servent à régulariser les énergies dans l'organisme humain. Chaque cheveu est le centre d'une force dynamique qui favorise la distribution du sang sur la surface du corps. Les cheveux sont également aussi indispensables à l'homme que les plantes le sont à la terre.


Les cheveux ne sont rien d'autre que les antennes données à l'homme par la nature, grâce auxquelles il communique non seulement avec les endroits les plus éloignés de la terre, mais aussi avec les autres planètes. Cela signifie que les cheveux sont capables de recevoir les vibrations du Soleil, de la Lune, de Mars, de Vénus, de Jupiter et de communiquer avec eux.


Cependant, les cheveux ne sont pas capables de capter les vibrations de la même manière. De même que les yeux ne reçoivent pas la lumière de la même manière, l'un reçoit plus que l'autre, les doigts des mains n'ont pas une capacité de réception identique. Le corps est une collection de multiples antennes. En ce sens, il représente un centre traversé par de nombreuses antennes par lesquelles entrent et sortent d'innombrables pensées, sentiments et désirs.


Les plantes et les arbres sont connus pour retenir l'humidité dans le sol. Ce sont des pompes qui attirent l'humidité à la surface de la terre. Les cheveux ont une fonction similaire pour l'organisme humain, ils régulent l'humidité du corps. Sur votre tête, vous avez 250 000 cheveux, comme une belle parure. Certains sont implantés sur le centre du foie, d'autres sur le centre de la conscience, de l'équité, de la moralité ou de la miséricorde, etc. Ces poils font du bon travail. Penser, c'est recevoir. Ne croyez pas que l'on puisse créer des pensées tout seul. Pensée - Je vous parle de pensée harmonieuse - vous devez l'attirer par le biais d'entités d'un niveau supérieur au vôtre. Pour avoir des sentiments nobles, il faut aussi les puiser dans des entités supérieures.


Tous les cheveux ne sont pas fabriqués de manière identique. Chaque cheveu diffère des autres, même de très peu, par sa couleur, son épaisseur et sa qualité.


Vous n'êtes pas les seuls propriétaires de vos cheveux, ils appartiennent aux générations précédentes. Vous avez donc à votre disposition les récepteurs radio de vos ancêtres ! La tête est une radio, les cheveux sont une antenne et lorsque la radio est bien réglée, il n'y a pas de bruit parasite, les pensées sont transmises clairement.


Chaque cheveu est une antenne, chaque cheveu est un conducteur de lumière. Ne supposez même pas quelle relation les cheveux ont avec les forces extérieures de la nature. C'est pourquoi ils doivent être bien peignés et entretenus. Pour stimuler leurs capacités, passez souvent vos mains dans vos cheveux. Lorsque vous êtes mal disposée, nerveuse, irritée, je vous recommande de mouiller un peu vos cheveux et de les fixer avec vos doigts ou un peigne.


Il est préférable pour les femmes de porter les cheveux longs.


Si vous êtes devenu trop faible, mou et sans volonté, alors rasez-vous les cheveux comme un soldat. A l'inverse, celui qui est brutal, violent doit laisser pousser ses cheveux.


Il faut toujours garder ses cheveux bien peignés. Je recommande aux personnes nerveuses de se décoiffer un peu tous les soirs, de passer leurs doigts dans leurs cheveux plusieurs fois et de bien les peigner le matin.


9. Les sens


Le premier homme a été créé à l'image et à la ressemblance de Dieu. Il avait 12 sens. Dans le processus d'involution, il a ensuite perdu certains sens et n'en possède aujourd'hui que cinq. C'est pourquoi ses connaissances et ses possibilités actuelles, comparées à celles du passé, sont dans un rapport de 5/12.


D'abord le toucher, puis le goût, l'odorat, l'ouïe et enfin la vue. Les cinq sens correspondent aux cinq cultures. Ils résument l'histoire de l'esprit humain jusqu'à aujourd'hui. À l'avenir, l'homme doit encore développer d'autres sens. Ses oreilles et ses yeux vont changer et recevoir une forme plus parfaite. Dans trois mille ans, il y aura une énorme différence entre l'humanité future et l'humanité de notre époque et, aux yeux de nos successeurs, les êtres humains d'aujourd'hui apparaîtront comme des sauvages.


L'œil est apparu en dernier. Il est d'origine supérieure. Tous les adeptes, clairvoyants et maîtres de l'humanité lisent et s'instruisent selon l'œil.


La matière avec laquelle les yeux ont été créés vient d'ailleurs, sur terre elle n'est qu'une projection. Un organe mutilé, par exemple les yeux, ne peut pas vraiment être réparé car ses parties subtiles ne sont pas ici sur terre.


Les forces qui expriment l'intelligence et la sagesse humaines ont créé le nez et les oreilles. Les forces et les énergies par lesquelles l'amour s'exprime ont créé la bouche. La vérité a créé les yeux, les sourcils et les cils. La sagesse a créé le front. À mon avis, est beau celui qui a des yeux, des oreilles et une bouche sains. Les yeux sont liés au cerveau, les oreilles au cœur et au système sympathique, la bouche à l'estomac et au foie. La construction du nez, sa largeur, sa taille dépendent de l'état des poumons et sa forme correspond à la forme des poumons.


Que représente le nez ? C'est un centre de courants électriques et magnétiques. C'est comme une montagne où se déposent les énergies de la nature. Les mauvaises pensées agissent sur le nez et, de là, sur le système respiratoire. Si ce système ne fonctionne pas bien, le système digestif en souffre. Le résultat est la destruction de l'harmonie entre le cerveau et le système sympathique.


 Il est bon parfois de placer ses doigts à la racine du nez, entre les yeux, pour se concentrer. Les personnes distraites peuvent placer leurs doigts sur le bout de leur nez pour mieux réfléchir. Apprenez à vous concentrer, à rassembler vos pensées. Placez vos doigts légèrement entre vos sourcils, au début de votre nez ou à son extrémité. Les mains représentent une force très puissante avec deux pôles ; la main droite est la force positive (émissive), la main gauche est la force négative (réceptive).


Tous les états de maladie se reflètent dans les yeux. On peut voir les intersections des lignes concentriques indiquant l'interruption des courants d'énergie.


L'œil est une forme divine et vivante dans laquelle s'inscrit la structure du cosmos, du système solaire et la composition de la vie. Il n'y a pas d'organe plus parfait que l'œil humain. La petite lumière que vous recevez se transforme et illumine tout le corps et lorsque cette lumière s'étend vers l'extérieur, elle illumine le monde entier.


Ceux qui ont les yeux bruns ont besoin de chaleur, ils doivent se laver les pieds tous les soirs avec de l'eau chaude à une température de 35-41°. Ceux qui ont les yeux bleus ont besoin d'humidité et si leurs extrémités commencent à être froides, ils doivent boire 3 ou 4 tasses d'eau chaude. Ce sont des remèdes externes très faciles. Pour les personnes aux yeux bleus et gris, la paix intérieure et le calme sont recommandés. Leur esprit doit toujours être occupé, non pas par de grands problèmes difficiles à résoudre, mais par ceux qui sont les conditions de leur évolution. La nature a teint les yeux de différentes couleurs : brun, bleu, noir, gris, pour montrer ce qui manque à l'homme. Ceux qui ont les yeux bruns sont pleins de tendresse et s'enthousiasment facilement. Ceux qui ont les yeux bleus passent pour des idéalistes, ils préfèrent penser à des sujets nobles et ont la tête dans les nuages. Les non-végétariens aux yeux marron doivent manger de l'agneau. Ceux qui ont les yeux bleus doivent donner la priorité aux poissons.


La sensibilité de nos doigts dépend de toutes ces petites papilles. Nos différentes expressions de délicatesse et de raffinement en dépendent également. Nous ne devons pas les blesser ou les soumettre à des changements de température excessifs.


Les quatre doigts des mains sont liés au monde des anges, séraphins, chérubins et archanges. Le pouce est directement lié au monde divin. Sachant cela, caressez souvent vos doigts pour vous connecter aux forces qui les traversent afin d'entrer en contact avec eux.


Ne cachez jamais votre pouce dans votre main. Par ses doigts, l'homme entre en communication avec le monde spirituel dans lequel vivent des êtres intelligents toujours prêts à l'aider. Il est regrettable qu'un de vos doigts soit endommagé, en particulier le pouce. La main humaine est très belle. L'évolution du cerveau et du cœur en dépend. Le pouce est lié au visage, il représente le divin dans l'homme. L'index est la noblesse, la bienveillance, l'honneur. Le majeur voit tout en bien et en mal, c'est le doigt de la justice, de la logique, mais il est sévère. La beauté et la distinction sont représentées par l'annulaire, c'est le doigt du soleil. Le petit doigt est celui du règlement des comptes et des relations avec les autres.


Votre bien-être est votre pouce. Il représente le divin et doit toujours dominer les autres doigts, ne le cachez pas !


Si l'intelligence, le cœur et la volonté agissent convenablement, alors le pouce se déplace facilement. Si l'intelligence fonctionne bien, le pouce de la main droite aussi. Si le cœur agit bien, le pouce de la main gauche bouge correctement. Si les deux pouces bougent bien, la volonté est bonne. Si une personne souffre de troubles mentaux, cela se reflète dans les pouces et les autres doigts.


10. Les corps subtils


L'esprit divin, une vierge, descend comme une bêche en passant par sept champs, sept mondes. Pendant la période de Saturne, elle atteint le monde mental et forme le corps mental de l'homme. Au cours de la deuxième période, la période solaire, l'esprit descend dans le monde astral et forme le corps de souhait ou corps astral. Dans la troisième période, la période lunaire, l'esprit descend dans le champ éthérique et forme l'enveloppe éthérique du corps. Dans la quatrième période, la période terrestre, l'esprit est descendu dans le plan inférieur du monde physique et y a formé le corps physique.


Dans la première période, lorsque l'Esprit divin a agi et créé l'homme à l'image et à la ressemblance de Dieu, l'homme était sans soucis. Au cours de la deuxième période, il a commencé à tomber, au cours de la troisième période, il est tombé dans la décadence, et au cours de la quatrième, le point final terrestre, le point le plus bas de son évolution. L'homme descend et pénètre dans la matière pour se revêtir d'enveloppes de plus en plus denses, puis il recommence son ascension et se manifeste dans les formes supérieures. Dans chaque période, il y a une descente partielle et une ascension partielle comme dans un mouvement de vague. Le dernier mouvement est ascendant. Le corps le plus connu, le corps physique, est constitué de trois enveloppes. Le premier est éthérique et dépasse le corps d'un pouce ou deux. Les forces physiques le traversent, tout comme l'électricité et le magnétisme. De même que nous revêtons notre corps de vêtements épais ou légers pour le préserver du froid ou de la chaleur, l'enveloppe éthérique est le vêtement de santé de notre corps qui le préserve des agressions extérieures.


L'enveloppe éthérique est liée à la seconde enveloppe, appelée astrale, qui dirige les passions. Elle préserve l'homme, par exemple, de la colère, du désir de vengeance, etc. L'enveloppe astrale est reliée au monde astral et subconscient.


Le jour où les hommes développeront leur sixième sens, ils verront que le corps physique est entouré d'une émanation éthérique. Tant qu'elle existe, l'homme est en bonne santé, car c'est une protection qui régularise la chaleur de son organisme. Parfois, sous l'influence d'une vie dissolue, cette combinaison magnétique se déchire et les agressions extérieures pénètrent alors dans le corps et provoquent de nombreuses maladies. Cette combinaison magnétique entoure l'estomac, les poumons, tous les organes internes et surtout les cellules.


Tant que l'homme est sur terre, il travaille essentiellement avec son corps physique, qui est l'instrument le plus adapté à la terre, mais il pense aussi, il ressent, il recherche les causes et les conséquences des choses. Avec quoi pense-t-il ? Avec le corps mental. Avec quoi se sent-il ? Avec le corps astral. Avec quoi cherche-t-il les causes et les conséquences ? Avec son corps causal. De même que le corps physique n'est pas développé de manière identique chez tous les individus, les corps subtils n'ont pas un niveau de développement égal. Cela signifie qu'un grand travail attend l'homme dont le but est de développer tous ses corps à la perfection.


Par ses sentiments, c'est-à-dire son corps astral, l'homme est relié au monde astral également appelé corps spirituel. Le monde astral se compose de deux parties : une partie inférieure liée aux sentiments inférieurs et une partie supérieure liée aux sentiments supérieurs. La consistance du monde astral est liquide, semblable à l'eau. Les êtres qui y vivent sont comme des poissons dans l'eau.


L'homme doit respecter la loi hiérarchique dans les trois mondes. Dans le plan physique, il doit savoir se nourrir, respirer, boire de l'eau et recevoir la lumière, c'est-à-dire avoir une bonne constitution physique. Pour entrer dans le monde spirituel, son corps astral doit être en bon état. De la même manière, pour accéder au monde mental, l'homme a besoin d'un corps mental bien établi. Celui qui a développé ses trois corps peut se dire un être sage, intelligent, conscient. Les corps astral et mental sont tout aussi importants que le corps physique. Sur terre, l'homme vit également dans ses corps mental et causal qui sont liés à des mondes supérieurs aux mondes physique et astral. L'homme possède donc quatre véhicules : physique, astral, mental et causal. Il a été dit que chaque corps est composé d'une matière particulière, il effectue un travail spécifique. Chaque organe du corps physique est relié à l'un des quatre mondes. Par exemple, le foie est relié au monde astral, c'est-à-dire au monde des sentiments ou monde des esprits, il régularise les sentiments inférieurs de l'homme, absorbe les poisons de l'organisme et les transforme. Si elle n'est pas réglementée, les toxines se répandent partout et l'homme meurt.


Comme le corps physique, les corps subtils : astral, mental et causal possèdent chacun leur propre autonomie et physiologie, similaire à celle du corps physique.


Au cours de la vie humaine, après chaque période de sept ans, une nouvelle phase commence liée au développement d'un nouveau corps. Ces organismes sont au nombre de sept. Chez les hommes hautement spirituels, trois autres corps sont formés, puis deux autres sont formés chez les hommes plus évolués. Au total, l'homme peut développer 12 corps.


Dans la partie frontale du cerveau se trouve une sorte de réseau de fils blancs à travers lequel se manifestent l'intelligence et la raison humaines. La conscience de soi est liée à notre double, c'est-à-dire à notre corps éthérique qui est le médiateur avec les forces de la Nature. Le corps physique de l'homme vit à travers son double. Si la relation entre le double éthérique et le corps physique est normale, équilibrée, harmonieuse, l'homme sera toujours en bonne santé. Si ces deux corps ne sont pas reliés correctement, des états de maladie apparaissent. Lorsque certains organes sont malades, cela signifie que l'harmonie entre le double éthérique et le corps physique est perturbée. Pour résoudre le problème, il est impératif que la personne porte son attention sur le rétablissement de bonnes relations entre son corps physique et son corps spirituel.


Lorsque vous faites un travail spirituel, vous accumulez un excès d'énergie qui peut provoquer certains états dangereux. L'homme spirituel devient trop sensible, tout l'affecte. Son double éthérique s'étend vers l'extérieur, son corps astral s'agrandit et il commence à se plaindre de ne pas pouvoir supporter la présence et l'influence des autres.


Il faut comprendre la loi et savoir comment se réinsérer. Lorsque vous aurez appris cette loi, vous ne permettrez plus à votre double éthérique de s'échapper vers le monde extérieur. Là où les influences sont bénéfiques, harmonieuses, vous pouvez vous étendre autant que vous le souhaitez, mais si vous restez dans les conditions défavorables de la vie, vous devez savoir vous réinsérer.


Lorsque son double le quitte, l'homme commence à mener une vie presque animale, mangeant, buvant, ne pensant à rien. Sachant cela, soyez très prudent, très prudent. Attention à ne pas se laisser intimider par l'un ou l'autre, surtout pendant le sommeil, car à ce moment-là le double éthérique s'en va et s'éloigne dans l'espace. Lorsque l'homme dort, son double est lié au corps physique par la corde d'argent. Si quelqu'un est réveillé soudainement, brusquement, son double n'a pas le temps de retourner dans son corps, il reste mélangé dans l'espace avec d'autres doubles et, s'il ne sait pas comment se libérer, l'homme risque de tomber dans la folie.


Selon la science ésotérique, chaque corps de l'homme représente une certaine constante, que ce soit le corps physique, astral, mental ou causal. Chacun des quatre corps possède des énergies spécifiques. Il faut connaître ces énergies pour pouvoir les transformer et les faire circuler d'un monde à l'autre.


Les corps matériels sont tridimensionnels, mais pas les âmes. Le monde émotionnel a quatre dimensions, le monde mental cinq et le monde causal six. L'âme appartient au monde de la septième dimension. L'esprit est la dixième dimension. Le monde au-dessus du nôtre est à notre monde comme notre monde est au monde des animaux.


L'âme humaine possède un corps spécial qui lui permet de ressusciter après la mort. Ce corps est si plastique et si bien fait qu'il peut devenir petit ou grand. C'est ce corps qui construit le corps physique et tous les autres corps subtils, au nombre de sept. Ce dont je parle aujourd'hui sera vérifié et prouvé dans le futur comme une réalité indiscutable.


Le corps physique nous fournit la matière première et sert de squelette au corps spirituel par lequel nous nous matérialisons et nous dématérialisons lors de notre passage dans le monde de l'esprit. Si l'âme n'a pas réussi à fondre un corps spirituel dans le corps physique, après la mort elle reste comme un petit orphelin, pauvre, elle devient impuissante car elle ne sait plus où puiser sa force.


Le corps humain est une prison dans laquelle l'âme réside temporairement.


L'esprit, l'âme et l'intellect ne meurent pas, ce sont des principes immortels. Le corps physique est le résultat de l'intellect humain, c'est lui qui peut former le corps qu'il désire.


Ne vous efforcez pas de vaincre la chair qui est en vous. Le spirituel ne peut se développer sans la chair, qui est une sorte de terreau sur lequel on peut greffer une plante ou un arbre. La chair et l'esprit luttent jusqu'au moment où l'esprit, c'est-à-dire le greffon, se fixe au sol. Lorsque la greffe a bien pris et commence à se développer librement, la sève du sol commence à circuler vers le haut, vers la greffe, et en même temps la sève de la greffe commence à descendre vers le sol, de sorte que la vie circule normalement. On peut alors dire que le combat entre la chair et l'esprit est terminé. C'est ce qu'on appelle aussi la transformation des énergies. Chaque être humain doit connaître cette loi et bien l'appliquer dans la vie. Pour cela, il faut prier.


11. Énergies


Toute énergie physique est une manifestation de Dieu.


L'énergie de notre vie physique, mentale et morale provient du soleil. Je ne parle pas du soleil physique, ce disque que nous voyons, mais d'un autre soleil, invisible, derrière le soleil physique, qui produit tous les résultats invisibles.


Lorsque l'énergie invisible descend du soleil et atteint la terre, le principe féminin la transforme en lumière. Le soleil, principe masculin, a émis cette énergie et la terre-mère a donné naissance à la terre-lumière. De même, l'énergie émise par votre cerveau et votre tête est reçue par le plexus solaire, le cerveau de l'estomac, où elle se transforme en vie qui commence à fonctionner et à se manifester.


Les êtres vivants sont des portes, des conducteurs d'énergies. C'est par l'homme, la forme la plus évoluée sur terre, que passent les plus hautes énergies. 


Plus l'énergie contenue dans notre organisme est intense, plus elle est bénéfique ; moins elle est intense, plus ses effets sont négatifs.


De nombreux êtres vivants dans le monde physique se trouvent sur un plan d'évolution inférieur et, par conséquent, tirent leur force d'êtres situés à un niveau d'évolution supérieur. Si vous vous trouvez sur leur chemin, ils ne manqueront pas de puiser dans vos forces et vous vous sentirez affaibli, épuisé. Pour récupérer cette énergie perdue, il faut se lier au monde supérieur et y puiser à son tour des énergies. Quoi que vous fassiez, il est impossible de vous libérer des influences du monde inférieur. C'est pourquoi, si certaines entités puisent dans votre force, vous êtes amené à puiser dans une autre source d'énergie. En d'autres termes, sur terre, l'homme perd constamment de l'énergie. Il doit se lier aux énergies solaires pour s'élever à nouveau.
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