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   概述
 



  精油的众多特征当中，能调节机体内激素水平从而实现美容驻颜功效的特性异常显著。其中没药、檀树、茉莉、依兰、玫瑰、广藿香等精油值得关注。它们因为精油中含有结构类似于人体荷尔蒙的植物激素而得到了广泛应用。




  一些精油具有强大的抗氧化作用（杜松、松树、香根草、没药、玫瑰等），能促进我们体内的氧平衡恢复，同时能消除多余氧的毒性影响，从而减缓细胞的自然衰老，增强组织呼吸和血液供应。




  精油的特性体现在，每次应用当中，其疗效和作用每次都最先显现在最需要的位置。因此，正确选择精油至关重要。只要选好精油，效果将会十分迅速地显现出来。




  很重要一点是，一般精油不能以未稀释或原始状态用于皮肤（某些直接敷于问题部位的精油除外），因为它会强烈刺激皮肤。因此，使用精油前，应以植物油（基油或载体油）进行稀释。通常精油会被加入到自制面部或肌肤护肤霜和面膜当中，也可单独用作护发产品。 




  护肤使用时，精油的作用十分广泛。它们适用于任何肤质的清洁、活肤、提升肤质和皮肤弹性、治疗过敏、炎症、红肿、色斑、痤疮等过程。第一卷中已包含肤质类型划分表。










本书包括以下内容：






	 精油的功效


	精油对皮肤、头发和指甲的积极影响


	美容保健配方









  



1. 玫瑰
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1.1.功效




			阻止皮肤发炎，预防皮肤刺激和脱皮现象；




		促进细胞再生；


		滋润顺滑皮肤，增强皮肤弹性；


		调节油脂腺体分泌；


		修复疤痕；


		对抗妊娠纹；


		有效缓解偏头痛、头痛，消除大脑血管痉挛；


		调节内分泌系统和女性激素水平；


		促进消化道功能；


		治疗和保护粘膜；


		有效对抗念珠菌病；


		具有杀菌作用，促进组织重生；


		过度激动时能体现镇静作用，可缓解神经机能病、抑郁、失眠症状；


		改善记忆力，改善情绪，提高注意力集中度；


		增强心血管系统机能；


		可用作良好的催欲剂；


		治疗眼疾，改善整体视力；


		有效改善经前症候群，调节月经量。









1.2.玫瑰精油在美容术和香水制造中的应用




玫瑰是当之无愧的芬芳女皇和花中王后。它的芬芳通常总与奢华和女性相关。目前玫瑰精油是香水、化妆品生产中必不可少的原料，也常被直接用于面部肌肤和头发护理。




因具有强大的活肤功效，玫瑰精油常被用来护理老化、黄萎及局部丧失活力和缺乏弹性的皮肤。经常使用玫瑰精油能刺激细胞再生，改善脸型和肤色，增强皮肤表层弹性，柔滑肌肤，消除或减轻皮肤皱纹，顺滑皮肤。此外，它还能消除老年色素，提升整体肤色。




粗糙脱皮的干性皮肤使用玫瑰精油能显著滋润和柔化皮肤，在最短时间内解决皮肤问题。使用精油护肤的过程中，皮肤表面会形成一层隐形面膜，它能保护肌肤免受外部因素（风霜、日光）的侵害。




玫瑰精油护理敏感皮肤效果显著。它能舒缓皮肤，消除炎症和刺激并防止复发。经常使用玫瑰精油还能淡化面部酒糟鼻（蜘蛛纹）。




使用玫瑰精油护理皮肤能见到确切的功效，加入护眼产品时，它能迅速淡化黑眼圈，消除眼肿和假性皱纹。




这种“御用精油”能从根本上解决各种皮肤病，如牛皮癣、过敏性皮炎、湿疹、疱疹、神经性皮炎等。
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1.2.1.抗老化晚霜


1.2.1.1.配方






		甜杏仁油— 30 ml


		玫瑰精油— 3滴


		广藿香精油— 3滴


		依兰精油-— 2滴


		橙花精油— 2滴







 

1.2.1.2.用法


在杏仁精油中加入上述配料，搅拌均匀制成“面霜”，晚间卸妆洁面后使用。二十分钟后，用纸巾吸干残留物。冷藏保存。




1.3.玫瑰精油治疗配方




治疗念珠菌时，建议使用玫瑰精油冲洗，在温开水（5升）中混合加入一茶匙苏打水和3滴玫瑰精油。每日一次，七日一疗程。




治疗阴唇疱疹时，使用未加稀释的玫瑰精油，直接涂于疱疹部位，每日三至四次。




治疗银屑病、过敏性皮炎、神经性皮炎、湿疹等皮肤病时，将玫瑰精油加入用于治疗这些疾病的药膏中。软膏一个剂量加入一滴精油。




缓解牙痛时，使用下列方法漱口效果更佳：100毫升水中，混合半茶匙小苏打和一滴玫瑰精油。




为提升整体健康水平，建议每日三餐饭前食用一滴玫瑰精油，滴入糖块中食用即可。




1.3.1.玫瑰水




1.3.1.1.功效




对抗鱼尾纹、深层除油，缩小毛孔。




1.3.1.2.配方






		温开水 — 250 ml.


		玫瑰精油— 10滴







1.3.1.3.用法




将精油加入水中，作洗面奶早晚各用一次。也可用于消除浮肿和眼袋。将浸满玫瑰水的化妆棉施于眼部，保持十分钟即可。简单的几步，问题就完全消失不见了。






1.4.玫瑰精油使用禁忌




		不耐受个体不可使用；


		除说明外纯精油不可使用；


		出现过敏反应时不可使用；


		孕妇不可使用。







  

2. 大茴香
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功效：化痰、抗炎、杀菌、解痉、免疫调节、利尿、解热。






用于治疗急性和慢性呼吸道疾病（支气管炎、气管炎、肺炎、哮喘）、肾和膀胱疾病、肠无力，调节水脂平衡，和美容驻颜用途。






2.1.大茴香精油的功效






		抗炎、杀菌、解痉、免疫调节（主要是增加生物系统活性）、利尿、解热、抗癌、抗氧化、化痰；


		刺激呼吸中枢；


		增加消化腺体分泌；


		调节大脑供血；


		消除心动过速；


		改善身心健康；


		缓解紧张情绪；


		优化适应性反应；


		与铅离子形成复合物，促其排出体外；


		消除肠无力；


		减轻痛经；


		增加哺乳母亲的奶量；


		有镇静的作用，有助于消除抑郁和防止儿童过度兴奋和悲伤，有助于缓解神经衰弱症状；和


		有助于调节皮肤水脂平衡，提升细胞膨压，从而增加皮肤的弹性。
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2.2.美容术中大茴香精油的应用




这种植物产品主要用于护理衰老黄萎皮肤。精油能刺激表皮细胞产生更多胶原蛋白，使皮肤变得更加紧致。它对一些皮肤疾病效果也很显著，有助于消除疥疮早期症状，还能去除虱子和跳蚤。在美容术中，大茴香精油被加入到洗发水、面膜和修复产品中，发挥锁水作用；还被加入到芳香浴和特殊放松和恢复按摩中使用。加入化妆品时，要严格尊守用量建议：每10毫升基油/液加入3滴精油。用于按摩时，比例相同，但基油/液使用某种乳霜或润肤露。进行芳香浴时，在水中加入7滴这种植物产品即可。




2.3. 预防措施








它是一种强力精油，刺激性很大。




按摩和沐浴时高剂量的使用，可能会导致胃粘膜刺激和眩晕，长期大剂量使用可能导致全身中毒、肌肉麻痹、循环系统及脑部疾病。




经常内用精油可能引起胃粘膜发炎。极度谨慎起见，建议任何胃肠疾患不要使用或仅遵医嘱使用。




怀孕期间不得使用，血凝度高时，必须限制使用。









    

3. 杜松
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功效：一般兴奋剂、利尿、杀菌、祛痰、消炎、解毒、局部刺激剂、愈合伤口，能排泄尿酸和毒素，改善消化，提升减肥效果，增加血管和软骨组织弹性，有效调节神经系统，缓解烦躁情绪，消除压力反应和破坏性情绪，催欲。






杜松精油被用来（详见下文）提高新陈代谢水平，增加机体抵抗力，预防有害化学因素和少量辐射侵害和治疗关节炎、骨软骨病、扭伤、肿胀、痛风、支气管炎、急性呼吸道感染（ARI）、流感、肾结石、痔疮、皮炎、湿疹、牛皮癣，和长期不愈的伤口和溃疡。




杜松精油是一种有效护理油性和正常皮肤的化妆品，同时也可作为个人卫生用品，调节性器官酸碱反应和菌群平衡。




建议存在油性发炎、毛孔、痤疮、长期不愈的溃疡和伤口、浸润、静脉曲张、湿疹、牛皮癣、皮炎等皮肤问题及各种皮肤病时，使用精油浓缩膏、活肤品、洁肤品、面膜、浓缩品。




洗发后加入精油清洗头发能去除头屑，清除螨虫和跳蚤，可用于家居和宠物除虫。加入化妆品：每10克（面霜、洗发水、凝胶、液体肥皂等）2-3滴。
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3.1.其他配方




3.1.1.杜松精油用于护发




抗屑，固发，促进头发生长：芳香按摩头皮，用杜松精油芳香清洗头发。干性发质：一周一次；油性发质：一周两次。




生活和工作场所空气除味和消毒：每15-17平方米的室内使用芳香灯加入5滴精油。蒸汽吸入：热水（温度约80-85摄氏度）中加入2-3滴纯杜松精油，用毛巾遮住头部，闭眼弯腰深深吸入蒸汽7-10分钟。




按摩：每30毫升基油/液5-7滴精油。外敷：每300克油5-7滴精油。浸渍纱布绷带，敷于患处，用胶膜和胶带包扎。加入化妆品：每15克基油/液2-4滴精油。




3.1.2.杜松精油对抗妊娠纹




按摩和在家自己按摩时将杜松精油加入基础植物油，有助于消除孕后、哺乳期及快速减肥时身体不同部位形成的纹痕（妊娠纹）。将杜松精油和葡萄柚精油混合效果最佳：15克基油/液中加入两种精油各4滴。按摩时使用杜松精油能增加肌张力，抚平皮肤浅皱纹，促进瘢痕组织和瘢痕的吸收，改善肤色。




3.1.3.使用杜松精油用于减肥




很多女性反映，杜松精油是一种行之有效的减肥方法。精油使用程序：沐浴、瘦身按摩、外涂精油、使用面霜和润肤露。




3.2.预防措施










先确定个体耐受性。孕妇和急性肾脏疾病患者（肾盂肾炎、肾小球肾炎）不得使用。三岁以下儿童不得使用。高血压病患者慎用。连续使用不超过两至三周。不要过量使用。
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