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Nota

 

Esta publicación ha sido investigada y compilada a nuestro mejor saber y entender. El editor y el autor no son responsables de las ideas, conceptos, recomendaciones y declaraciones.

 

El consejo y sugerencias publicados están destinados a ayudar a los lectores a partir de sus propias conclusiones y resoluciones.

 

Por favor, póngase en contacto con su médico, profesional médico o terapeuta, si tiene preguntas adicionales.

 

El autor y el editor no pueden garantizar soluciones personales. En todos los casos, tú eres responsable de tus acciones.

 

Como lector de este libro, tenemos que señalarte claramente que no podemos garantizar ni prometer ningún éxito, el resultado personal deseado, o alguna otra cosa. Además, no somos responsables de ninguna consecuencia que le pueda ocurrir al lector en relación con el contenido de este libro.

 

El lector es responsable de todas las ideas y acciones que pueda tomar como resultado de la lectura de este libro.

 

No se permite la reproducción, traducción, contribución, alteración, o acciones similares para uso comercial o no comercial, ni la venta al menudeo de este libro, sin el consentimiento por escrito del autor y del editor. 
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Introducción

 

Cualquiera que haya leído mi libro Cómo dejar el patrón de obesidad con el trabajo de constelaciones sistémicas, encontrará que algunos síntomas (por ejemplo, "movimiento interrumpido hacia uno de los padres") aparecen en los temas de obesidad, así como aquellos relativos a la falta de dinero.

La cuestión de la falta de dinero puede tener muchas causas diferentes.

A veces es tan simple como la necesidad de aprender al respecto. A pesar de que aprendemos muchas cosas en nuestras escuelas, desafortunadamente el manejo de las finanzas no está entre ellas. Por suerte, ahora hay formas divertidas para remediar esta omisión. Yo mismo he dirigido el club no oficial Mannheim Cash Flow Club durante tres años. A través del juego de mesa Cashflow, desarrollado por Robert Kiyosaki, el know-how o conocimiento financiero se practica y entiende fácilmente.

Pero en mi experiencia las razones por lo que la gente sufre la falta de dinero a menudo son más profundas que simplemente el no saber cómo hacer y manejar el dinero.

Algunas personas no pueden ser ayudadas constantemente con capacitación adicional, educación o controles – como se les quiera ver. Incluso las terapias tradicionales reconocidas se quedan cortas en estos casos y sólo ofrecen soluciones a corto plazo. Sólo una terapia "esotérica", como la constelación familiar sistémica, puede ayudar en realidad.

Tomar sólo un enfoque científico con una demanda de reproducibilidad o hipótesis verificables, aquí no funcionará y no puede ser el único criterio de evaluación. El trabajo sistémico de la constelación familiar, como lo conozco y lo facilito, no resistirá estos requerimientos. Sigue siendo una terapia fenomenológica con un toque de lo esotérico. 

Eso significa que mi libro probablemente no será aceptado por aquellos lectores que tienen una visión científica del mundo.

Por lo tanto, este libro está dirigido a los facilitadores de constelaciones y a la gente común que están interesados y que quieren trabajar en sus problemas relacionados con la falta de dinero, para quienes una constelación sistémica parece ser la mejor manera de resolver esos problemas.

Incluso los facilitadores experimentados de constelaciones podrían cuestionar algunos de los conceptos de este libro. Los fenómenos de "tomar venganza" y "triangulación" no son bien conocidos y no son aceptados en algunos círculos y comunidades de la constelación.

En última instancia, lo que importa es un resultado exitoso con una constelación sistémica. Al final, el cliente no cuestionará lo qué lo hizo exitoso. Dicho esto, quisiera invitar a cualquier persona que se vea agobiada por la deuda financiera y la falta de dinero, así como a los facilitadores de constelaciones, a examinar de cerca los siguientes casos.

 

Marc Baco, Facilitador de constelaciones familiares en Freiburg im Breisgau, Alemania. 

 


La lógica del sistema familiar

¿Por qué yo? ¿Por qué siempre tengo problemas con el dinero, y no mi hermano o mi hermana?

¿Quizá te hayas hecho esta pregunta antes? ¿Y no llegaste a una respuesta satisfactoria?

Con el fin de evitar pasar por toda la teoría de las constelaciones familiares, lo resumiré de manera general: El sistema familiar generalmente sólo recluta a un miembro de la familia para llamar la atención hacia un desequilibrio. Esa persona crea una compensación ciega, lo que significa que el miembro de la familia elegido no ha sido juzgado como culpable, ni es particularmente adecuado para resolver el problema - es una selección completamente arbitraria y aleatoria.

De esta manera el sistema familiar crea un equilibrio estable - a expensas de un individuo.

En el contexto del victimario-víctima, este principio es particularmente fácil de identificar.

Por ejemplo, para señalar la mala conducta de su abuelo, que había denunciado a un comunista durante la era nazi, que llevó a la muerte del comunista, el nieto puede inocentemente ser acusado - en un viaje a los Estados Unidos - de asesinato, y terminar en prisión en el corredor de la muerte. Aunque el nieto no conoce el hecho de su abuelo, el sistema familiar lo usa para señalarlo.

Un segundo principio básico es que las emociones, que son suprimidas o no totalmente vividas, pueden tener un efecto muy destructivo sobre una persona o su entorno. Por ejemplo, el dolor que no se saca (no se expresa), puede causar los mismos problemas de dinero que la ira reprimida. Mayor información al respecto se encuentra en los siguientes capítulos específicos.

Todos estos fenómenos son localizados en el sistema familiar o en el sistema de la psique del cliente. Ambos sistemas son abordados y ayudados por el trabajo de constelación familiar. Y ambos sistemas - por separado o juntos - pueden dificultar enormemente el éxito financiero.

 

Por qué este tema también me concierne

Cuando pienso en mi infancia y adolescencia, rápidamente me doy cuenta de que la falta de dinero siempre ha sido un problema en nuestra familia.

Estoy ligeramente avergonzado de confesar esto, pero mi primera reacción a la falta de dinero fue que robé dinero y bienes. No tenía los escrúpulos para evitar robarle a mi mejor amigo ni a mis padres. Mi amigo de la infancia me cachó después de un tiempo - afortunadamente para mí - y le estoy muy agradecido que  no terminara con nuestra amistad (él después continuó con una carrera en las fuerzas policiales, en donde es muy exitoso).

Mi siguiente estrategia era tomar trabajos ocasionales: entrega de periódicos los domingos, tutoría, limpieza de acuarios en una tienda de mascotas, y todo tipo de trabajos ocasionales que se me atravesaran. Así que ganaba casi 200 marcos alemanes mensualmente después de la escuela (alrededor de $200 dólares de hoy) cuando tenía 15 años. Pero incluso con tanto dinero (para un adolescente), ahorraba poco y malgastaba todo.

Luego vino la escuela secundaria, el servicio obligatorio y la universidad (donde trabajé mientras tomaba clases). A los 22 años de edad, inicié mi primer negocio. El negocio se disolvió cuando yo debía casi US$ 100,000. Sacrificado mi bienestar físico y descuidando completamente mis estudios, trabajé incansablemente día y noche durante más de un año - en el día en la construcción, creación de escenarios de concierto, o cualquier otra cosa que pudiera encontrar, y por las noches, como camarero o saca borrachos.

Para ejemplificar lo mal que me cuidé, he aquí algunos hechos: tomaba dos pastillas de cafeína por la mañana para poder abrir los ojos después de tres a cuatro horas de sueño y dos pastillas de cafeína más, a lo largo del día. Sólo comía comida rápida y pan tostado y bebía coca-cola, para mantener mi cafeína y niveles de azúcar. De hecho, me las arreglé para pagar $50,000 de deuda al banco en sólo un año, por lo que me concedieron más tiempo para pagar el resto. Esto resultó a un precio alto: tuve un dolor de espalda tan severo que tomé dos o tres analgésicos por día durante mucho tiempo para poder tolerarlo.
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