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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Nota del autor

	 

	Lea este libro con cariño y le dará luz sobre cómo puede usted lidiar mejor con el problema del acné. Aquí, aprenderá estrategias simples que cualquier persona puede ejecutar, y que le ayudarán a atenuar — o  incluso a erradicar — este problema de su vida de una vez por todas.

	 


Introducción

	 

	Aunque esta guía tenga el objetivo de proporcionar las informaciones necesarias para combatir el acné — es altamente recomendable que usted consulte un médico antes de iniciar cualquier tipo de tratamiento. En caso de que usted presente efectos colaterales como resultado de las informaciones que siguen, consulte un médico, pues ellas son solo para fines informativos.      

	 


Capítulo 1 — ¿Qué es el acné?

	 

	Efectivamente, la mayoría de nosotros sabe qué es el acné; simplemente porque — probablemente — ya hemos vivenciado esta experiencia, una vez u otra en la vida. Por lo tanto, el acné se trata de un término dermatológico que se caracteriza por poros obstruidos, granos y bultos o quistes que aparecen en la cara, cuello, pecho, espalda, hombros y brazos. El acné es más común en adolescentes, sin embargo, no se limita a ninguna franja etaria, pudiendo alcanzar a los adultos en la franja de los 40 años de edad. Esta enfermedad posee muchas variedades y, aunque ninguna sea fatal, los casos más graves pueden desfigurar el rostro, dejando cicatrices permanentes en las áreas más afectadas.

	Los cambios físicos en el tejido corporal — o lesiones — causados por el acné se describen de cinco formas: comedones, pápulas, pústulas, nódulos y quistes. Además, estos términos pueden indicar amplitud o gravedad con el comedón — también conocido como puntos negros y espinillas — en una extremidad y nódulos o quistes en la otra.

	Como afirmamos anteriormente, el acné es más común que se produzca entre los adolescentes, afectando la franja entre 12 y 17 años. Generalmente, los casos más leves se resuelven naturalmente, sin el uso de medicamentos. En este caso el acné desaparece al inicio de los 20 años. Cabe señalar también que, aunque el acné afecte tanto a niñas como a niños, existen algunas diferencias. Los jóvenes de sexo masculino son más propensos a tener acné grave a largo plazo, mientras que las mujeres pueden desarrollar acné periódico o intermitente hasta la edad adulta — posiblemente por cambios hormonales y el uso de cosméticos.

	 


Capítulo 2 — Mitos del acné

	 

	Muchos de los problemas enfrentados por aquellos que están intentando lidiar con el agravamiento del acné, son originados, la gran mayoría de las veces, debido a las malas informaciones relacionadas a este tema. A pesar de existir muchas fuentes confiables; los mitos del acné aún persisten, y para peor, siempre son transmitidos de boca en boca, para perjuicio, principalmente, de aquellos que sufren el tipo más grave de esta enfermedad. Entonces, en vez de encontrar alivio para los síntomas, los problemas se agravan más porque los tratamientos basados en esos mitos pueden provocar resultados menos efectivos y, muchas veces, agravar más aún la lesión.

	Ahora analizaremos los mitos del acné uno por uno. Luego, vamos a analizar las causas reales de este problema.

	 

	•      Mito 1 — La falta de higiene es la causa del acné.

	 

	No importa con qué frecuencia usted lava su rostro durante el día, — así como otras zonas afectadas por el problema — eso no tiene relación directa con el acné. De hecho, lavar el rostro con mucha frecuencia hasta puede irritar la piel, agravando el problema. Aunque usted haya escuchado por ahí que esta es la causa, la verdad es que el acné no es causado por falta de higiene — como muchos creen. Esto no significa que la higiene no sea importante. De hecho, una buena higiene puede ayudar a reducir los efectos del acné si se combina en conjunto con buenos productos de tratamiento. Generalmente, es recomendable lavarse el rostro de dos a tres veces por día, con jabón neutro, y luego secarlo — pero sin frotar.
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