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			‘just between us, did the love affair maim you too?’

			(All too well [10 Minute Version], Taylor Swift)

		

	
		
			Prefazione di Gabriele Mistretta

			Lui ha amato me,

			io ho amato lui 

			ma non sempre 

			l’amore basta

			Il tema dell’amore è al centro dell’esordio letterario della giovane scrittrice udinese Lisa Papa. La raccolta di poesie ‘Lividi Emotivi’ è il racconto, nonché trascrizione su carta della percezione che l’autrice ha dell’amore e, soprattutto, l’elaborazione personale ed interiore delle fasi che quest’ultimo comporta. Il volume è suddiviso in tre parti, ciascuna delle quali evidenzia emozioni e pensieri che ha potuto toccare con mano. Nella prima parte, intitolata “L’amore è tutto ciò che ne deriva”, il filo conduttore delle poesie è la bellezza dell’amore in sé, come sentimento totalizzante che si esplica nella dipendenza assoluta dalla persona amata:

			Mi rendo conto

			che sei quello giusto

			nel momento in cui

			dopo una parola non pensata

			per rimediare a piccoli fraintendimenti

			costruisci un castello

			fatto di coperte, cuscini, amore e pazienza

			dove ci perdoniamo sbagli mai commessi;

			sei la cosa migliore che mi sia capitata,

			lo capisco

			da come mi guarisci l’anima

			attraverso castelli immaginari, leggerezza e baci

			(“Quello giusto”)

			Ma non sempre l’amore basta. Quando quest’ultimo svanisce entrano in ballo stati d’animo ed emozioni completamente opposti a quelli descritti in precedenza. Ed è così che le poesie della seconda parte del volume, dal titolo “Tutto ciò che riserva il post-amore nella sua variante più incolore”, vedono prevalere stati d’animo completamenti opposti: sensazione di vuoto nel petto, mancanza di equilibrio, mente affollata da pensieri rumorosi, rimpianti. Più in generale, un’elaborazione del lutto in quattro passaggi, dalla negazione alla rabbia, dalla disperazione alla rassegnazione:

			Vorrei raccontarti

			di quante volte i miei amici roteino gli occhi

			al sentire il tuo nome uscire dalla mia bocca 

			è passata un’estate intera,

			tre mesi esatti

			da quando mi hai accarezzato il viso un’ultima volta;

			dio, 

			vorrei smettere di pensarti

			ma se non ti nominassi più

			il ricordo di ciò che sei stato svanirebbe

			e te lo assicuro,

			preferirei morire un po’ io 

			ogni volta che pronuncio il tuo nome 

			piuttosto che ammettere che eri, 

			ma non sei più

			(“Preferirei morire un po’ io”)

			La terza e ultima parte della raccolta, “Quando l’amore per sé stessi non è più una scelta, ma una necessità”, mette al centro la guarigione susseguente al dolore provocato dalla rottura di un rapporto. Il buio dell’oscurità emotiva lascia progressivamente spazio allo splendore della luce e a una nuova speranza. Prende corpo la consapevolezza di come sia necessario provare a superare le ferite che sono state inferte, crescere e superare gli ostacoli, darsi più amore e circondarsi dell’affetto di persone fidate. Un inno, in conclusione, alla bellezza del voltare pagina:

			Quanti chilometri

			hai fatto senza accorgertene;

			a volte a piedi,

			a volte in macchina,

			a volte grazie a dei semplici passi astratti;

			ti sei persa in tramonti

			calati fin troppo presto,

			dimenticandoti

			di quanta luce potesse portare con sé l’alba;

			lo sai anche tu,

			quanta bellezza si nasconde nell’inizio di un nuovo giorno

			(“La bellezza del voltare pagina”)
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