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Millised on
psühhoanalüüsi alused? Millised ideed ja avastused olid selle
distsipliini taga? Kuidas õnnestus Freudil avastada inimese
mõistuse
tööpõhimõtted?


 





See raamat on loodud
eesmärgiga pakkuda lugejale selget ja lihtsat ülevaadet
avastustest, mis viisid sügavuspsühholoogia sünnini. Selles on
võimalik avastada psühhodünaamilise teooria põhimõtteid.


 





Alates
sügavuspsühholoogia sünnist kuni esimeste kliiniliste leidudeni,
mis on seotud hüpnoosi kasutamisega, ja edasi inimeste elu
reguleerivate alateadlike psüühiliste mehhanismide juurde.
Näidatakse ka Freudi kasutatud uurimismeetodit, mille abil
ühendatakse erinevaid psüühilisi kihte, mis on inimeses olemas.


 





Rõhutatakse psüühilisi
konflikte reguleerivaid põhimõtteid, neurooside omadusi ja
sügavuspsühholoogias nende lahendamiseks kasutatavaid suuniseid.
Viimases osas esitatakse kokkuvõtlikult teaduskirjanduse peamised
järeldused psühhodünaamilise teraapia tõhususe kohta
psüühikahäirete ravis.


 





Lugeja saab seega
alustada avastamisrännakut, mis võimaldab tal mitte ainult paremini
mõista teemat, vaid ka endas ja psüühilist elu reguleerivates
põhipostulaatides kahtluse alla seada. Seda kõike lihtsal viisil ja
mõistete edastamise arusaadavas kontekstis.


 





Lõpuks, et lõpetada
see avastamis- ja õppereis, on raamatu lõpus esitatud kaks
praktilist abivahendit. Esimene koosneb kokkuvõttest põhipunktide
kaupa kõigist tekstis esitatud peamistest mõistetest. Teine on
üleskutse tegutsemiseks ja arusaamise kontrollimiseks hindamistesti
kaudu.
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Sügavuspsühholoogia
on tihedalt seotud Sigmund Freudi isikuga, kuigi sellel on mitmeid
eelkäijaid filosoofilise mõtlemise valdkonnas. Sügavuspsühholoogia
mõiste võttis ametlikult kasutusele Šveitsi psühhiaater Eugen
Blueuler, Carl Jungi kolleeg. Freud otsustas alates 1913. aastast
kasutada seda terminit, et eristada seda akadeemilisest teooriast,
mis keskendus teadlikele psühholoogilistele protsessidele.


 





Dünaamiline
psühholoogia uurib ja kirjeldab inimese psühholoogilise süsteemi
sügavat struktuuri. Selle all peetakse silmas igas inimeses
esinevate jõudude kogumit, mis on omavahel vastuolus. See
vastandumine annab ka alust pidevaks otsinguks enam-vähem stabiilse
tasakaalu leidmiseks, mis küpseb sisemise lahenduse kaudu.


 





Dünaamiline
psühholoogia sekkub just nendesse protsessidesse, tegutsedes siis,
kui erinevad psühholoogilised jõud tekitavad tegelikkusega
kohanemishäireid. Eesmärgiks on seega taastada nn reaalsuse
kontroll, mis annab inimesele võimaluse taastada oma
psühholoogiline
heaolu.


 





Vanasti jäeti see
ülesanne sageli religiooni või filosoofia ülesandeks. Tervendajad
olid religiooniga seotud tegelased, kes kutsusid kõrgemat jõudu, et
muuta tervendamisprotsess võimalikuks. Kreeka müüdi kohaselt sai
Asklepios jumalanna Athena kingituse vahetada oma veri Medusa
gorgoni
verega. 



 





Sellest hetkest alates
oli tema vasakpoolsetest veenidest voolav veri mürgine, samal ajal
kui tema paremal poolel voolav veri võis ravida kõiki haigusi. See
vihastas Zeusi, kes otsustas teda äikesega lüüa, sest ta nägi, et
surnute sissevool haua tagant väheneb. Seega on juba ammustest
aegadest peale öeldud, et ainult haavatud tervendaja saab teisi
tervendada.


 





Mesmer (1974) oli
vastutav esimeste rituaalse tervendamise vormide eest
loomamagnetismi
teooria kaudu. Mesmeri arvates toimus tervendamine nähtamatu
füüsilise vedeliku, nn loomamagnetismi kaudu, mis võimaldas
taastada harmoonilise suhte inimese ja universumi vahel.
Psühholoogiline haigus oli põhjustatud selle vedeliku puudusest. 



 





Braid uuris seda
lähenemist, süvendades seda varajaste hüpnoosiga seotud katsete
abil. Selle praktika kaudu püüti rakendada Mesmeri teadmisi
füsioloogilises võtmes.


 





Kuid alles 19. sajandi
teisel poolel tehti esimesed hüpnoosiga seotud katsed stabiilselt.
Need toimusid eelkõige Prantsusmaal, Nancy koolis. Liébeault ja
Bernheim töötasid süstemaatiliselt selliste katsete
läbiviimiseks.


 





Oma hüpnoosipraktikas
said nad aru, et nad suudavad oma patsiente soovi korral sümptomeid
avaldama panna. Mõned aastad hiljem asutas Pariisis neuroloog
Charcot teise hüpnoosikoolkonna. Viimane käsitles hüsteeria all
kannatavaid isikuid. Need olid inimesed, kellel ilmnesid füüsilised
sümptomid, kuigi neil ei olnud orgaanilisi kahjustusi.


 





Charcot oli esimene,
kes näitas, et hüpnoos võib mõjutada sümptomeid ja et neid võib
esile kutsuda inimese psüühiline seisund, isegi kui füüsilist
patoloogiat ei esine. Nendest eeldustest sündisid Sigmund Freudi
alateadvusega seotud hüpoteesid ja mitmesugused teooriad, mille
eesmärk on seletada selle sisemisi liikumisi.
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"Kui
võimatu on
selgelt näha, siis vähemalt näeme selgelt pimeduses".

S. Freud


 





Me nägime, et
hüpnoosipraktika mängis fundamentaalset rolli sügavuspsühholoogia
arengus. 1885. aasta jooksul viibis Freud Pariisis, et osaleda
Salpetrière'i stipendiaadina. Sel korral kohtus ta Charcot'ga,
saades nii teada hüpnoosimeetodist. 



 





Selle käigus õppis ta
tundma sugestiivset hüpnoosimeetodit, mida ta hiljem kohandas, et
jõuda alateadvuse sügavama sisuni. Tõepoolest, kliiniline hüpnoos
võimaldab esimest korda jõuda psüühilise teele. Sel viisil on
võimalik sekkuda hüsteerilistesse häiretesse, põhjustades nende
sümptomite taandumist.


 





See asjaolu oli oluline
samm psühhoanalüüsi arengus, aga ka hüsteeriliste patsientide
ravis, keda varem peeti simulaatoriteks. 



 





Järgnevatel aastatel
ilmnesid aga ka hüpnoosimeetodi esimesed piirangud. Selle
ravimudeli
kaudu on inimesed mõnikord arsti suhtes sõltuvusse sattunud. Lisaks
sellele ei reageerinud kõik patsiendid hüpnoosile ühtemoodi, samas
kui sümptomid ilmnesid sageli pärast terapeutilist sekkumist
uuesti. Seega avastati, et need sugereerimismehhanismid mõjusid
sümptomitele, kuid ei suutnud mõjutada haiguse põhjuseid.


 





Freudi enda sõnadest
lähtudes oli vaja astuda veel üks samm, et võimaldada tõeliselt
tõhusa teraapilise meetodi väljatöötamist. See samm saavutati nn
katartilise meetodi abil.


 





Terminit katarsis
kasutasid esmakordselt Sigmund Frued ja Joseph Breuer 1895. aastal
oma "Studies on Hysteria" ja see tuleneb vanakreeka
katharsisest (καθάρσις, puhastumine).


 





See seisnes
hüsteerilise sümptomi ilmnemise asjaolude tagantjärele uurimises,
et tuvastada esimesed asjaolud, mille käigus sümptom ilmnes. Sel
viisil sai võimalikuks haiguse kõrvaldamine.


 





Tänu Anna O. (kelle
tegelik nimi oli Bertha Pappenheim) tuntud juhtumile töötasid kaks
teadlast välja ajaloo esimese psühhoteraapia meetodi. Naine oli
20-aastane patsient, kellel olid pärast isa surma hakanud ilmnema
erinevad häired. Nende hulka kuulusid kipsutamine, pimedus ja
jäsemete lukustumine.


 





Freud ja Breuer said
aru, et Anna O. hüsteeriliste sümptomite põhjuseks oli trauma, mis
oli allasurutud, sest see oli liiga valus, et seda teadvuses hoida.
Sellest tulenev konflikt oli seega naise neuroosi põhjuseks.


 





Trauma eemaldamine
teadvustatud osast ei põhjustanud siiski selle kõrvaldamist.
Traumaatiline mälestus jäi alateadvusesse, mis kipub oma kannatusi
füüsiliste sümptomite kaudu väljendama.


 





Freud avastas, et naisi
on võimalik traumast täielikult vabastada ideede vaba
assotsieerimise kaudu. Seega asendas ta hüpnoosi esimese
psühhoanalüütilise meetodiga. See oli ka esimene juhtum, kus
kasutati kõnekuuri, st terapeutilist protsessi, mille eesmärk oli
vabastada psüühika seda blokeerivatest traumadest.


 





Ideede vaba
assotsieerimisega seotud katartiline meetod põhineb oma tõhususel
nähtusel, mida nimetatakse abreaktsiooniks. Selle põhjuseks on see,
et terapeutiline mõju põhineb traumaatilise sündmusega seotud
allasurutud emotsioonide kõrvaldamisel. Tõepoolest, just see
eemaldamine on sümptomite tekkimise põhjuseks. Meetodi eeliseks on
see, et see toob trauma tagasi inimese teadvusse, võimaldades seega
sellega seotud intensiivsete emotsioonide väljutamist ja edendades
paranemist.
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